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Redaktionschluss
Nr. 12, Dezember 2016 ist der
5. November

Backidienst November Backi Tel. 032 639 13 40
www.clubhaus-backi.ch

01.11 Skilift aufstellen

05.11. - 06.11. Duriaux/Panzer/Jenelten

12.11. - 13.11. Heidi Stucki + Bruno Unternahrer
19.11.-20.11. ?

26.11.-27.11. ?

Alle weiteren Termine werden im Internet laufend nachgefiihrt
unter:

www.sac-weissenstein.ch >Unsere Hiitten
>Backi Clubhaus >hier geht's zur Backi-Webseite
resp. www.clubhaus-backi.ch

Interessenten melden sich bei:
Claudia Scartazzini 076 337 72 73

Herzlichen Dank an alle, welche einen Dienst tbernehmen!
kkkkkkk

Jugend (JO) SAC-Weissenstein:
Dieses Jahr haben folgende Personen einen J&S Leiterkurs
bestanden:

Meret Schindler: Gruppenleiterin Skitouren
Oliver Ringenbach: Gruppenleiter Skitouren
Michel Kaiser:Gruppenleiter Sportklettern

Lea Hohnhaus: Gruppenleiterin Sportklettern
Lionel Kélliker: Gruppenleiter Bergsteigen
Moritz Wagner:Gruppenleiter Bergsteigen
Carla Ringenbach: Gruppenleiterin Bergsteigen
Julian Kaélliker: Kursleiter 1 Bergsteigen
Claudia Reichle: Kursleiterin 1 Sportklettern

Herzliche Gratulation und viel Freude beim Leiten,
beim ,Skitiirelen*, Klettern und Bergsteigen wiinscht euch

Lisa Kolliker, J&S Coach



Schlusstour 2016 fiir alle

Wir freuen uns, die ganze ,Weissensteiner-Familie*
am Samstag, den 19. November
zur ersten gemeinsamen Schlusstour einzuladen.

Wir bieten ein breites Programm an, so dass sich mdglichst alle aktiv beteiligen kdnnen. Den
Abend verbringen wir beim gemeinsamen Nachtessen und gemditlichen Beisammensein.
Hier stossen wir auf ein abwechslungsreiches, gelungenes Tourenjahr 2016 an und schmie-
den neue Plane fiir 2017.

Zur Auswahl stehende Aktivitaten:

o  Sportklettern in Region Oberdorf/Riittenen. Schwierigkeitsgrad ab 5c. TP 10.20 Uhr
beim Avec am Hauptbahnhof Solothurn. Personliches Klettermaterial und Lunch inkl.
etwas zum Brateln mitnehmen. Leitung Julian Kélliker (Tel. 079 346 20 36)

e Leichte Kletterei Balmfluh Ostgrat. Abstieg liber den Vorberg. Schwierigkeitsgrad bis
4a. TP 10.30 Uhr bei der Ruine Balm. Kletterausristung inkl. Helm, der Witterung an-
gepasste Kleidung und Lunch mitnehmen. Bei schlechtem Wetter wird als Ersatz eine
Wanderung in der Region Balmfluh - Réti - Weissenstein angeboten. Leitung Adi
Schwab (Tel. 079 701 97 36)

e Nachmittagswanderung Einsiedelei. Einfache Wanderung Einsiedelei — Martinsfluh —
Ruine Balm Guldental — Restaurant Post Riittenen. TP 14.00 Uhr Eingang Einsiedelei
Siid. Der Witterung angepasste Kleidung und ein Zvieri mitnehmen. Leitung Kurt Rie-
sen (Tel. 032622 77 71)

e  Wanderung Balmfluh. Oberriittenen — Velostander - «Rotbandeli»-Weg - Balmfluhkdp-
fli. Brateln - Vorbergweg oder via Ostgrat - Ruine Balm - Rittenen. TP 11.00 Uhr: beim
Rest. Post Rittenen. Der Witterung abgepasste Kleidung und etwas zum Bréateln mit-
nehmen. Leitung Anita Panzer (Tel. 079 507 83 91)

o Biketour Riittenen-Battlerchuchi, Buechmatt-Giinsberg-Riittenen. TP: 13:00 Uhr
Bushaltestelle Rittenen (Endhalt, beim Schulhaus). Ausriistung: Komplette Bike-
Ausrlstung. Leitung Ivan Schmitter (Tel. 079 219 54 06)

e Hohlen erforschen in der Einsiedelei. : TP 14.00 Eingang Einsiedelei Nord, Kleider
mitnehmen, die dreckig werden dlrfen und Ersatzkleidung nicht vergessen, dazu Helm
und Stirnlampe, etwas zum Brateln. Leitung Frank Oberholzer (Tel. 032 685 12 79)

e Wer nicht an einer Aktivitat teiinehmen kann oder will, darf auch einfach zum Nachtes-
sen kommen.

Um 17.30 Uhr treffen wir uns auf der Terrasse des Restaurant Post in Rittenen zum Apéro
(offeriert durch die Sektion). Ab 18.00 Uhr geniessen wir Salat vom Buffet und ein Buffet mit
traditionellen Speisen und indischen Spezialitaten (Kosten pro Person ohne Getranke CHF

30.-).



Anmelden bis am 11. November 2016 per Post mit dem untenstehenden Talon an

Kuno Bieri, Barnerstrasse 16, 4543 Deitingen oder

per Mail mit den gleichen Angaben an kuno.bieri@sbb.ch

Die Anmeldung zum Essen ist verbindlich. Der Betrag wird bei nicht Erscheinen in Rechnung
gestellt.

S S

Sportklettern ab 5¢ (Leitung Julian Kélliker)

Klettern leicht (Leitung Adi Schwab)

Nachmittagswanderung (Leitung Kurt Riesen)

Wanderung Balmfluh (Leitung Anita Panzer)

Biketour (Leitung Ivan Schmitter)

Hohlenforschen bei der Einsiedelei (Leitung Frank Oberholzer)
Ich nehme am Nachtessen teil (CHF 30.- ohne Getranke)

OOooogdog

halbprivat privat

ab CHF 64.—* statt ab CHF128.—* statt
CHF 80— im Monat! CHF 160.— im Monat !
*20% Jubilaumsrabatt *20% Jubildumsrabatt
geschenkt auf Ihren geschenkt auf lhren
Jahresbeitrag 2016. Jahresbeitrag 2016.
Beispiel 50- bis 64-Jahrige Beispiel 50- bis 64-Jahrige
SpitalClub ), . .. Spital Club,, .. ..
der ginstige Zusatz zu lhrer der gUnstige Zusatz zu lhrer
Krankenkasse. Krankenkasse.
Wir beraten  Spital Club Solothurn Wir beraten  Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 6273018 Sie gerne! Telefon 032 6273018
www.spitalclub.ch www.spitalclub.ch




Christians
Weltreise

im Ruhestand.
Wir arbeiten daran.

— e

regiobank

Banking wie ich es will

Mit unseren massgeschneiderten Vorsorgelésungen.
Erfahren Sie mehr auf www.regiobank.ch

malen

K MENZ

MENZ AG

Dipl. Malermeiscer
Zuchwilstrasse 6, Postfach
4542 Luterbach

Telefon 032 637 59 59
Telefax 032637 59 58
E-Mail  info@menz.ch
www.menz.ch

asbestsanieren
sandstrahlen

Geriistlager und Geristlogistik
in Wangen a/Aare

vom fach. von menz.ch

JURAHOLZBAU

Tradition | Innovation | Qualitat

www.juraholzbau.ch




Budget 2017

Der Vorstand hat das Budget fiir das Jahr 2017 erstellt. Die detaillierte Vorstellung sowie die
Abstimmung dartiber erfolgen an der Sektionsversammlung vom 8. November 2016.

In den Teilrechnungen “SAC-Jugend,, und ,,Backi“ sind keine ausserordentlichen Ausga-
ben vorgesehen. Aus der Teilrechnung ,,Tourenwesen® resultiert ein Verlust, da im Tou-

renjahr 2017 mehr Bergflihrertouren durchgefiihrt werden sollen.
Zur Teilrechnung ,,Mutthornhiitte“ Folgendes:

Der Vorstand hat einstimmig beschlossen, das Projekt zur Saniereung/Erstellung der Toilet-
tenanlage in der Mutthornhitte der Mitgliederversammlung zur Genehmigung vorzuschla-
gen. Die finanzielle Situation zeigt sich aktuell wie folgt:

Baukosten Toilettenanlage/Wasserversorgung

Finanzierung zugesichert:

SAC Huttenfonds/Abwasserfonds

Lotteriefonds Kanton Solothurn

Lotteriefonds Kanton Bern
Baloise Bank SoBa

Stiftung Robert und Marcelle Striiby

Total

CHF

212'000.00

80°000.00
30°000.00
23'000.00
20'000.00

30°000.00
183°000.00

Die Finanzierungsliicke von CHF 29000.00 soll von den Mitgliedern - mittels eines Toilet-
tenbatzens - ibernommen werden.
Im Mutthornhittenfonds sind aktuell rund CHF 70°000.00 vorhanden. In néchster Zeit zeich-
net sich ein Ersatz der Solarbatterien ab (CHF 14°000.00). Dies wird den Mutthornhiitten-

fonds entsprechend belasten. Eine Quersubventionierung von anderen Teilrechnungen soll
nach Méglichkeit vermieden werden.

Antrag Mitgliederbeitrag 2017

Einzelmittglied
Familienmitglied
Freimitglied

(ab 40 Beitragsjahren)
Freimitglied

(ab 50 Beitragsjahren)
Andere Stammsektion
SAC-Jugend

Fir den Vorstand
Rolf Jenni; Finanzen

Sektion
Weissenstein
Antrag an der
Sektions-
versammiung
CHF

38.00

57.00

0.00

0.00

38.00
14.00

Toiletten-
Batzen

CHF
20.00
30.00
20.00

20.00

20.00
10.00

Zentral-
Verband
Beschluss
Abgeordneten-
versammiung
CHF

65.00

96.00

65.00

35.00

0.00
25.00

Total

CHF
123.00
183.00

85.00

55.00

58.00
49.00



¥x% Protokoll der Monatsversammlung *****

Dienstag, 4. Oktober 2016, 19.35 — 20.40 Uhr Zunfthaus zu Wirthen Solothurn

Vorsitz: Ueli Kolliker, Prasident

Anwesend: 52 Clubmitglieder

Traktanden 1. Protokoll (September 2016) 5. Stand des Projektes zur Sanie-
2. Aufnahmen rung der Toilettenanlagen in
3. Tourenberichte der Mutthornhiitte
4. Tourenbesprechung 6. Verschiedenes

Der einzigartige Jutz des Prasidenten Ueli Kolliker heisst die Anwesenden willkommen. ,Es
git Informazione, wo'’s guet isch, wenn me si het* — zum Beispiel, ob eine Bahn in Betrieb ist
oder nicht. Dies dirfte unter anderem die Downhill-Biker am Weissenstein interessieren.
Eine Information dartber sowie News betreffend das Projekt Mutthornhtte diirfen heute
erwartet werden. Ein besonderer Leckerbissen steht ausserdem auf dem Programm: Unser
prominentes Clubmitglied Henrik Rhyn wird im Anschluss an die Versammlung aus seinen
Werken lesen. — Die Mitglieder heissen die Traktandenliste unverandert gut.

Traktandum 1: Das Protokoll vom 6. September wird genehmigt und dem Tagesaktuar Andi
Oppliger mit kraftigem Applaus verdankt.

Traktandum 2: Neu treten in unsere Sektion ein: Einzel: Hendrix Kazimierz, Solothurn;
Wanner Carlo, Zuchwil; Neuhaus Matthias, Solothurn; Candio Maria, Derendingen; Stalder
Martin, Deitingen. Die Anwesenden applaudieren, der Prasident wiinscht schdne Touren.

Traktandum 3: Urs Liechti und Mitglieder berichten (iber die zahlreichen September-Touren.
Die 25 Teilnehmenden der Backi-Chilbi wurden mit einem exzellenten Essen verwdhnt.

25 Mitglieder der Rettungsgruppe ibten im Klettergarten Oberdorf, wie eine Person aus der
Wand zu retten ist, die mit zu kurzem Seil abgeseilt hat.

Traktandum 4: Adi Schwab geht auf die vielseitigen Oktober-Touren ein. Speziell zu erwéh-
nen ist, dass die November-Mitgliederversammlung im Adler (Vorstadt) stattfindet. Die
J+S-Weiterbildung kann am 12./13.11. aufgefrischt werden. Die aufgefiihrte Mobile-Nr. fiir
den Bénzenjass vom 10.12. verbindet kaum mit Organisatorin Esther Marbach...

Traktandum 5; Einleitend rekapituliert Kélli den Hergang des Projektes Sanierung Toiletten-
anlagen Mutthornhiitte bis zum heutigen Stand; die Sektion ist zum Handeln verpflichtet.
Huttenchef Roger Herrmann kniipft an die letzten offiziellen Informationen anlésslich der
Mitgliederversammlung vom 5. April an. Am 16./17. Juli besichtigten ein Grossteil des Vor-
standes sowie eine Abwasserspezialistin des Kantons die Toilettenanlagen der Gspalten-
hornhitte, wo das favorisierte System erfolgreich in Betrieb ist. Rogers technische Erklarun-
gen werden durch Fotos illustriert (http://www.sac-
weissenstein.ch/files/Mutthornhuette/Baubeschrieb_Sektion_16092016.pdf ). Um Kosten-
klarheit zu erlangen, reichte der Vorstand das Baugesuch beim Kanton Bern ein; es wurde
ohne Einsprachen gut geheissen.

In den letzten Jahren zeichnete sich in der Mutthornhiitte gegen Saisonende eine Wasser-
knappheit ab. Dieser soll durch den zuséatzlichen Einbau eines 5'000-I-Tanks abgeholfen
werden. Dank der Synergien verursacht dies einen Mehraufwand von max. CHF 10°000.
Damit belaufen sich die Gesamtkosten auf CHF 212000 inkl. Wassertank, die jéhrlichen



Betriebskosten bewegen sich zwischen CHF 660 bis ca. 1°200. Anschliessend zeigt Roger
auf, wie die Finanzierung geplant ist. Nebst den Beitrdgen des SAC und der kantonalen
Lotteriefonds wurden verschiedene Stiftungen angeschrieben, die teils auch bereits namhaf-
te Beitrdge zugesagt haben. Eine vorlibergehende minimale Aufstockung des Mitgliederbei-
trages (zwischen CHF 10 und 30 je nach Mitgliederkategorie) soll die restlichen Mittel ein-
bringen.

Zwei Fragen werden beantwortet: Der Einbau einer Heizung ist nicht geplant, man will sich
auf das Notwendige beschranken. Die zugesagten CHF 80°000 aus Bern (SAC) sind zugesi-
chert, sie werden nach der Bauabrechnung ausbezahlt.

Kolli fordert die Anwesenden auf, zahlreich an der November-Mitgliederversammlung im
Adler zu erscheinen, wo definitiv iiber dieses Sanierungsprojekt — und damit (iber das
Schicksal der Mutthornhiitte — abgestimmt wird.

Traktandum 6: Verschiedenes

- Peter Lukas Meier (PLM) berichtet von der Orientierung (iber die neue Bikestrecke am
Weissenstein. Im Oktober findet eine Vernehmlassung unter den interessierten Verbanden
statt, anschliessend die 6ffentliche Vernehmlassung. PLM gibt Interessierten gerne Aus-
kunft. Im Wesentlichen wird eine Entflechtung der Wege von Wandernden und Bikenden
bezweckt, mehrheitlich von der Weissenstein-Bahn finanziert. Da die Bahn dieses Angebot
nicht unendlich lange aufrechterhalten wird, ist zlgiges Handeln angesagt.

- Backi-Chefin Claudia Scartazzini weist darauf hin, dass das Backi auf Facebook geschaltet
ist. Da sind die immer aktuellen Informationen (iber die Besetzung/Hiittendienste ersicht-
lich. Claudia ladt die Mitglieder ein, selbst Fotos und Kommentare auf der Seite zu posten.

Der Prasident dankt fiirs Kommen und schliesst den offiziellen Teil der Versammlung ab. Die
Anwesenden stimmen ein kréaftiges, von Herzen kommendes Happy Birthday an, da Prasi
Kélli heute Geburtstag feiert. Die Versammlung wiinscht ihm und seiner Gattin Lisa zum
ebenfalls heutigen Hochzeitstag alles Liebe und Gute sowie viele weitere, gliickliche Stun-
den in den geliebten Bergen und im Kreise von Familie und Bergfreunden/-freundinnen.

Clubmitglied Henrik Rhyn eréffnet seine Lesung mit einer (in unserer schnelllebigen Zeit)
zum Denken anregenden Aussage: Er verewige jede seiner grossen Reisen in einem Text-
und Fotobuch. Bis diese fertiggestellt seien, sei auch seine zu Fuss reisende Seele wieder
daheim eingetroffen.

Im Marz dieses Jahres war Henrik 3.5 Wochen in Slidamerika unterwegs. Seine Erlebnisse
hat er im Blichlein ,Augenblicke” festgehalten, welches mit der Schilderung einer Netzhaut-
abldsung beginnt. Gliicklicherweise passierte dies erst daheim — dies rettete ihm das Augen-
licht. Der Herbst fiihrte ihn in die Arktis — der lang gehegte Traum der NW-Passage erfiillte
sich. ,Wasser, Eis, Fels, Sonne, Nebel — das Werden des Lebens.” Ein Bliimchen in dieser
unwirtlichen Gegend hinterlasst einen tiefen Eindruck, lange fehlten die Worte. Henrik be-
zeichnet sich als ,im Herbst des Lebens” stehend, er kdnne nun ernten. Ein Teil seiner Ernte
besteht in ,Siissholz* und ,Die Zeit der Fuchsenhéhle®; aus letzterem liest er und Iasst die
Anwesenden an seinen nicht immer einfachen, fiir die Zuhdrenden aber dusserst amiisanten
Erfahrungen als jugendlicher Statist im Stadttheater Solothurn teilhaben.

Solothurn, 9. Oktober 2016 Die Clubschreiberin Heidi Meyer



#xxx Al | E TOUREN UND ANLASSE (EVENTS) kdedk

Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, JO, KiBe

Di 01.11.

Event
Details
Anmeldung

Mi 02.11.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

Do 03.11.
Klettern

Route/Details
Anmeldung

So 06.11.

Kurs
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Anmeldung

Mo 07.11.

Event
Treffpunkt

Di 08.11.
Event
Traktanden
Treffpunkt
Anmeldung

Skilift aufstellen Alle
Rolf Jenni, Telefon P 032 621 63 07

Helfer werden gesucht. Fiirs Essen ist gesorgt.

telefonisch, Internet rolfienni@legatax-jenni.ch

Mittwochgruppe Mittwochgruppe

Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10
WS

Jeden Mittwoch im November nach Programm

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO/Senioren
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schdnherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation Uber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet; Senioren: an Peter Wenger, Internet

Dynamisch Sichern und Stiirzen Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Ziel des Kurses ist es das Niveau im Sichern innerhalb unserer Sektion
anzuheben. Kann man sich darauf verlassen, dass man sicher und
weich gehalten wird, dann macht auch das Stiirzen in einer Sportkletter-
route Spass und es fallt einem leichter an seinen Grenzen zu klettern.
Voraussetzung: Du beherrschst dein Sicherungsgerat bereits.
6.11.2016, 08.30 Uhr / Velostander Nordseite HB Solothurn

Seil nach Absprache (kann auch vom Magnet gemietet werden), Kletter-
gurt, Kletterfinken, das Sicherungsgerat mit dem Du normalerweise
sicherst bzw. mit dem Du das dynamische Sichern liben méchtest.
telefonisch, schriftlich, Internet

Kameradschaftlicher Senioerenhéck Senioren
Werner Siegenthaler, Tel. 032 637 12 03

09.00 Uhr Restaurant Enge Solothurn

Monatsversammlung Alle

Ueli Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03
zusatzlich: Tourenprogramm 2017, Budget 2017, Jahresbeitrage 2017
8.11.2016, 19.30 Uhr / Restaurant Adler (1. Stock), Solothurn
telefonisch, schriftlich, Internet
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Do 10.11.
Klettern

Route/Details
Anmeldung

Do 10.11.
Klettern

Route/Details

Treffpunkt

Ausrlstung
Durchftihrung
Anmeldung

Fr11.11.

Event
Treffpunkt

Sa12.11.

Event
Route/Details

Kosten

Treffpunkt
Anmeldung

12.11.-13.11.

Kurs
Thema
Thema/ Details

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO/Senioren
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet; Senioren: an Peter Wenger, Internet

Bouldern FaBe

Stefan Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 078 892 10 00
Esther Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 079 531 92 93
Bouldern fiir Kinder von 17:00 - ca. 18:00 und anschliessendes Bouldern
fur Eltern. Fur Kinderbetreuung ist gesorgt, so dass sich die Eltern auch
noch die Arme lang ziehen diirfen.

Wir sind in 5 Minuten zu Fuss ab Bahnhof Wiedlisbach zu erreichen.
10.11.2016, 17.00 Uhr / Familie Schlumberger, Geissgraben 16,

4537 Wiedlisbach

Boulderausristung fir Jung und Alt

stefan.schlumberger@gmx.ch, 032 636 00 62

telefonisch, Email bitte 2 Tage im Voraus bis 08.November 2016

Seniorinnenhock Seniorinnen
Margrit Schérer, Telefon 032 622 95 65

14.30 Uhr Café Nyfeler in Solothurn

Backi fiir alle Suure Mocke Sektion/JO

Bruno Unternahrer und Team, Mobile 079 232 59 13

Jeder Teilnehmer wahlt seine Route selbst. Essen ca. 17.45 Uhr, so ist
es den Teilnehmern/Innen méglich die Ziige in Gansbrunnen 22.05 Uhr
oder 23.05 Uhr zu erreichen.

fir Tee, Apero, Suure Mocke und Dessert Fr. 33.- Getranke sind separat
zu bezahlen.

Gerne kannst du im Backi Ubernachten. ( Bitte bei der Anmeldung ver-
merken). Kosten ink. Friihstiick SAC 15.- nicht SAC 20.-

19.11.2016, 16.30 Uhr / Backi, findet bei jeder Witterung statt.
b.unt@bluewin.ch oder telefonisch bis 07.November 2016
Fortbildung fiir Leiterinnen und Leiter Bergsteigen JO/Sektion
Gansbrunnen (Montpelon)

Ueli Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03

Klettern mit mobilen Sicherungsmitteln und Retten.

Klettern mit mobilen Sicherungsmitteln und Retten. Willkommen sind
auch Leiterlnnen der Sektion SAC Weissenstein ohne J+S-Anerkennung
zur Erfillung ihrer Weiterbildugnspflicht im SAC.
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Kosten

Anmeldung

So 13.11.

Klettern
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

Do 17.11.
Klettern

Route/Details
Durchfiihrung
Anmeldung

Sa19.11.

Event
Route/Details
Anmeldung

Sa19.11.

Event
Route/Details
Anmeldung

Sa19.11.
Héhle

Route/Details

Treffpunkt
Ausrlistung

Anmeldung

Kurskosten CHF 100.00.

Administration bei der Kantonalen Sportfachstelle Solothurn.

Es hat noch Platz freil Umgehend! J+S Kurs Nr. SL 567/16 Uber
https://www.apps.baspo.admin.ch und den J+S Coach oder
nicht J+Sler direkt an mich ueli@koellis.ch ; 079 288 63 03
Siidwénde Ostgrat Sektion
Thomas Walker, Telefon P 032 618 20 14, Mobile 078 792 41 51

5a

Auch im November sind noch schdne Klettereien mdglich! Um so mehr,
wenns Uber dem Nebel in der warmenden Sonne aufs Balmfluhképfli
geht.

13.11.2016, 09.00 Uhr / beim Reservoir Oberriittenen

Kletterausriistung mit Helm, gutes Schuhwerk fiir Zu- und Abstieg.
telefonisch, schriftlich, Internet bis 10.November 2016

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO/Senioren
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation Uber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet; Senioren: an Peter Wenger, Internet
Schlusstour Sektion Alle/JO
Kuno Bieri, Telefon P 032 614 42 47, Mobile 079 459 72 64

siehe Seite 4 und 5.

telefonisch, schriftlich bis 10.November 2016, fiirs Essen ist verbindlich!

Schlusstour JO (mit Sektion) JO
Stephanie Westerhuis, swesterhuis@gawnet.ch

Programm ist Uberraschung :)

telefonisch, schriftlich, Internet

Hohlentour im Nidlenloch (verschoben vom 12.11.2016) FaBe
Christine Gliss-Kaltenbach, Tel: P 032 621 83 03, Mobile 079 342 44 23
Stefan Kaltenbach, Telefon P 032 621 83 03, Mobile 076 562 14 50

Wir erkunden verschiedene Gange im Nidlenloch, in Gruppen, je nach
Kondition.

19.11.2016, 09.30 Uhr / Parkplatz hinter dem krummen Turm

Gstaltli & Helm, alte Kleider (evtl. Regenkleider) fiir die Hohle, Kleider
zum Wechseln fiirs Restaurant, pro Person eine Stirnlampe pro Familie
eine Ersatzlampe, Handschuhe fiir empfindliche Hande

telefonisch, schriftlich, Internet bis 15.November 2016
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Do 24.11.
Klettern

Route/Details
Anmeldung

Do 24.11.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Besammlung
Anmeldung

Sa 26.11.

Kurs
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

Sa 26.11.

Kurs
Anmeldung

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO/Senioren
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 /

Uwe Schonherr,Mobile 079 150 40 53

Organisation Uber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet; Senioren: an Peter Wenger, Internet

Jahresabschluss Senioren Senioren
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10

T

Wir wandern im Gebiet des Stadtwaldes und des Bleichenbergs. KaGi
unterwegs. Mittagessen im Schiitzenhaus Zuchwil (Nahe Birchizentrum)
ca. 12.00 Uhr. Es kocht fiir uns der ehemalige Wirt des Jagerstiblis
Solothurn. Nach dem Mittagessen, wer mag, Wanderung entlang des
Emmenkanals und der Aare zuriick nach Solothurn.

08.30 Uhr, Hauptbahnhof Solothurn, vor dem "Avec"-Laden.

Bis spatestens 21. November 19.00 Uhr, schriftlich, Internet und wenn's
nicht anders mdglich ist, telefonisch

Klettertechnik Alle
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Der Kurs richtet sich im Speziellen an Teilnehmer, die unter dem 6.
franzdsichen Grad klettern und etwas Coaching brauchen um sich
technisch zu verbessern. Méglicherweise finden aber auch starkere
Kletterer noch etwas Potential bei sich. Wir arbeiten unter anderem mit
Videoanalyse.

26.11.2016, 08.30 Uhr / Velostander Nordseite HB Solothurn

Seil nach Absprache, Klettergurt, Kletterfinken, Sicherungsgerat
telefonisch, schriftlich, Internet

Rettungsgruppe Schlusstour Rettung

Philipp Biberstein, Telefon P 032 682 69 04, Mobile 078 616 25 42
Nur fiir Rettungsgruppemitglieder

o
STRY9CHPUNKT

erndhrungsberatung

JUDITH MUHLEMANN
Dipl. Erndhrungs-Psychologische Beraterin IKP

Dornacherplatz 15a, 4500 Solothurn
Telefon 032 62104 04
info@strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch
www.strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch
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Voranzeige

Do 01.12.
Klettern

Route/Details
Anmeldung

Mi 07.12.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

Do 08.12.
Klettern

Route/Details
Durchfiihrung
Anmeldung

10.12. -11.12.

Kurs
Anmeldung

Sa10.12.
Event
Details
Anmeldung

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO/Senioren
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 /

Uwe Schonherr,Mobile 079 150 40 53

Organisation iiber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet; Senioren: an Peter Wenger, Internet

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10

WS

Jeden Mittwoch im Dezember nach Programm

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO/Senioren
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schénherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet; Senioren: an Peter Wenger, Internet

ARBE Winter-Rettungskurs Rettung

Philipp Biberstein, Telefon P 032 682 69 04, Mobile 078 616 25 42
Nur fiir Rettungsgruppemittglieder.

Béanzenjass Alle
Esther Marbach, Tel. 062 794 34 24 Mobile 0770409092087

folgen im Dezemberblattli

telefonisch, Internet: hund-katze34@bluewin.ch

erwlinscht bis am 06.Dezember, mit Angaben: Essen oder nur Jassen.

ik

David

Gartenbau

Wir planen, bauen und unterhalten Garten

Maschinelle Erdarbeiten
Wege - Plitze

Rasenanlagen
Bepflanzungen
Naturgérten Treppen — Mauern

Teichbau Pergolen — Sichtschutzwiénde
Jetzt aktuell — Winterschnitt

4562 Biberist, Bleichenbergstr. 24; Tel. 032 672 38 49
info@davidgartenbau.ch, www.davidgartenbau.ch

14




Fassade

> <]

Ihr Elektriker -’

Mombelli + Co Solothurn
KURT FERRARI AG . .
Elektro-Unternehmungen dlpl Mﬂlermelster
Bielst 17
45%;?j2:hum 032 622 22 47
Tel. 032 622 35 45 .
Fax 0326224535 Renoviert
ferrari.elektro@bluewin.ch eXkIUSiV ﬁir Sie.

WANN E R«

GEOLOGIE UND UMWELTFRAGEN

WANNER AG SOLOTHURN Dornacherstrasse 29, 4501 Solothurn
Tel 032 625 75 75 / Fax 032 625 75 79 www.wanner-so.ch / info@wanner-so.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer
Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Ihr persdnlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch
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AZB
4562 Biberist

Fur die Post: Nachschicken, Adressanderung nicht melden
Far die SAC-Mitglieder: Adressanderung an: Andreas Oppliger, Stocklimattstr. 3, 4543 Deitingen
oder andreas.oppliger@gawnet.ch

Unsere Offnungszeiten:

Montag ganzer Tag geschlossen
v Dienstag bis Freitag 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr
D,
BERGSPORT Samstag 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
ORDOGN Donnerstag Abendverkauf bis 20.00 Uhr

Dein Wander-, Berg- und Outdoorspezialist /\
Deine Bergsteigerschule fiir In- und Auslandreisen PAN

BORDOGNA Dornacherplatz 15 ¢ 4500 Solothurn e Tel. 032 621 15 30 « E-Mail: bergsport@bordogna.ch

J ‘e SAC Mitglied = 10%
ro pO Gegen vorweisen lhrer SAC Mitgliederkarte erhalten Sie

auch im Jahr 2016 bei uns auf das ganze Sortiment...

DROGERIE 10% Rabatt oder vierfache ProBon
TS C H U M | (Rabatte sind nicht kumulierbar)

Dornacherhof 11, 4500 Solothurn HERZLICH WILLKOMMEN ',__
Tel. 032 622 32 46 Eingang direkt neben dem Bergsport Bordogna R‘Zom

Hier konnte lhr Inserat sein!

Tel. 032 64119 05 - bulletin@sac-weissenstein.ch
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