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*****  AKTUELLES AUS DER SEKTION  ***** 
 
 
Impressum 
65. Jahrgang Nr. 8 
Erscheint monatlich. 

Herausgeber 
Schweizer Alpen-Club SAC 
Sektion Weissenstein 
4500 Solothurn 
Postkonto 45-604-7  

Homepage 
www.sac-weissenstein.ch 
Stefan Neukom 
webmaster@sac-weissenstein.ch 

Redaktion und Inserate 
Peter Wenger 
Grossmattstrasse 1B 
4514 Lommiswil 
032 641 19 05 
bulletin@sac-weissenstein.ch 

Mitgliederverwaltung 
Andreas Oppliger 
Stöcklimattstrasse 3 
4543 Deitingen 
032 614 15 41 
andreas.oppliger@gawnet.ch 

Druck und Versand 
Paul Büetiger AG 
Solothurnstrasse 57 
4562 Biberist 
www.buetiger.ch 
info@buetiger.ch 

Redaktionschluss 
Nr. 9, September 2016 ist der  
5. August 

Backidienst August Backi Tel. 032 639 13 40 
 www.clubhaus-backi.ch 
 
 

 06.08. – 07.08. Vreni und Peter Weibel 
 13.08. – 14.08. ? 
  20.08. – 21.08.            Haussener, Stampfli 
  27.08. – 28.08.            ? 
  30.08.                          Backi Suppentag 
 
 
Alle weiteren Termine werden im Internet laufend nachgeführt 
unter:  
 

www.sac-weissenstein.ch >Unsere Hütten 
>Backi Clubhaus >hier geht's zur Backi-Webseite 

resp.  www.clubhaus-backi.ch 
 
Interessenten melden sich bei:  

Claudia Scartazzini 076 337 72 73 
 
Herzlichen Dank an alle, welche einen Dienst übernehmen! 
 

******* 
 

Tipp des Monats vom  Fotochef, Marco Faggi,  
siehe Seite 20. 
 

******* 
 
Anregung und Wunsch vom Berghof Montepelon: 
- Asche und Grünabfuhr bitte nicht auf das Land beim Backi, 
sondern in den Wald/Abhang nordseitig ablagern 
- Bei Käufen auf dem Markt oder im Montpelon auf Mitglied-
schaft bei der Sektion Weissenstein aufmerksam machen 

 
 
 
 
 
 

Inserat: Hirsch Apotheke 
 
 
 
 

HOCHGESTECKTE ZIELE

GEMEINSAM ERREICHEN

Paul Büetiger AG · Druck und Webdesign · 4562 Biberist · www.buetiger.ch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 860Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
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*****   Protokoll der Monatsversammlung   ***** 
 
 
Dienstag, 5. Juli 2016, 20.00 – 21.00 Uhr Kurhaus Weissenstein  
 

Vorsitz: Ueli Kölliker, Präsident 
Anwesend:  25 Clubmitglieder  
 

Traktanden 1. Protokoll  
 2. Aufnahmen  
 3. Tourenberichte 

4. Tourenbesprechungen 
5. Verschiedenes  

 

 

 
Präsident Kölli begrüsst zur Monatsversammlung unter dem Motto „Vom richtigen Moment“ 
oder „auf den Punkt gebracht – à point“. Auf Touren früh dran sein, der richtige Moment, 
Zeitreserve - alles Sicherheitselemente. Einstiege, Skiabfahrten – optimale Zeitplanung ist 
nicht nur beim Kochen wesentlich! Kölli wünscht allen das notwendige Fingerspitzengefühl 
für den richtigen Moment. – Die Traktandenliste wird wie vorliegend genehmigt.  
Traktandum 1: Das Protokoll vom 7. Juni – verfasst von Andi Oppliger – wird mit Applaus 
genehmigt. Anekdote: Es hatte 36 Würste für 37 Anwesende. Der Zufall wollte es, dass 
darunter ein Vegi war.  
Traktandum 2: Neu aufgenommen wurden mit Applaus: Einzel: Chevallaz Roger, Ersigen; 
Faller Karl, Röthenbach b. Herzogenbuchsee; Götschi Jürg, Bettlach; Zhuravetska Tetyana, 
Solothurn  
Traktandum 3: Urs Liechti weist auf die Juni-Touren hin. Etliche der „Neuen“ waren schon 
aktiv. Der Tourenleiterkurs war sehr lehrreich: Gruppendynamik wurde von Caterine Müller 
unterrichtet, der Sicherheitsbereich angesprochen, und auch das Kulinarische und Gemütli-
che kam nicht zu kurz. Anlässlich der Bahn-Rettungsübung beehrte ein Vertreter des BAV 
den Anlass. Urs Liechti wünscht sich mehr Tourenberichte.   
Traktandum 4: Die Details der Juli-Touren stehen weitgehend im Programm. Speziell hin-
gewiesen wird auf das Nepal-Essen Ende Juli. Der Erlös kommt einer nepalesischen Orga-
nisation zugute. Eine Anmeldung ist erwünscht.  
Traktandum 5: Verschiedenes  
Unter „Verschiedenem“ erfolgen keine Wortmeldungen. Bilder über die alljährliche Mutthorn--
Reinigungsaktion runden die Versammlung ab.  
 

Solothurn, 8. Juli 2016 Die Clubschreiberin Heidi Meyer  
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*****  ALLE TOUREN UND ANLÄSSE (EVENTS)  ***** 
Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, JO, KiBe   

 
 
 
Di 02.08.  Monatsversammlung Alle 
Event Ueli Kölliker,Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 2.8.2016, 20.00 Uhr / Sennhaus Weissenstein 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 03.08.  Mittwochgruppe (jeden Mittwoch im August) Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Anforderung WS 
Details Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 04.08.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 04.08.  Oberbauenstock Senioren 
Wanderung Martin Ochsenbein, Telefon P 032 614 22 71, Mobile 079 408 63 43 / 

Peter Stampfli, Telefon P 032 614 14 48, Mobile 079 234 32 50 
Anforderung T4 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 04.08.  Laubbärgli-Bummernpass Senioren 
Wanderung Peter Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 078 611 59 45  

Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 078 611 59 45 
Anforderung T2/ C, Hm: + 650m, -1350m, Wanderzeit 5½ -  6 h 
Details Lenk Laubbärgli (1848) - Tierberg (2371) - Lavaygrat - Hahenmoospass 

(1950) - Bummerepass (2055) - Simmenfälle (1105)  
ÖV: Bern - Spiez - Zweisimmen - Lenk -Laubbärgli 

Treffpunkt 16.6.2016, 05.40 Uhr RBS, Retour: 19.12 Uhr event. 20.12 Uhr RBS 
Kosten Fr. 60.00, Basis HT inkl. Taxi Laubbärgli 
Durchführung Bucher Rosmarie 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 1. August 2016 
 
05.08. -06.08.  

 
Lagginhorn 

 
Sektion 

Hochtour Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45 
Details Die Tour muss leider abgesagt werden. 
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Sa 06.08.  Rund um Bern Sektion 
Mountain Bike Fritz Meuter, fritz.meuter@bluewin.ch 
Anforderung S1 / B, Distanz 54 km / Aufstieg 1500 Hm / Sattelzeit 4½ h 
Details Solothurn ab 08:19, Bern 08:56 / 09:06, Moos an 09:18 Uhr.  

Moos-Ulmizberg-Köniztal-Gurten-Kehrsatz-Gümligen-Ostermundigen-
berg-Deisswil-Bantiger-Moosseedorf-Jegenstorf. Dies ist eine Tour der 
drei Türme (Ulmiz, Gurten, Bantiger) mit schöner Aussicht. Die Abfahr-
ten führen zum Teil über Singletrails. Die Singletrails können den 
Schwierigkeitsgrad S2 aufweisen. ÖV: Solothurn-Bern-Moos (Richtung 
Schwarzenburg) 

Treffpunkt 6.8.2016, 08.10 Uhr / Bhf Solothurn, Gleis 9 
Anmeldung telefonisch, Internet bis 03.August 2016 
 
06.08. -07.08.  Gasterntal - Lötschenpass - Hockenhorn Sektion 
Wanderung Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60 
Anforderung T4 / C, 1. Tag: 1300m Aufstieg; 5½h,  2. Tag: 300m Aufstieg; 2h,  600m 

Abstieg; 4h. 
Details Das Hockenhorn (3293 m) ist einer der höchsten Wandergipfel der 

Schweiz und von der Lötschenpasshütte aus in ca. 2h erreichbar. Der 
Weg führt in östlicher Richtung am Windrad vorbei und über Felsplatten 
auf den Grat. Dort folgt der Weg dem breiten Rücken bis zum Kleinen 
Hockenhorn. Dieses wird auf der Nordseite passiert, entweder quert 
man das Firnfeld oder steigt einige Meter abwärts bis zum unteren Ende 
des Schneefeldes, wo Steinmänner über schneefreies Gelände leiten. 
Nun ist der imposante kegelförmige Gipfel des grossen Hockenhorns in 
Sicht. Die Wegspuren führen in nord-östliche Richtung an den Gipfel-
fuss. Jetzt folgen noch einige Höhenmeter durch Blockgelände bis zum 
Gipfel. Das herrliche Panorama über 360 Grad erstreckt sich von den 
Walliser Alpen über das Jungfraugebiet bis zum Jura.  

Treffpunkt 6.8.2016, 07.40 Uhr / Hauptbahnhof Solothurn Gleis 9 
Ausrüstung Bergschuhe, Regenschutz, Picknick 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
06.08. -13.08.  Kletterwoche Dolomiten II Sektion 
Klettern Alpin Ueli Kölliker,Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Details Siehe Mai-Blättli 2016 Seite 19. 
 
06.08. -07.08.  Klettern Hintisberg JO 
Klettern Stephanie Westerhuis, swesterhuis@gawnet.ch 

Claudia Reichle, claudia.reichle@gmx.ch 
Anforderung 6c 
Details Klettern in bestem Kalk im Lütschinental.  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 



Mo 08.08. 
Event 
Treffpunkt 

Kaffeetreff                                                                                  Senioren 
Werner Siegenthaler, Telefon 032 637 12 03  
09.00 Uhr Restaurant Enge Solothurn. 

 
08.08. -12.08.  2-Tagestour Gross Spannort ( je nach Wetter) Senioren 
Hochtour Herbert Flükiger, Telefon P 032 623 29 21 
Anforderung 
Treffpunkt 
Details 
 
 
Ausrüstung 

WS, B 
08.00 Uhr HB Solothurn Veloständer 
1. Tag: mit Pw bis Engelberg/Herrenrüti, 2 ½ h Aufstieg zur Spannort-
hütte (HP). 2. Tag: via Schlossberglücke in 5 h auf den Grossen-
Spannort 3198 MüM. Zwischenverpflegung: Tag 1+2 aus dem Rucksack 
Hochalpin 

Anmeldung telefonisch bis 2. August 
 
Do 11.08.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 11.08.  Riederalp-Aletschwald-Bettmerhorn Senioren 
Wanderung Georges Danner, Telefon P 032 623 23 88, Mobile 079 431 04 40 
Anforderung T3 / B, Hm: + ca. 850 m, - ca. 120 m, Länge: ca. 9 km, Wz: ca. 4 h 

Riederalp - Aletschwald - Bergstation Bettmerhornbahn 
Details/Route Die Wanderung führt von der Riederalp (KG) via Riederfurka durch den 

Aletschwald mit grandioser Aussicht auf den grossen Aletschgletscher. 
Danach ein steiler Aufstieg zur Bergstation Bettmerhorn (2650 müM )  
Abfahrt: 07.19 Uhr HB Solothurn, Gleis 9 RBS, Ankunft in Solothurn: 
19.12 Uhr Solothurn - Bern - Brig - Mörel - Riederalp West, Retour ab 
Bettmeralp. Verpflegung aus dem Rucksack. 

Treffpunkt 11.8.2016, 07.05 Uhr HB Solothurn Geleise 9 RBS 
Kosten Fr. 69.00 Basis HT inkl. Fr. 8.00 für die Seilbahn 
Durchführung Georges Danner Tel. 032 623 23 88 am Mo. 8. + Di. 9. August 2016 
Anmeldung telefonisch 08.08. und 09.08. 2016 infolge Abwesenheit bis 07.08.  

Bitte Abo angeben. 
 
Fr 12.08. Seniorinnenhöck Seniorinnen 
Event Margrit Schärer, Telefon 032 622 95 65 
Treffpunkt 14.30 Uhr Café Nyfeler in Solothurn  
 
12.08. -15.08.  Triglav (Julische Alpen) Sektion 
Wanderung Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36 
Anforderung T5 / C 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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SAC-Mitglieder
berücksichtigen 
SAC-Inserenten.

Hier könnte auch Ihr Inserat sein!

Tel. 032 641 19 05 • bulletin@sac-weissenstein.ch

¼-Seite hoch
58u88 mm
Fr. 85.–

¹⁄¹⁄¹ 5⁄5⁄ -Seite quer
120u33 mm
Fr. 75.–

¹⁄¹⁄¹ 8⁄8⁄ -Seite quer
58u42 mm
Fr. 50.–

Alle Inserate 
erscheinen 

schwarzweiss!

Unsere Anzeigenformate

¹⁄¹⁄¹ ¹⁄¹⁄ -Seite
120u180 mm
Fr. 195.–

½-Seite quer
120u88 mm
Fr. 135.–

½-Seite hoch
58u180 mm
Fr. 135.–

¼-Seite quer
120u42 mm
Fr. 85.–
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13.08. -15.08.  Falknis (2560m) - Schesaplana (2964m) Sektion 
Wanderung Anita Panzer, Mobile 079 507 83 91 
Anforderung T4 / C, Hm: +1600m,-1500m, 8 h 
Details 1. Tag: Anfahrt nach St. Luzisteig oberhalb von Maienfeld GR. in 2 ½ h 

800m steil hoch zur Enderlinhütte (1498m).  
2. Tag: Besteigung des Falknis (2560m) und weiter hoch über dem 
Prättigau zur Schesaplanahütte (1908m).  
3. Tag: Besteigung der Schesaplana (2964m). Abstieg Richtung 
Österreich oder Prättigau. Wunderschöne, anstrengende Tour! ÖV 

Treffpunkt 13.8.2016, 08.33 Uhr Bahnhof Solothurn 
Anmeldung Internet bis 01.August 2016 
 
Sa 13.08.  MTB Tour Wallis Mountain Bike 
Mountain Bike Silvio Hongler, Telefon P 032 677 17 45, Mobile 079 239 75 64 
Anforderung S3 / C 
Details MTB Tour Col de Mille Abfahrt 05.45 Uhr mit PW nach Le Chable. Per 

Bahn nach Les Ruinettes. Abfahrt nach Lourtier-Aufstieg zum Col de 
Mille und über Singletrails zurück nach Le Chable. Verpflegung aus dem 
Rucksack und in der Cab. Col de Mille, Distanz 45km und ca. 2000 Hm   

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 09.August 2016 
 
13.08. -14.08.  Schönbiel- (2964m) und Hörnlihütte (3294m) Sektion 
Wanderung Markus Oppliger,Telefon P 031 972 59 58, Mobile 079 959 89 06 
Anforderung T3 / C, Sa: +1500m, -400m, 14 km, 6h, So: +1100m, -1200m, 15 km, 7h 
Details Wunderschöne Bergwanderung im Angesicht des Matterhorns und vieler 

4000er. Zermatt (1605m) - Schönbielhütte (2694m) Übernachtung - 
Hörnlihütte (3260m) - Schwarzsee (2552m) (Gondelbahn nach Zermatt). 
Ausgesetzte Stellen sind mit Seilen gesichert. Sonntag Abmarsch 05:30 
Uhr. ÖV SBB 

Kosten Fr. 180.00 
Ausrüstung Bergschuhe, Regen-, Sonnen- und Kälteschutz, evtl. Wanderstöcke, 

Seidenschlafsack, Essen/Trinken für 2 Tage (Verpflegung unterwegs) 
Durchführung 079 959 89 06 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 05.August 2016 
 
Do 18.08.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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J U D I T H  M Ü H L E M A N N
Dipl. Ernährungs-Psychologische Beraterin IKP

Dornacherplatz 15a, 4500 Solothurn
Telefon 032 621 04 04
info@strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch
www.strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch

Restaurant Oberdörfer
Andi Schnider

Luzia Schnyder

Geöffnet Mittwoch bis 
Sonntag ab 09.00 Uhr

Telefon 032 639 16 85 
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch

Inserate beachten

Inserenten 
berücksichtigen
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* 20% Jubiläumsrabatt 
geschenkt auf Ihren 
Jahresbeitrag 2016. 
Beispiel 50- bis 64-Jährige

Wir beraten Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 627 30 18

www.spitalclub.ch

halbprivat
ab CHF 64.–* statt

CHF 80.– im Monat!

der günstige Zusatz zu Ihrer 
Krankenkasse.

* 20% Jubiläumsrabatt 
geschenkt auf Ihren 
Jahresbeitrag 2016. 
Beispiel 50- bis 64-Jährige

Wir beraten Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 627 30 18

www.spitalclub.ch

privat
ab CHF 128.–* statt

CHF 160.– im Monat!

der günstige Zusatz zu Ihrer 
Krankenkasse.

GASTHOF HINTER-WEISSENSTEINGASTHOF HINTER-WEISSENSTEIN

Geniessen Sie auf Ihrer Geniessen Sie auf Ihrer 
Wanderung unsere herrlichenWanderung unsere herrlichen
Mahlzeiten, die chüstigen Mahlzeiten, die chüstigen 
Zvieri oder ein feines Dessert.Zvieri oder ein feines Dessert.
Wer sich ausschlafen will, Wer sich ausschlafen will, 
kann dies in den Matratzenlagernkann dies in den Matratzenlagern
oder in einem Doppelzimmer. Wiroder in einem Doppelzimmer. Wir
freuen uns auf freuen uns auf Ihren Besuch.

Telefon 032 639 13 07Telefon 032 639 13 07

Sonntag ab 18.00 Uhr, MontagSonntag ab 18.00 Uhr, Montag
und Dienstag geschlossen. und Dienstag geschlossen. 

Annegret und Ulrich StuckiAnnegret und Ulrich Stucki

www.hinterweissenstein.chwww.hinterweissenstein.ch
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Do 18.08.  Jegertossen-Doldenhornhütte Senioren 
Wanderung Peter Schneider,Telefon P 032 623 00 93, Mobile 079 632 40 33 
Anforderung T4 
Details Die Tour kann leider nicht durchgeführt werden. 
 
19.08. -21.08.  Klettern am Salbitschijen Sektion 
Klettern Alpin Andreas Burgener, spirit-of-management@hotmail.com 
Anforderung S / C, 5c - 6b 
Details Wir klettern 3 Tage rund um die Salbithütte in bestem Granit.  
Anmeldung Internet bis 16.September 2016 
 
 

19.08. -20.08.  Wildstrubel ab Lämmerenhütte Sektion 
Hochtour Werner Hirter, Telefon P 031 767 80 14, Mobile 079 730 84 44 
Anforderung WS / B 
Details Bis Lämmerenhütte ca. 4-5 h. Lämmerenhütte-Mittelstrubel cà 3 h.  

Fr: Zu Fuss ab Kandersteg Sunnbüel, via Schwarenbach - Daubensee, 
zur Lämmerenhütte 2500 M.ü.M. cà. 4-5 h.  
Sa.: Lämmerenhütte Mittelstrubel 3243 M.ü.M. zurück nach Sunnbüel 
via Aufstiegsroute. Reiseroute: Solothurn - Kandersteg - Sunnbühl 

Ausrüstung Hochtourenausrüstung mit Pickel, Steigeisen, Anseilgurt, Sonnenschutz. 
Sonnenbrille. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 12.August 2016 
 
20.08. -21.08.  Engelhörner: Mittelgruppe mit JO Sektion/JO 
Klettern Alpin Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Anforderung 5c / D 
Details Samstag: Klein- und Gross Simelistock - hier kannst Du zeigen, dass Du 

dich im alpinen Gelände am kurzen Seil zu bewegen weisst.  
Sonntag: Überschreitung der Mittelgruppe lange klassische, teilweise 
sehr ausgesetzte Felsklettertour. Gehen am kurzen Seil im Wechsel mit 
teilweise steilen Kletterpartien. Bohrhaken, wo keine mobilen Sicherun-
gen möglich sind.  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
20.08. -21.08.  Bishorn Sektion 
Hochtour Frank-Urs Müller, Mobile 079 317 62 68 

Pia Allemann, Telefon P 032 530 18 30, Mobile 076 443 48 04 
Anforderung L / B 
Details Sa: 1600m Aufstieg Zinal - Tracuithütte; So: 900m Aufstieg Gipfel, 

2500m Abstieg Sa: Fahrt mit öV nach Zinal, Aufstieg in ca. 5h in die 
neue Tracuithütte; So: Aufstieg Gipfel und Abstieg nach Zinal  
Reiseroute: Solothurn - Zinal - retour 

Treffpunkt 20.8.2016, 07.10 Uhr  RBS Solothurn 
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Kosten Fr. 180.00 Basis HT 
Ausrüstung Normale Hochtourenausrüstung, Seil und Zusatzmaterial nach 

Absprache 
Anmeldung telefonisch, Internet bis 10.August 2016 
 
Sa 20.08.  Klettersteig Eiger-Rotstock Sektion 
Klettersteig Marco Faggi, Mobile 079 657 96 02 
Anforderung K3 / B, Wz: 6 h 
Details westlich der Eigernordwand, tolle Eindrücke der Nordwand, Abstieg T4 

Fahrt mit PW 
Treffpunkt 10.9.2016, Solothurn HB Veloständer 
Ausrüstung Klettersteigset 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 20.08.  Hohe Winde (vorverschoben vom 03.09.2016) Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser,Mobile 079 668 38 45 
Anforderung S2 / B, Distanz ca. 37 km mit ca. 1800 Hm Aufstieg. 
Details Die Tour bietet alles was Bikerherzen höher schlagen lässt. Anreise mit 

PW nach Absprache mit TL nach Mümliswil.  
Treffpunkt 20.8.2016, 08.00 Uhr  Post Mümliswil 
Ausrüstung komplette Bikeausrüstung 
Anmeldung telefonisch 079 668 38 45, Email: blaserdoris@bluewin.ch   

bis 18. August 2016 
 
20.08. -27.08.  Bike-Tourenwoche Reschenpass Mountain Bike 
Mountain Bike Peter Lukas Meier, Telefon P 032 672 34 32, Mobile 079 625 08 18 
Anforderung S4 / B, +/- 1500 HM 
Details Wir geniessen den 4-Sterne-Comfort im Hotel Central in Nauders und 

fahren tags die knackigen neuen und schwierigen Trails rund um den 
Reschenpass. Abstecher ins Val d Uina und ins Val Sinestra. Knie- und 
Armschoner obligatorisch. PW 

Treffpunkt 20.8.2016, 13.00 Uhr Nauders 
Durchführung peter.meier@rothus.ch 
Anmeldung schriftlich, Internet bis 15.April 2016 
 
Sa 20.08.  Klettern Jura oder Voralpen Sektion 
Klettern Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Anforderung 5c 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
 
 
 



14

27.08. - 03.09. Wanderwoche Zermatt Senioren 
Wanderung Organisation: Hans Frutschi,Telefon P 032 623 90 94 

Hans Rudolf Dudle, Telefon P 032 622 23 12, Mobile 079 218 74 37 
Anforderung T1 - T3.  
Details 
 
 
 
 
 

Hotel Bristol, Zermatt, Tel. 027 966 33 66,  3*** Hotel mit 3***Komfort 
Preise: Doppelzimmer CHF 141.00, Einzelzimmer   CHF 108.00 
Kurtaxe CHF 2.50 pro Person und Tag. Enthalten sind: Frühstücks-
buffet, 3 Gang Abendessen Service und Mehrwertsteuer. Nicht inbe-
griffen sind: ÖV Solothurn-Zermatt retour. Fahrt wenn möglich mit Koll. 
Billett. Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmer.  

Anmeldung schriftlich, Internet: h.frutschi@bluewin.ch bis 15. Juli 2016 
 
Sa 27.08.  Untere Fründenschnur Sektion 
Wanderung Marco Faggi, Mobile 079 657 96 02 
Anforderung T4 / B, Wz: 6 h 
Details spannende anspruchsvolle Route um den Oeschinensee. Trittsicherheit 

und Schwindelfreiheit erforderlich. Durchgehend mit einem Drahtseil 
gesichert. Nur mit Klettersteigset! Fahrt mit PW 

Treffpunkt 27.8.2016, 07.00 Uhr Solothurn HB Veloständer 
Ausrüstung Klettersteigset 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 27.08.  Napf Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
Anforderung WS 
Details Tour wird wegenFerienabwesenheit auf nächstes Jahr verschoben.  
 
27.08. -28.08.  Steghorn Sektion/JO 
Hochtour Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 

Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10 
Anforderung WS / B 
Details Anreise via Leukerbad, Gemmi in die Lämmerenhütte (Ankunft ca. 12.00 

Uhr). Nachmittag klettern in den Klettergärten. Sonntag via Rote Totz 
Lücke aufs Steghorn (ca. 4 h). Abstieg auf die Engstligenalp und Heim-
reise via Adelboden.  

Ausrüstung Hochtourenausrüstung komplett mit Steigeisen. Kletterfinken für das 
Klettern am Sa-Nachmittag (oder klettern in den schweren Schuhen) 

Durchführung Fabienne Notter, 079 309 24 97 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 14.August 2016 
 
 
 
 

Mo 22.08.  Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montag KiBe 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC ge-

mietet werden, der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile werden zur Verfü-
gung gestellt. Falls nicht vorhanden, können auch in begrenzter Zahl 
Expressen zur Verfügung gestellt werden. 

Durchführung http://www.doodle.com/wwsinw33p429a5ab 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mo 22.08.  Klettertrainingsgruppe JO jeden Montag JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Peter von Roll, Telefon P 032 622 22 91, Mobile 079 331 87 48 
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC ge-

mietet werden, der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile werden zur Verfü-
gung gestellt. Falls nicht vorhanden, können auch in begrenzter Zahl 
Expressen zur Verfügung gestellt werden. 

Durchführung http://www.doodle.com/wwsinw33p429a5ab 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 24.08.  Abendklettern Jura Sektion 
Klettern Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84 
Anforderung 5c 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 25.08.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 25.08.  Bella Tola (2 Tage) Senioren 
Wanderung Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 (nur am 

Wandertag) 
Anforderung T3 / B, Hm: +847 m/-847 m, Wz:  5 ½ h 
Details Weil wir nicht ins Turtmanntal absteigen, können wir die Wanderung an 

einem Tag machen. Route: Von St.Luc mit der Seilbahn auf Tignousa 
(Ankunft 09.03 Uhr). Dann auf alpinen Wanderwegen auf die Bella Tola 
(Sicht auf die Walliser Viertausender). Abstieg über Montagne Roua und 
Lac Armina über Chalet Blanc nach Tignousa.  
Picnick im Rucksack, genügend Getränke.  

Treffpunkt 25.8.2016, 05.15 Uhr  Solothurn RBS (Tignousa an 09.03 Uhr) 
Kosten Fr. 70.00 Basis HT 
Anmeldung telefonisch bis 20. August 2016 
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27.08. - 03.09. Wanderwoche Zermatt Senioren 
Wanderung Organisation: Hans Frutschi,Telefon P 032 623 90 94 

Hans Rudolf Dudle, Telefon P 032 622 23 12, Mobile 079 218 74 37 
Anforderung T1 - T3.  
Details 
 
 
 
 
 

Hotel Bristol, Zermatt, Tel. 027 966 33 66,  3*** Hotel mit 3***Komfort 
Preise: Doppelzimmer CHF 141.00, Einzelzimmer   CHF 108.00 
Kurtaxe CHF 2.50 pro Person und Tag. Enthalten sind: Frühstücks-
buffet, 3 Gang Abendessen Service und Mehrwertsteuer. Nicht inbe-
griffen sind: ÖV Solothurn-Zermatt retour. Fahrt wenn möglich mit Koll. 
Billett. Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmer.  

Anmeldung schriftlich, Internet: h.frutschi@bluewin.ch bis 15. Juli 2016 
 
Sa 27.08.  Untere Fründenschnur Sektion 
Wanderung Marco Faggi, Mobile 079 657 96 02 
Anforderung T4 / B, Wz: 6 h 
Details spannende anspruchsvolle Route um den Oeschinensee. Trittsicherheit 

und Schwindelfreiheit erforderlich. Durchgehend mit einem Drahtseil 
gesichert. Nur mit Klettersteigset! Fahrt mit PW 

Treffpunkt 27.8.2016, 07.00 Uhr Solothurn HB Veloständer 
Ausrüstung Klettersteigset 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 27.08.  Napf Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
Anforderung WS 
Details Tour wird wegenFerienabwesenheit auf nächstes Jahr verschoben.  
 
27.08. -28.08.  Steghorn Sektion/JO 
Hochtour Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 

Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10 
Anforderung WS / B 
Details Anreise via Leukerbad, Gemmi in die Lämmerenhütte (Ankunft ca. 12.00 

Uhr). Nachmittag klettern in den Klettergärten. Sonntag via Rote Totz 
Lücke aufs Steghorn (ca. 4 h). Abstieg auf die Engstligenalp und Heim-
reise via Adelboden.  

Ausrüstung Hochtourenausrüstung komplett mit Steigeisen. Kletterfinken für das 
Klettern am Sa-Nachmittag (oder klettern in den schweren Schuhen) 

Durchführung Fabienne Notter, 079 309 24 97 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 14.August 2016 
 
 
 
 

Mo 22.08.  Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montag KiBe 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC ge-

mietet werden, der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile werden zur Verfü-
gung gestellt. Falls nicht vorhanden, können auch in begrenzter Zahl 
Expressen zur Verfügung gestellt werden. 

Durchführung http://www.doodle.com/wwsinw33p429a5ab 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mo 22.08.  Klettertrainingsgruppe JO jeden Montag JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Peter von Roll, Telefon P 032 622 22 91, Mobile 079 331 87 48 
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC ge-

mietet werden, der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile werden zur Verfü-
gung gestellt. Falls nicht vorhanden, können auch in begrenzter Zahl 
Expressen zur Verfügung gestellt werden. 

Durchführung http://www.doodle.com/wwsinw33p429a5ab 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 24.08.  Abendklettern Jura Sektion 
Klettern Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84 
Anforderung 5c 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 25.08.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 25.08.  Bella Tola (2 Tage) Senioren 
Wanderung Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 (nur am 

Wandertag) 
Anforderung T3 / B, Hm: +847 m/-847 m, Wz:  5 ½ h 
Details Weil wir nicht ins Turtmanntal absteigen, können wir die Wanderung an 

einem Tag machen. Route: Von St.Luc mit der Seilbahn auf Tignousa 
(Ankunft 09.03 Uhr). Dann auf alpinen Wanderwegen auf die Bella Tola 
(Sicht auf die Walliser Viertausender). Abstieg über Montagne Roua und 
Lac Armina über Chalet Blanc nach Tignousa.  
Picnick im Rucksack, genügend Getränke.  

Treffpunkt 25.8.2016, 05.15 Uhr  Solothurn RBS (Tignousa an 09.03 Uhr) 
Kosten Fr. 70.00 Basis HT 
Anmeldung telefonisch bis 20. August 2016 
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Voranzeige 
 
 
Do 01.09.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 01.09.               Beatenbucht-Niederhorn                                                          Senioren 
Wanderung Rolf Mühlemann, Mobile 076 346 51 54 

Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 
Anforderung T2 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
  
03.09. -04.09.  Mutthornhütte für alle Sektion/JO 
Hochtour 
 
Anforderung 

Roger Herrmann, Telefon P 032ÿ682 19 72, Mobile 079 257 42 73 
Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36 
B, Aufstieg 5 h,1400 Hm 

Details 
 
 
Ausrüstung 

Mutthornhütte ab Selden, Abfahrt in Solothurn um 06.49 mit RBS via 
Bern - Kandersteg. Treffpunkt der TL um 08.41 Uhr. Mit Kleinbus nach 
Selden Ankunft 09.15 Uhr. Abstieg gleiche Route.  
Feste Bergschuhe, Pickel, Steigeisen, Anseilgurt sowie warme Kleider. 
Bahnbillet besorgt jeder selber.   

Treffpunkt 5.9.2015, 08.41 Uhr Kandersteg 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
03.09. -04.09.  3 Klettersteige im Unterwallis Sektion 
Klettersteig Anita Panzer, Mobile 079 507 83 91 
Anforderung K4 / B 
Details Drei Klettersteige in zwei Tagen im Unterwallis:  

1. Tag Via Farinetta in Saillon K3-4/C, 2 - 3 h.  
2. Tag Klettersteig Evolène, K4, 2 ½ - 3 ½ h.  
Auf der Rückfahrt nehmen wir noch den Klettersteig von Nax in Angriff: 
die Via Ferrata Belvédère von Nax/Mont-Noble überzeugt mit einer 
atemberaubenden Sicht über das Rhonetal. K4, 2  h. Nur für Geübte!  

Ausrüstung Gstältli, Klettersteigset, Helm, Kletterhandschuhe, Bergschuhe. 
Anmeldung Internet bis 15.August 2016 
 
So 04.09.  Bösarni - Beichle Sektion 
Wanderung Peter Ursprung,Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32 
Anforderung T3 / B, Hm: +1000m, -1000m, Wz: 6 h 
Details Nagelfluh-Tour rund um Escholzmatt. Von Escholzmatt Aufstieg via 

27.08. -28.08.  Sanetsch JO 
Klettern Alpin Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81 

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65 
Anforderung 6c 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 27.08.  Höhlentour (Durchquerung eines Grosssystems) JO 
Höhle Christian Moser, Telefon P 032 623 11 18, Mobile 078 713 34 41 
Anforderung S 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
28.08. -02.09.  Bellissimo Ticino Senioren 
Wanderung Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11 
Anforderung T3 / C 
Details  Wir übernachten in den folgenden Hütten Binntal, Margaroli, Citta di 

Busto alle mit HP. Von der Citta di Busto aus besteigen wir das 
Blinnenhorn, 3`300 Meter. Wir fahren mit ÖV. Abfahrt wird durch den 
Tourenleiter bekannt gegeben  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Di 30.08.  Backi Suppentag Senioren 
Event Edwin Affolter, Waldstrasse 33, 4562 Biberist 
Details 
 
Anmeldung 

Es kochen für uns: Edy Affolter, Willi Kübli, Gema Leibundgut und 
Albrecht Meier 
telefonisch, schriftlich, Internet 
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Voranzeige 
 
 
Do 01.09.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 01.09.               Beatenbucht-Niederhorn                                                          Senioren 
Wanderung Rolf Mühlemann, Mobile 076 346 51 54 

Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 
Anforderung T2 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
  
03.09. -04.09.  Mutthornhütte für alle Sektion/JO 
Hochtour 
 
Anforderung 

Roger Herrmann, Telefon P 032ÿ682 19 72, Mobile 079 257 42 73 
Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36 
B, Aufstieg 5 h,1400 Hm 

Details 
 
 
Ausrüstung 

Mutthornhütte ab Selden, Abfahrt in Solothurn um 06.49 mit RBS via 
Bern - Kandersteg. Treffpunkt der TL um 08.41 Uhr. Mit Kleinbus nach 
Selden Ankunft 09.15 Uhr. Abstieg gleiche Route.  
Feste Bergschuhe, Pickel, Steigeisen, Anseilgurt sowie warme Kleider. 
Bahnbillet besorgt jeder selber.   

Treffpunkt 5.9.2015, 08.41 Uhr Kandersteg 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
03.09. -04.09.  3 Klettersteige im Unterwallis Sektion 
Klettersteig Anita Panzer, Mobile 079 507 83 91 
Anforderung K4 / B 
Details Drei Klettersteige in zwei Tagen im Unterwallis:  

1. Tag Via Farinetta in Saillon K3-4/C, 2 - 3 h.  
2. Tag Klettersteig Evolène, K4, 2 ½ - 3 ½ h.  
Auf der Rückfahrt nehmen wir noch den Klettersteig von Nax in Angriff: 
die Via Ferrata Belvédère von Nax/Mont-Noble überzeugt mit einer 
atemberaubenden Sicht über das Rhonetal. K4, 2  h. Nur für Geübte!  

Ausrüstung Gstältli, Klettersteigset, Helm, Kletterhandschuhe, Bergschuhe. 
Anmeldung Internet bis 15.August 2016 
 
So 04.09.  Bösarni - Beichle Sektion 
Wanderung Peter Ursprung,Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32 
Anforderung T3 / B, Hm: +1000m, -1000m, Wz: 6 h 
Details Nagelfluh-Tour rund um Escholzmatt. Von Escholzmatt Aufstieg via 

27.08. -28.08.  Sanetsch JO 
Klettern Alpin Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81 

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65 
Anforderung 6c 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 27.08.  Höhlentour (Durchquerung eines Grosssystems) JO 
Höhle Christian Moser, Telefon P 032 623 11 18, Mobile 078 713 34 41 
Anforderung S 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
28.08. -02.09.  Bellissimo Ticino Senioren 
Wanderung Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11 
Anforderung T3 / C 
Details  Wir übernachten in den folgenden Hütten Binntal, Margaroli, Citta di 

Busto alle mit HP. Von der Citta di Busto aus besteigen wir das 
Blinnenhorn, 3`300 Meter. Wir fahren mit ÖV. Abfahrt wird durch den 
Tourenleiter bekannt gegeben  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Di 30.08.  Backi Suppentag Senioren 
Event Edwin Affolter, Waldstrasse 33, 4562 Biberist 
Details 
 
Anmeldung 

Es kochen für uns: Edy Affolter, Willi Kübli, Gema Leibundgut und 
Albrecht Meier 
telefonisch, schriftlich, Internet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Menz AG 
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Schwand, Holzegg auf Bösarni. Weiter auf dem Grat über eine schön 
gestufte Nagelfluhbank auf die Beichle (Mittagspause). Anschliessend 
Höhenwanderung zum Punkt 1668 und Abstieg via Herbrig oder Gsteig 
nach Escholzmatt. ÖV via Bern, Escholzmatt 

Treffpunkt 4.9.2016, 06.40 Uhr Bahnhof Solothurn, Gleis 9 
Kosten Fr. 26.00 Basis HT 
Ausrüstung Wander- oder Bergschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille, Sonnencrème, 

genügend Getränke (unterwegs gibt es kein Trinkwasser), Proviant, 
Stöcke nach Wunsch. 

Durchführung Freitagabend, 2.9.2016, ab 19:00 Uhr 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 29.August 2016 
 
Di 06.09.  Monatsversammlung Alle 
Event Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 6.9.2016, 20.00 Uhr Oberdörfer 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 07.09.  Mittwochgruppe  Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Anforderung WS 
Details Jeden Mittwoch im September nach Programm  

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 08.09.  Bürglen-Gemsflue (anstelle Gällihorn) Senioren 
Wanderung Bruno David, Telefon P 032 682 11 25 

Käthi Lehmann, Telefon P 032 682 11 25 
Anforderung T3 
Details Bürglegrat (Bunkerweg), anschliessend Traversierung zur Gemsflue. 

Abstieg über Morgetepass 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 08.09.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
09.09. -10.09.  Salbitschijen 2981m, Parallel Ostgrat Sektion 
Klettern Alpin Werner Wyder,Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45 
Anforderung 4c / B 
Details Detailprogramm wird abgegeben  
Anmeldung schriftlich, Internet bis 04.September 2016 



 
10.09. -11.09.  Klettern am Pfriendler mit JO Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Anforderung 6a 
Details folgen im September-Blättli. 
 
10.09. -11.09.  Backichilbi Sektion/JO 
Event Rolf Jenni,Telefon P 032 621 63 07 
Anmeldung folgen im September-Blättli. 
 
 
10.09. -11.09.  Klettern Brüggler JO 
Klettern Rachel Lüthi, Mobile 079 767 76 29 
Anforderung 5c 
Details folgen im September-Blättli. 
 
10.09. -11.09.  Piz Sardona / Piz Segnas Sektion 
Hochtour Stephan Schader,Telefon P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95 
Anforderung WS / B 
Details folgen im September-Blättli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: David Gartenbau 
 
Text: mit Heckenschnitt 
 
 
 

Inserat: Auto Central AG 
 
 
Neues Inserat wird von P. Wenger zugestellt 
 
 

Schwand, Holzegg auf Bösarni. Weiter auf dem Grat über eine schön 
gestufte Nagelfluhbank auf die Beichle (Mittagspause). Anschliessend 
Höhenwanderung zum Punkt 1668 und Abstieg via Herbrig oder Gsteig 
nach Escholzmatt. ÖV via Bern, Escholzmatt 

Treffpunkt 4.9.2016, 06.40 Uhr Bahnhof Solothurn, Gleis 9 
Kosten Fr. 26.00 Basis HT 
Ausrüstung Wander- oder Bergschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille, Sonnencrème, 

genügend Getränke (unterwegs gibt es kein Trinkwasser), Proviant, 
Stöcke nach Wunsch. 

Durchführung Freitagabend, 2.9.2016, ab 19:00 Uhr 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 29.August 2016 
 
Di 06.09.  Monatsversammlung Alle 
Event Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 6.9.2016, 20.00 Uhr Oberdörfer 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 07.09.  Mittwochgruppe  Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Anforderung WS 
Details Jeden Mittwoch im September nach Programm  

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 08.09.  Bürglen-Gemsflue (anstelle Gällihorn) Senioren 
Wanderung Bruno David, Telefon P 032 682 11 25 

Käthi Lehmann, Telefon P 032 682 11 25 
Anforderung T3 
Details Bürglegrat (Bunkerweg), anschliessend Traversierung zur Gemsflue. 

Abstieg über Morgetepass 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 08.09.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
09.09. -10.09.  Salbitschijen 2981m, Parallel Ostgrat Sektion 
Klettern Alpin Werner Wyder,Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45 
Anforderung 4c / B 
Details Detailprogramm wird abgegeben  
Anmeldung schriftlich, Internet bis 04.September 2016 
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AZB 
4562 Biberist 

Für die Post: Nachschicken, Adressänderung nicht melden 
Für die SAC-Mitglieder: Adressänderung an: Andreas Oppliger, Stöcklimattstr. 3, 4543 Deitingen 
oder andreas.oppliger@gawnet.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tipp vom Fotochef, Marco Faggi: 
 

Dämmerung 
 
Die goldene Stunde 
Als goldene Stunde bezeichnet man die Zeit am Morgen ca. 1 Std. nach Sonnenaufgang 
und abends ca. 1 Std. vor Sonnenuntergang. Es ist die Zeit der langen Schatten und die 
Bergspitzen werden in roten Farbtönen angestrahlt. Das Licht reicht aus um ohne Stativ 
zu fotografieren. Die warmen Farben erzeugen harmonische Bilder. Fototechnisch sollte 
es keine Herausforderung sein. 
 
Tipp 
Vielfach werden die Fotos zu blass; 
– Blenden-Korrektur, bis minus 1 Blende 
– Beim Entwickeln am PC Helligkeit wegnehmen. Durch das Wegnehmen 
   der Helligkeit werden die Farben satter. 
 
Die Blaue Stunde 
Als blaue Stunde wird die Zeit am Morgen, zwischen Nacht und Sonnenaufgang be-
zeichnet, und abends, zwischen Sonnenuntergang und Nacht. Der Himmel und die Land-
schaft ist intensiv blau. Einzelne Sterne sind noch/schon sichtbar, die Umgebung ist aber 
noch nicht so dunkel, so dass noch viele Details erkennbar sind. Fotografieren aus freier 
Hand ist fast unmöglich (Verschlottern). Stativ. 
 
Tipp 
- Apparat auf etwas stellen, (Stein, Mäuerchen vor der Hütte, Rucksack) 
- Fotografieren mit Selbstauslöser. 
- Fotos werden auch hier vielfach blass, Blenden-Korrektur, Nachbearbeitung 
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