CImeitteilungen Sektion Weissenstein

Schweizer Alpen-Club SAC

September 2016 Clus Ao Sssese

Club Alpin Svizzer

www.sac-weissenstein.ch

SEKTIONSVERSAMMLUNG Steinbdcke bei der Cadlimohiitte

Dienstag, 6. September 20.00 Uhr,
auf dem Oberdorfer, wo uns Foto: Toni Kaiser

Andi Schnider und Luzia Schnyder
ab 18.00 Uhr zu Speis und Trank emp-
fangen http://lwww.oberdoerfer.ch

Traktanden
o Protokoll (August 2016)
e Aufnahmen
e Tourenberichte
e Tourenbesprechung
e \/erschiedenes
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Redaktionschluss
Nr. 10, Oktober 2016 ist der
5. September

Backidienst September Backi Tel. 032 639 13 40

www.clubhaus-backi.ch

03.09. — 04.09. ?

05.09. - 09.09. Peter Brechbiihl

10.09. - 11.09. Backi-Cilbi, Rolf Jenni; siehe Seite 5

17.09. - 18.09. FaBe Weekend, Thomas Widmer

24.09. — 25.09. Frank Mller

27.09. Backi Suppentag

Alle weiteren Termine werden im Internet laufend nachgefiihrt
unter:

www.sac-weissenstein.ch >Unsere Hiitten
>Backi Clubhaus >hier geht's zur Backi-Webseite
resp. www.clubhaus-backi.ch

Interessenten melden sich bei:
Claudia Scartazzini 076 337 72 73

Herzlichen Dank an alle, welche einen Dienst Gbernehmen!

Sk

Tipp vom Fotochef, Marco Faggi,
siehe Seite 20.

Fkkkkkk

Informationen (News) und Clubmitteilungen per Newsletter
Wer den Newsletter abonniert (siehe "Aktuell" auf der Home-
page), erhalt automatisch die Zustellung von News und die
Clubmitteilungen (PDF) an die in der Datenbank hinterlegte
Mailadresse.

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer

Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Hirsch Apotheke
Ihr persdnlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch
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QBanise Bank SoBa

Diese Nummern sollten Sie sich merken:

Sanitat Feuerwehr Polizei

144 118 117

Niederlassung Solothurn
Amthausplatz 4, 4500 Solothurn
Tel. 058 285 33 33, Fax 058 285 03 33

Wir machen Sie sicherer. Gquler

www.baloise.ch Versicherungen

Roecseceer
ELEKTRO-ANLAGEN

- de“ uss
Ve‘b‘“
\deen
gute

Planung Installation Service

el-ruegsegger@gawnet.ch

03266520 88 3315 Batterkinden ~ iresesseesn:




Backi-Chilbi 2016

41 Jahre Backi lll i& 130 Jahre Sektion Weissenstein % 11 x 11 Jahre Mutthornhiitte

Der Vorstand freut sich, die Sektionsmitglieder und ihre Angehérigen sowie unsere Nach-
barn und befreundete Institutionen zur Backichilbi 2016 einzuladen. Gemeinsam wollen wir
den Weissensteiner-Geist pflegen und viele schéne Momente geniessen:

Vor-Chilbi Chilbi
Samstag, 10. September 2016 Sonntag, 11. September 2016
Individuelle Erklimmung der 2. Jurakette Solothurn ab 8.32 h / G&nsbrunnen an 8.50 h
ab 16.00 Uhr ab 10.30 Uhr
Backi-Bar Aperitiff Andacht/Ansprachen/Tombola
Gemiitliches Beisammensein/Musik/Dia- ab 11 Uhr Backi-Brunch
Show Musik und Tanz / Spiele
Nachtessen aus der Backikiiche Individuelle Riickreise
Ubernachtung im und ums Backi (Biwak)

** Die Backichilbi findet bei jedem Wetter statt **

Tenii: Die Clubisten werden in historischer Bergausriistung erwartet. Das schonste Outfit
wird pramiert.

Kosten: (exkl. Getranke/Ubemachtung)  Erwachsene Kinder Familie
6-16 Jahre  2-9 Kinder

Samstag: Nachtessen 20.00 10.00 50.00

Sonntag: Aperitif/Brunch 20.00 10.00 50.00

Spenden fiirs Dessertbuffet werden gerne entgegen genommen.

Aktuellste News auf www.clubhaus-backi.ch
Anmeldung via Droptours/E-Mail/Telefon oder per Post bis Dienstag, 6. September 2016

Flr Personen, die nicht zu Fuss ins Backi wandern kénnen, wird ein Transport organisiert.
Anmeldung bei Rolf Jenni

fur das OK
Rolf Jenni - Alte Bernstrasse 36 - 4500 Solothurn
rolfienni@legatax-jenni.ch - 032 621 63 07




**** Protokoll der Monatsversammlung *****

Dienstag, 2. August 2016, 20.05 — 20.45 Uhr Sennhaus Weissenstein

Vorsitz: Ueli Kolliker, Prasident

Anwesend: 32 Clubmitglieder

Traktanden 1. Protokoll 4. Tourenbesprechung
2. Aufnahmen 5. Verschiedenes

3. Tourenberichte

Die stattliche Zahl anwesender Mitglieder wird vom Présidenten Ueli Kélliker willkommen
geheissen. Ein Versehen beim Fertigstellen des Monatsbulletins flihrte zu Unsicherheiten
betr. Versammlungsort, wofiir K6lli um Nachsehen bittet. Der Fehler ware mit dem 4-Augen-
Check, der beim Anseilen/Abseilen lebenserhaltend sein kann, wohl zu vermeiden gewesen.
- Keine Anderungen werden betreffend die vorliegende Traktandenliste gewiinscht.

Traktandum 1: Die Anwesenden genehmigen und verdanken das Protokoll vom 5. Juli.

Traktandum 2: Mit herzlichem Applaus werden diese Neumitglieder aufgenommen: Einzel:
Umbricht Sarah, Lohn-Ammannsegg; Trésch Pascal, Langendorf; Friedli Beatrice, Zuchwil;

Staubli Ariane, Tann (Stammsektion Wildhorn); Familie/Partner: Kunz Yves, Horriwil (Part-
nermitgliedschaft mit Miiller Marlene). Der Président wiinscht ihnen schone Touren.

Traktandum 3: Urs Liechti schildert die Juli-Touren, soweit Berichte vorhanden sind. Viele
konnten durchgefiihrt werden, teils bei schneereichen Verhéltnissen; das Wetter vom
23./24.7. meinte es jedoch nicht so gut mit den Alpinisten. Eine Dolomiten-Kletterwoche
musste wegen zu wenig Anmeldungen abgesagt werden, hingegen besuchten 24 Jugend-
liche das Bergsteiger-Kletter-Sommerlager Oberhasli, wo das bergsteigerische ABC vermit-
telt wurde. Funf Leiter und zwei Personen in der Kiiche vervollstandigten das Team — danke!

Traktandum 4: Adi blickt voraus auf die August-Touren, erwahnt teilweise Details und wo es
noch freie Platze hat. Er kontaktiert die Tourenleiterin Steghorn (27./28.8.) betreffend Huitte.
Zum Mutthorn fiir alle (3./4.9.) wird friiher gestartet (06.49 Uhr RBS), es hat noch Platze frei.
Dieser genussvolle Hittenbesuch ist speziell jenen empfohlen, die die Hiitte noch nicht
kennen und mehr (ber das Projekt Toilettenanlage wissen méchten (Abstimmung Novem-
ber). Am 2.-4.9. ist ausserdem der Tag der offenen Hiittentliren (alle SAC-Hiitten). Rolf Jenni
sucht Helfende fiir die Backichilbi vom 10./11.9.

Traktandum 5: Verschiedenes

- Hella Rothenbihler erkundigt sich, wie man in der Ausschreibung die Lange einer Wande-
rung erkennen kann, wenn sie z. B. mit T2 bezeichnet ist. T2 weist auf die techn. Schwie-
rigkeit hin, ein Buchstabe A, B oder C auf die konditionellen Anforderungen (A leicht, C
anspruchsvoll).

- Die néachste Monatsversammlung findet am 6.9. statt, diesmal wirklich im Oberdérfer. Andi
und Luzia 6ffnen das Restaurant um 18 Uhr, damit man vor der MV (20 Uhr) etwas essen
und trinken kann.

Der Prasident dankt firs Kommen und wiinscht allen eine gute Heimreise.

Solothurn, 7. August 2016 Die Clubschreiberin Heidi Meyer



**+%% Al LE TOUREN UND ANLASSE (EVENTS) Kkkkk

Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, JO, KiBe

Do 01.09.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 01.09.
Wanderung

Durchfiihrung

03.09. -04.09.

Hochtour

Details

Ausrlistung

Treffpunkt
Anmeldung

03.09. -04.09.

Klettersteig
Anforderung
Details

Ausrlistung
Anmeldung

So 04.09.
Wanderung
Anforderung
Details

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO

Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schdnherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchfiihrung tiber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet
Beatenbucht-Niederhorn Senioren
Rolf Mihlemann, Mobile 076 346 51 54

Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28

Wegen Terminlberschneidung kann die Tour leider nicht stattfinden.

Mutthornhiitte fiir alle Sektion/JO

Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36

Urs Liechti, Mobile 079 232 86 53

Mutthornhitte Aufstieg ab Selden, 5 h /1400 Hm. Abfahrt in Solothurn
06.49 Uhr mit RBS via Bern - Kandersteg 08.41 Uhr. Mit Kleinbus nach
Selden Ankunft 09.15 Uhr. Aufstieg zur Mutthornhiitte via Gasterntal -
Heimritz - Uf de Schafsgrind - Kanderfirn. Abstieg gleiche Route.

feste Bergschuhe, Pickel, Steigeisen, Anseilgurt sowie warme Kleider.
Bahnbillett und Verpflegung besorgt jeder selber.

3.9.2016, 06.40 Uhr / Solothurn RBS

telefonisch, schriftlich, Internet

3 Klettersteige im Unterwallis Sektion

Anita Panzer, Mobile 079 507 83 91

K4/B

Drei Klettersteige in zwei Tagen im Unterwallis:

1. Tag Via Farinetta in Saillon K3-4/C, 2 - 3 h.

2. Tag Klettersteig Evoléne, K4, 2%, -3% h .

Auf der Rickfahrt nehmen wir noch den Klettersteig von Nax in Angriff:
die Via Ferrata Belvédére von Nax/Mont-Noble (iberzeugt mit einer
atemberauben Sicht tber das Rhonetal. K4, 2 h. Nur fir Gelibte!
Gstaltli, Klettersteigset, Helm, Kletterhandschuhe, Bergschuhe.
Internet bis 15.August 2016

Badsarni - Beichle Sektion

Peter Ursprung, Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32

T3 /B, Hm: +1000m/-1000m, Wz: 6 h

Nagelfluh-Tour rund um Escholzmatt. Von Escholzmatt Aufstieg via
Schwand, Holzegg auf Bésarni. Weiter auf dem Grat tiber eine schén
gestufte Nagelfluhbank auf die Beichle (Mittags-pause). Anschliessend

7




Treffpunkt
Kosten
Ausrlstung

Durchflihrung
Anmeldung

Mo 08.08.

Event
Treffpunkt

Di 06.09.

Event
Treffpunkt

Anmeldung

Mi 07.09.
Wanderung

Anforderung
Details
Anmeldung

Do 08.09.
Wanderung

Anforderung
Details
Treffounkt
Anmeldung
Do 08.09.
Klettern

Details
Anmeldung

Hdéhenwanderung zum Punkt 1668 und Abstieg via Herbrig oder Gsteig
nach Escholzmatt. OV via Bern - Escholzmatt

4.9.2016, 06.40 Uhr / Bahnhof Solothurn, Gleis 9

Fr. 26.00

Wander- oder Bergschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille, Sonnencréme,
gentigend Getrénke (unterwegs gibt es kein Trinkwasser), Proviant,
Stocke nach Wunsch.

Freitagabend, 2.9.2016, ab 19:00 Uhr

telefonisch, schriftlich, Internet bis 29.August 2016

Kaffeetreff Senioren

Werner Siegenthaler, Telefon 032 637 12 03
09.00 Uhr Restaurant Enge Solothurn.

Monatsversammlung Alle

Ueli Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03
20.00 Uhr Oberdorfer, wo uns Andi Schnider und Luzia Schnyder
ab 18.00 Uhr zu Speis und Trank empfangen.

telefonisch, schriftlich, Internet

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10

WS

Jeden Mittwoch im September nach Programm

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

telefonisch, schriftlich, Internet

Biirglen-Gemsflue (an Stelle Gallihorn) Senioren
Bruno David, Telefon P 032 682 11 25

Kathi Lehmann,Telefon P 032 682 11 25

T3, Total 700 Hm. Aufstieg ca 3" h, Abstieg ca 1%2h

Aufstieg Uber den oben teilweise etwas ausgesetzten Blrglegrat (Bun-
kerweg), anschliessend Uber Grashénge zur Gemsflue. Abstieg uber
Morgetepass. Zwischenverpflegung aus dem Rucksack.

Hauptbahnhof Solothurn, Nordseite Kurzzeit P-Platze. 08.00 Uhr Abfahrt
mit PW bis Untere Gantrischhiitte.

telefonisch, schriftlich, Internet bis 06.09.16. Teilnehmerzahl wegen des
teils unwegsamen Gelandes eingeschrankt.

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO

Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchfiihrung (iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet
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Fr 09.09.

Event
Treffpunkt

09.09. -10.09.

Klettern Alpin
Details

10.09. -11.09.

Klettern
Anforderung
Details
Anmeldung

10.09. -11.09.

Event
Details
Anmeldung

10.09. -11.09.

Klettern
Anforderung
Details
Kosten
Anmeldung

10.09. -11.09.

Hochtour
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Anmeldung

Mi 14.09.

Kurs
Details

Seniorinnenhock Seniorinnen
Margrit Schérer, Telefon 032 622 95 65

14.30 Uhr Café Nyfeler in Solothurn

Salbitschijen 2981m, Parallel Ostgrat Sektion

Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45
Muss leider abgesagt werden.

Klettern am Pfriendler mit JO Sektion/JO

Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
6a

Ubernachtung im Steingletscher

telefonisch, schriftlich, Internet

Backichilbi

Rolf Jenni, Telefon P 032 621 63 07
siehe Seite 5.
telefonisch, schriftlich, Internet

Sektion/JO

Klettern Briiggler JO
Rachel Liithi, Mobile 079 767 76 29

Be, Aufstieg 1 h

Fahrt mit PW

Fr. 25.00

telefonisch, schriftlich, Internet bis 20.September 2016

Piz Sardona / Piz Segnas Sektion
Stephan Schader, Telefon P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95
WS/B

Gigerwald Staudamm - Sardonahiitte leichte Hochtour in der Tektonik-
arena Sardona. Am Samstag Aufstieg vom Staudam Gigerwald in die
Sardonahitte (4 h) Am Sonntag Besteigung des Piz Sardona und je
nach Verhaltnissen auch des benachbarten Piz Segnas. Abstieg liber
den Pass dil Segnas nach Nideren und mit dem Bahnli nach Elm OV
10.9.2016, 05.55 Uhr / Bahnhof Solothurn, Gleis 1
Hochtourenausriistung mit Pickel und Steigeisen; Verpflegung fiir zwei
lange Tage

telefonisch, schriftlich, Internet

Rettungsgruppe Ubung Rettung

Philipp Biberstein, Telefon P 032 682 69 04, Mobile 078 616 25 42
nur fir Rettungsgruppe Mitglieder
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Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen

auch Kletterschuhe und Kampfstiefel
gehdren in mein Fachgebiet

Ich garantiere
eine fachkundige Beratung
und tadellosen Service.

Schuhmacherei

M. Krummenacher
Gerberngasse 8

Solothurn, Tel. 032 622 99 47
www.die-schuhmacher.ch

N

Innenausstattungen - Bodenbeldge

Schar - Laminat/Parkett

Mihledorfstrasse 47 - Wohnmabel

4576 Tscheppach - Bettwaren

Telefon 032 66111 75 - Polsterwerkstatt

Fax 0326611171 - Vorhiinge

E-Mail gesc@bluewin.ch - Beschattungssysteme
J

Inserate beachten Inserenten beriicksichtigen
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Do 15.09.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 15.09.
Wanderung

Anforderung
Details

Treffpunkt
Kosten
Durchflihrung
Anmeldung

17.09. -18.09.

Hochtour
Anforderung
Treffpunkt
Details

Ausrlstung
Anmeldung

17.09. -18.09.

Klettern Alpin
Anforderung
Anmeldung

17.09. -18.09.

Event
Details

Ausrlstung
Anmeldung

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchfiihrung (iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet
Wisen-Wasserfluh-Bankerjoch Senioren
Peter Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 078 611 59 45

Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 078 611 59 45
T2/B, Mz: 5% h

Wisen (710)-Geissfluh (963)-Salhohe (784)-Wasserfluh (844)-
Benkerjoch (674). mit Zug 08.01 Uhr nach Olten, retour 17.00 Uhr
15.9.2016, 7.45 Uhr / HB Solothurn Gleis 1

Fr. 25.00

Rosmarie Bucher

telefonisch, schriftlich, Internet bis 12.September 2016

Glarnisch Triologie Sektion/JO

Ueli Kdlliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03

WS/B

17.9.2016, 10.30 Uhr / HB Solothurn Gleis 1

Sa: Abfahrt 10.34 Uhr nach Kléntal am Platz. Aufstieg zur Glérnischhitte
SAC Tédi, 1992m, T3, 3 %2 h - Halbpension Familie Marty-Huser, Tel.:
055 640 64 00, http:/lwww.glhuette.ch; info@glhuette.ch.

So: Uberschreitung der drei Gipfel Ruchen (2901m), Vrenelisgartli
(2903.9m) und Béachistock (2914m) in ca. 7 h von Hitte zu Hiitte.
Abstieg nach Platz in 2% h (ev. Taxi ab Lageren). Heimreise mit Ankunft
in Solothurn voraussichtlich um 19.24 Uhr.

fir einfache Hochtouren inkl. Helm und Stirnlampe.

telefonisch, schriftlich, Internet bis 10. September 2016

Klettern Engelhdrner Jo
Stephanie Westerhuis, swesterhuis@gawnet.ch

bis 6¢

telefonisch, schriftlich, Internet

Backi Herbst Familienwochenende FaBe
Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10

Kinder Familien Wochenende auf dem Backi. Wir entdecken die Natur
rund ums Backi... Fir die ganz Kleinen (ab 2J.) und die Grsseren unter
uns.

Hlttenschlafsack

telefonisch, Internet bis 02.0ktober 2016
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Sa 17.09.

Mountain Bike
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

Do 22.09.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 22.09.

Wanderung
Anforderung
Details

Anmeldung

24.09. -25.09.
Klettern

Anforderung
Details

Durchfiihrung
Anmeldung

24.09. -25.09.

Hochtour
Anforderung
Details

Anmeldung

Creux du Van Mountainbike

Willi Fluri, willi.fluri@gawnet.ch

S2 /B, Distanz 60km, Hohendifferenz 1500Hm, Sattelzeit 5 h

Biketour Bole - Ferme Robert, Le Soliat, Gorgier, dem Seeufer entlang
nach Neuenburg. OV: Solothurn - Bole, Abfahrt Solothurn 07:10 Uhr.
Zugsbillette besorgen alle selber

17.9.2016, 07.00 Uhr / Bhf Solothurn Gleis 2

Komplette Bikeausriistung

telefonisch, Internet bis 14.September 2016

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schénherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchfiihrung Gber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet

Hohgant Senioren
Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11
T2 /A, Hm:ca. 1100 m, Wz: ca. 4 %2-5h

Wunderschéne Tour in den Voralpen, mit Besuch des Clubhauses der
Sektion Emmental. Fahrt mit PW Kemmeribodenbad - Kiiblisbiihl, ab
Kemmeriboden gebihrenpflichtige Strasse. Ab Kiiblisblihl wandern wir
iber die Hohganthiitte auf den Hohgant 2°197 min ca.4% - 5 h. Verpfle-
gung aus dem Rucksack. Bei der Riickfahrt kehren wir im Kemmeribo-
denbad zur berihmten ( Merangge ) ein.

telefonisch, Internet bis 18.September 2016

Kletterweekend Jura JO
Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65

Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81

bis 7c/ A

Jura eben... Nie sehr weit, dafir stotzig... Gerdll kann auch vorhanden
sein. Kletterweekend im Jura. Das Programm wird dem Wetter und den
Teilnehmern angepasst. Kosten: Fr. 20.00

Ivo Budde

telefonisch, schriftlich, Internet bis 31.August 2016

Bhend-Pickeltour Mittelhorn

Andreas Burgener, spirit-of-management@hotmail.com
ZS/C

8 h Aufstieg von der Glecksteinhitte auf den Gipfel. Eine schone Berg-
tour in wilder Umgebung. Einsamer, wunderschdner Gipfel. Selten be-
gangene Tour. PW

Internet bis 09.September 2016

Sektion
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Sa 24.09. Wildspitz Sektion

Mountain Bike Fritz Meuter, fritz.meuter@bluewin.ch

Anforderung S2 /B, Distanz 40 km, Aufstieg 1100 hm, Sattelzeit 4 h

Details Start und Zielort Bhf Sattel-Ageri. Route: Sattel-Wildspitz-Gnippen
(Mittagshalt)-Zugerberg-Agerisee-Sattel. Schéne Rundtour mit div.
Ausblicken in die Innerschweiz. Die Abfahrt vom Wildspitz ist S2, der
Rest der Tour ist S1. Anreise mit PW nach Absprache mit TL. PW:
Solothurn-Luzern-Arth Goldau-Sattel Ageri

Treffounkt 24.9.2016, 09.00 Uhr / Parkplatz Bhf Sattel-Ageri

Ausrlistung Kompl. MTB-Ausristung.

Anmeldung Internet bis 21.September 2016

Di 27.09. Backi Suppentag Senioren

Event Willi Kabli, Telefon P 032 623 34 81

Details Es kochen fir uns: Willi Kibli, Werner Sauser und Peter Stampfi

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet

Do 29.09. Donnerstag Abendklettern Sektion/JO

Klettern Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 / Uwe
Schoénherr,Mobile 079 150 40 53

Details Organisation+Durchflihrung iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet

Fr 30.09. JO Leiterhock JO

Event Stephanie Westerhuis, swesterhuis@gawnet.ch

Anforderung ES

Details Bei Speis und Trank wird das neue Tourenprogramm geplant.

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet

apuelsjdoyl yone im uayosew uabunisiwndoianalg ing

&  www.legatax.ch &%

Legatax Jenni AG — Stalden 11— 4502 Solothurn — 032 622 35 00
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Wir verleihen
lhrer
Charakier.

...v.
>:“:<
U\

Mombelli + Co Solothurn
dipl. Malermeister
032 622 22 47

Renoviert
exklusiv fiir Sie.

®
STRYCHPUNKT

erndhrungsberatung

JUDITH MUHLEMANN
Dipl. Erndhrungs-Psychologische Beraterin IKP

Dornacherplatz 15a, 4500 Solothurn
Telefon 032 62104 04
info@strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch
www.strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch

Hier
konnte lhr Inserat sein!

Tel. 032 641 19 05
oder
Bulletin@sac-weissenstein.ch

Geoffnet Mittwoch bis
Sonntag ab 09.00 Uhr

Telefon 032 639 16 85
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch

Andi Schnider
Luzia Schnyder




halbprivat
ab CHF 64.—* statt
CHF 80.— im Monat

*20% Jubildaumsrabatt
geschenkt auf lhren

Jahresbeitrag 2016.

Beispiel 50- bis 64-Jahrige

privat
ab CHF 128.—* statt
CHF 160.— im Monat!

*20% Jubildumsrabatt
geschenkt auf lhren
Jahresbeitrag 2016.

Beispiel 50- bis 64-Jahrige

Spital Club )

20 JAHRE

der gunstige Zusatz zu lhrer
Krankenkasse.

Wir beraten Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 6273018
www.spitalclub.ch

Spital Club )

20 JAHRE

der gunstige Zusatz zu lhrer
Krankenkasse.

Wir beraten  Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 6273018
www.spitalclub.ch

Anschliessen
Einschalten
Komfort

Wir planen, entwickeln und installieren Ihr Elektroprojekt.

AEK Elektro AG
. 4500 Solothurn
032 624 86 86

1 www.aek.ch




Voranzeige

01.10. -09.10.
Klettern

Anforderung
Details

Kosten
Anmeldung

Sa 01.10.

Wanderung
Anforderung
Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Sa 01.10.
Hochtour

Anforderung
Details

Ausrlstung

Treffpunkt
Anmeldung

Sa 01.10.

Mountain Bike
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

Di 04.10.

Event
Treffpunkt
Anmeldung

Kletterlager Arco JO
Stephanie Westerhuis, swesterhuis@gawnet.ch

Ivo Budde, ivo88@gmx.ch

bis 8a maglich

Wir verbringen eine Woche im Klettermekka Arco. Ubernachtet wird im
Zelt, gekocht auf dem Gasherd.

Fr. 250.00

telefonisch, schriftlich, Internet

Engstligenalp-Chindbettipass-Sunnbiiel Sektion

Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60
T3/C, Aufstieg: 1100m Abstieg: 1100m Marschzeit: 5 h.
1.10.2016, 05.45 Uhr / RBS Bahnhof Solothurn
Bergschuhe, Regenschutz, Picknick

telefonisch, schriftlich, Internet

Ménch Normalweg Sektion

Urs Liechti, Mobile 079 232 86 53

Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36

WS

Abfahrt mit PW in Solothurn um 05.15 Uhr. Mit der Bahn geht es von
Wilderswil um 06.40 Uhr los aufs Jungfraujoch wo wir um 08.52 Uhr
eintreffen. Von dort geht es in 2-3h und 500 HM auf den Mdnch Gber
den Normalweg.

feste Bergschuhe, Pickel, Steigeisen, Anseilgurt, 1 Schraubkarabiner,
Prusikschlinge sowie warme Kleider und Proviant.

27.9.2015, 05.15 Uhr / Solothurn HB Velostander

telefonisch, schriftlich, Internet

Biketour Magglingen Mountainbike

Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45

S1/B, Distanz ca. 45 Kilometer mit ca. 1650 Héhenmetern

Biketour Biel-Magglingen-La Neuveville-Magglingen-Biel. Lunch und
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Abfahrt mit dem Regio ab
Solothurn 08:10 Uhr. Zugsbillete besorgen alle selber.

1.10.2016, 8.00 Uhr / Bahnhof Solothurn

Komplette Bikeausriistung

telefonisch, schriftlich, Internet bis 29.September 2016

Monatsversammlung Alle

Ueli Kdlliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03
4.10.2016, 19.30 Uhr / Zunfthaus zur Wirthen, 1. Stock, Solothurn
telefonisch, schriftlich, Internet
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Mi 05.10.
Wanderung
Anforderung
Details

Anmeldung

Do 06.10.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 06.10.
Wanderung
Anforderung
Details

Treffpunkt
Kosten
Durchfiihrung
Anmeldung

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10

WS

Jeden Mittwoch im Oktober nach Programm

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchfiihrung ber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet

Viques- Tiergarten- Vermes- Corban Senioren

Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13

T1/B, Hm: +550m/-470m, Wz: 4 h

Vicques (KaGi) - pré Godat - Schlucht Tiergarten - Vermes - botanischer
Themenweg - Corban.

Kollektiv wird durch TL besorgt, bitte Abo angeben. OV

6.10.2016, 07.32 Uhr / Solothurn HB, Gleis 3CD

Fr.22.00

032677 17 57

telefonisch, schriftlich, Internet bis 03.Oktober 2016

malen

X MENZ

MENZ AG
Dipl. Malermeister
Zuchwilstrasse 6, Postfach
4542 Luterbach

Telefon 032 637 59 59

Telefax 032 637 59 58

E-Mail info@menz.ch
www.menz.ch

Gerdiistlager und Geriistlogistik
in Wangen a/Aare

asbestsanieren
sandstrahlen

vom fach.von menz.ch

Rundum sicher.

Generalagentur Walter Stalder

Wengistrasse 31, 4500 Solothurn AII >
Tel. 058 357 12 12, Fax 058 357 12 13 Ianz

www.allianz-suisse.ch/walter.stalder
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Unsere Oeffnungszeiten:

y N
, \ Montag ganzer Tag geschlossen

Dienstag bis Freitag 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr
BERGSPORT Samstag 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
BORDOGNA Donnerstag Abendverkauf bis 21.00 Uhr

Dein Wander-, Berg- und Outdoorspezialist A\
Deine Bergsteigerschule fiir In- und Auslandreisen A\

BERGSPORT

BORDOGNA Dornacherplatz 15 e 4500 Solothurn e Tel. 032 621 15 30 ¢ E-Mail: bergsport@bordogna.ch

Wir planen, bauen und unterhalten Garten
Rasenanlagen Maschinelle Erdarbeiten
Bepflanzungen =~ Wege - Platze

Naturgérten Treppen — Mauern
Teichbau Pergolen — Sichtschutzwinde
. Jetzt aktuell — Heckenschnitte
DaV | d 4562 Biberist, Bleichenbergstr. 24; Tel. 032 672 38 49
Gartenbau info@davidgartenbau.ch, www.davidgartenbau.ch

 _ SAC Mitglied = 109
glied = 10%
d rOPQ Gegen vorweisen lhrer SAC Mitgliederkarte erhalten Sie

GANZ SCHON ESUND!

auch im Jahr 2016 bei uns auf das ganze Sortiment...
DROGERIE 10% Rabatt oder vierfache ProBon

TS C H U M | (Rabatte sind nicht kumulierbar)

Dornacherhof 11, 4500 Solothurn HERZLICH WILLKOMMEN
Tel. 032 622 32 46 Eingang direkt neben dem Bergsport Bordogna

WANN E R+

GEOLOGIE UND UMWELTFRAGEN

WANNER AG SOLOTHURN Dornacherstrasse 29, 4501 Solothurn
Tel 032 625 75 75/ Fax 032 625 75 79 www.wanner-so.ch / info@wanner-so.ch
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Pia und Frank besuchen "Kiichengehilfe" Toni in der
Cadlimohttte

Weissensteiner unter der "Dusche" im Auf-
stieg zur Gspaltenhornhiitte

Foto: Peter-Lukas Meier

Toni und Erika Brunner freuen sich auf Deinen Besuch unserer Mutthornhtitte!
siehe auch Seite 7: Mutthorn fir alle vom 3.- 4. September 2016

Mutthornhitte mit Tschingelhorn

Foto: Peter-Lukas Meier

http://www.mutthornhuette.ch

19



AZB
4562 Biberist

Fur die Post: Nachschicken, Adressanderung nicht melden
Fir die SAC-Mitglieder: Adressanderung an: Andreas Oppliger, Stocklimattstr. 3, 4543 Deitingen
oder andreas.oppliger@gawnet.ch

Tipp vom Fotochef, Marco Faggi:
Filter

Wer braucht noch Filter in der digitalen Fotografie? Im Photoshop lasst sich doch alles
verandern, oder doch nicht?

Vieles ist maglich, Farbveranderungen und Hell/Dunkel-Verlaufe lassen sich problemlos
am Computer erstellen, genauso verhalt es sich mit Weichzeichner und NetZfilter, die

Graufilter

Ich brauche diese sehr oft in Verbindung mit Wasser. Um eine fliessende Bewegung
darzustellen, belichte ich einen Bach bis zu 30 Sekunden. Am Tag, auch bei kleinster
Blende und kleinster ISO-Zahl, ist eine so lange Belichtungszeit nur méglich mit Graufil-
tern. Die Filter gibt es in verschieden Abstufungen, ND2, ND4, ND8, ND16, ND32, ND64,
man kann auch mehrere ibereinander schrauben. Ich brauche meistens ND8-ND64.

Polarisationsfilter
Die Wirkung von Polarisationsfiltern, kurz Pol-Fliter, lasst sich am PC nicht reproduzieren!
Er entfernt Spiegelungen (Fensterscheiben, im Wasser, und ..) und verstarkt die Farben.

UV-Filter
UV-Filter brauche ich als Frontschutz bei meinem Alltags-Objekiv.

Adapter-Ringe

Da Objektive verschiedene Durchmesser haben und Filter teuer sind, kaufe ich immer
Filter fir das Objektiv mit dem gréssten Durchmesser. Fiir die kleineren verwende ich
Step-Up Ringe, diese besitzen zwei verschiedene Schraubgewinde, ein kleineres fiir's
Objektiv, ein grésseres fiir den Filter. Es gibt verschiedene Abstufungen, Preis ca. 8.-.
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