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SEKTIONSVERSAMMLUNG Blick an einem Winterabend
Dienstag, 1. Marz von der Hasenmatte auf Solothurn.
19.30 Uhr im "Zunfthaus zu Wirthen"

Hauptgasse 41 (1. Stock) Solothurn Foto: Marco Faggi
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Redaktionschluss
Nr. 4. April 2016 ist der
5. Marz

Backi Tel. 032 639 1340
www.clubhaus-backi.ch

Backidienst Februar

05.03. - 06.03. ?

12.03. - 13.03. ?

19.03.-20.03. Claudia Scartazzini
26.03.-27.03. Ostern ?

29.03. Backi Suppentag

Alle weiteren Termine werden im Internet unter
www.sac-weissenstein.ch, Rubrik “Unsere Hiitten >Backi”
(resp. unter www.clubhaus-backi.ch) laufend nachgefiinrt.

Interessenten melden sich bei:
Claudia Scartazzini 076 337 72 73

Herzlichen Dank an alle, welche einen Dienst libernehmen!
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Tipps von Marco Faggi zum Verwalten digitaler Fotos

+ Legst du neu eine Fotosammlung auf dem Computer an,
sollte sie von Anfang an eine klare, chronologische Ord-
nerstruktur haben. Dies erleichtert das Auffinden der Fotos
deutlich.

+ Gib den einzelnen Fotos eindeutige Namen wie «Feri-
en_Tessin_1» anstatt der anonyme Originalname wie
«DSCN105».

* Vor der Foto Nachbearbeitung, sichere zunachst das Original
separat.

* Regelmassige Sicherheitskopien der Fotos sind Pflicht. Erste
Wahl sind dabei externe Festplatten. CDs und DVDs sind
fehleranfalliger und daher nur eine zweite Option.

Marco Faggi arbeite mit Adobe Lightroom 4.

Heute ist schon Lr 6 auf dem Markt (bei digitec Fr. 120.-).

Er findet dieses Programm gut weil er hier auch die Bilder
bearbeiten kann, viele Maglichkeiten hat und es funktioniert auf
mac wie windows.

Es gibt auch gute Gratisprogramme zum downloaden. Von
Picasa hort man viel Gutes (kennt es nicht).

Fotofreunde, bitte teilt einander mit, wie und mit was ihr die
Bilder archiviert!



kkkkk Protokoll der Monatsversammlung kkkkk

Dienstag, 1. Februar 2016, 19.35 — 20.45 Uhr im Zunfthaus zu Wirthen, Solothurn

Vorsitz: Ueli Kolliker, Prasident

Anwesend: 51 Clubmitglieder

Traktanden 1. Protokoll 4. Tourenbesprechung
2. Aufnahmen 5. Verschiedenes

3. Tourenberichte

Prasident Ueli Kélliker begriisst die Anwesenden zur ersten Monatsversammlung dieses
Jahres. Ganz entgegen dem Solothurner Lied (s'isch immer eso gsi) stellt er fest, dass der
Winter nicht mehr ist, was er einst war. Schneetage im Jura, die zu Skitouren, Langlaufen
und Schlitteln einladen, sind selten geworden und werden als unverhoffter Bonus geschétzt.
Immerhin genossen die Weissensteiner/-innen rund zehn solcher Tage; die neue Backi-
Chefin konnte gar den Skilift in Betrieb nehmen! Aber die lange, warme Wetterperiode mit
Regen bis weit hinauf hat nun die Tourenméglichkeiten in Jura und Voralpen nahezu ver-
nichtet. ,Wo flhrt das hin? Verlieren wir auf die Lange eine Disziplin?* Mit dieser bangen
Frage leitet er zu Traktandum 1 der genehmigten Traktandenliste tber.

Traktandum 1: Das Protokoll vom 3. November 2015 wird ohne Wortmeldung angenommen
und der Clubschreiberin mit Applaus verdank.

Traktandum 2: Familie/Partner: Stransky Karl und Revelles Lopez Olga Maria, Solothurn;
Vogt Bouizy Doris, Bouizy Youssef, Bouizy Maruan, Bouizy Camil, Bouizy Sophia, Zuchwil;
Pfeiffer Monika, Stuber Markus, Pfeiffer Pascal, Pfeiffer Marcel, Feldbrunnen; Hauri Urs und
Esther, Egerkingen; Einzel: Hug Carlo, Lommiswil; Jehle Hans, Oberdorf; Christen Hanspe-
ter, Oberdorf; Tschanz Daniela, Luterbach; Grab Melchior, Zirich; Schmid Martin, Hessig-
kofen; Hug Schiitte Maja, Wiler b. Utzenstorf

Traktandum 3: Urs Liechti und insbesondere die Berichtenden wecken in uns lebhafte
Vorstellungen Uber die Touren des vergangenen Monats. Fantastische und informative
Bilder untermalen das Gesagte. Zahlenmassig am meisten Anklang fanden im Januar der
polysportive Senioren-Fondueplausch (35 Pers.) und der Lawinenkurs Praxis (19 Pers.).

Traktandum 4: Adi Schwab erldutert die vorgesehenen Februartouren. Das Programm
prasentiert sich gewohnt reichhaltig und vielseitig fiir alle Anspruchsniveaus. Zu beachten
sind die generell friihen Anmeldetermine fiir Tourenwochen (meist unter ,Voranzeige").

Traktandum 5: Verschiedenes
- Kurt Riesen weist auf Bergsteigerutensilien hin, die er auf Bitte eines gesundheitlich ange-
schlagenen Clubkameraden zum Verkauf bereitgelegt hat.

Der Président hofft, dass der Winter nochmals kommen mdge, und wiinscht allen einen
schénen Abend und gute Heimkehr.

Solothurn, 6. Februar 2016 Die Clubschreiberin Heidi Meyer



Inserate beachten
Inserenten beriicksichtigen

Wir planen, bauen und unterhalten Gérten

Rasenanlagen Maschinelle Erdarbeiten
Bepflanzungen =~ Wege — Pldtze

Naturgdrten Treppen — Mauern
Teichbau Pergolen — Sichtschutzwinde
D . d Jetzt aktuell — Winterschnitt
av I 4562 Biberist, Bleichenbergstr. 24; Tel. 032 672 38 49
Gartenbau info@davidgartenbau.ch, www.davidgartenbau.ch

RU EGSEGGER

Planung Installation Service
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*aak Al LE TOUREN UND ANLASSE (EVENTS) Kok

Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, Jo, KiBe

Di 01.03.

Event
Treffpunkt
Anmeldung

Mi 02.03.

Wanderung
Anforderung
Details
Treffpunkt
Anmeldung

Do 03.03.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 03.03.

Skitour
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

05.03. - 06.03.

Event
Details

Anmeldung

05.03. - 06.03.

Skitour
Anforderung
Details

Monatsversammlung Alle

Ulrich Kolliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03
19.30 Uhr Zunfthaus zu Wirthen, 1. Stock, Solothurn
telefonisch, schriftlich, Internet

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10

WS

Jeden Mittwoch im Mé&rz nach Programm

17.00/18.00 Uhr nach Programm

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO/Senioren
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr,Mobile 079 150 40 53

Organisation iiber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet

Meniggrat Senioren

Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31

WS, Aufstieg 2 h ca. 600 Hm

Fahrt mit PW nach Menniggrund. Aufstieg tiber Mennigwald, Abfahrt via
Punkt 1683.3. Je nach Wetter gehen wir am Mittwoch oder Freitag.
7.30 Uhr Parkplatz HB Solothurn

Komplette Skitourenausriistung, LVS, Sonde und Lawinenschaufel.
Internet bis 01.Marz 2016

Winterwochenende Altelshiitte FaBe
Frank Oberholzer, Telefon P 032 685 12 79, Mobile 079 692 58 44 /
Jacqueline Seeholzer,Telefon P 032 685 12 79

Skifahren im Skigebiet Sunnbuel und weitere Schneeaktivitaten um die
Hiitte.

telefonisch, schriftlich, Internet bis 29.Februar 2016

Stotzigen Firsten / Rossbodenstock Sektion

René Henzi, Mobile 076 404 98 42

ZS, C, Sa: Aufstieg 1200 Hm 4 h, So: Aufstieg 800 Hm 3 h

Fahrt PW nach Realp, Aufstieg Stotzigen Firsten 4 h. Abfahrt entlang
der Aufstiegroute. Ubernachtung in einer Pension in Hospental. Sonntag
Fahrt mit Bahn auf Oberalppass Aufstieg auf Rossbodenstock 3 h.




Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

S0 06.03.
Skitour

Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausriistung

Anmeldung

Mo 07.03.

Event
Treffpunkt

Do 10.03.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 10.03.

Langlauf
Anforderung
Details

Besammlung

Anmeldung

Fr11.03.

Event
Treffpunkt

Abfahrt nach Andermatt auf R163d

06.00 Uhr Solothurn HB

Skitouren komplett, Verpflegung aus dem Rucksack
telefonisch, Internet bis 29.Februar 2016

Gehrihorn Sektion
Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36

Urs Liechti, Mobile 079 232 86 53

ZS

Wir treffen uns in Reichenbach beim Bahnhof. Von dort geht es mit dem
Auto hoch Richtung "im Guet" Pt 911, wo wir parkieren. Von dort geht
es richtig Gerihorn und wieder zurlick mit eventuellem Abstecher im
"Chalet Schlossgold" Richige Weid.

08.00 Uhr Reichenbach Bahnhof

Skitourenausriistung komplett inkl. Harscheisen, LVS, Schaufel und
Sonde

telefonisch, schriftlich, Internet

Kaffeetreff Senioren

Werner Siegenthaler, Telefon 032 637 12 03
09.00 Uhr Restaurant Enge in Solothurn

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation Uber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet

Langlauf im Gantrischgebiet Senioren
Bruno Schenk, Telefon P 032 675 32 74 Mobile 079 513 10 03

L, Minimum 2 x 7Km Klassisch gefihrt, Skating frei.

Fahrt mit Pw ins Gebiet des Langlaufzentrums Gantrisch, Hohe 1400 -
1600 MiM. Mittagessen im Restaurant Selital. Zwischenverpflegung und
Getranke aus dem Rucksack.

08.45 Uhr Parkplatz Coop, Kriegstettenstr. 3, 4563 Gerlafingen
telefonisch, schriftlich, Internet bis Montag 7. Marz 20.00 Uhr.

Tel. nicht erreichbar Mo zwischen 12.30 - 16.30 Uhr.

Seniorinnenhock Seniorinnen

Margrit Scharer, Telefon 032 622 95 65
14.30 Uhr Café Nyfeler in Solothurn



12.03. -19.03.
Skitour
Anforderung
Details

Anmeldung

Sa 12.03.
(versch. vom 5.3)
Skitour
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausrlistung

Anmeldung

Sa12.03.

Skitour
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

12.03. -13.03.

Skitour
Anforderung
Anmeldung

So 13.03.

Skitour
Anforderung
Details

Treffpunkt

Tourenwoche im Val Miistair Sektion
Roger Herrmann, Telefon P 032y682 19 72, Mobile 079 257 42 73

S,C

Wir erkunden zusammen mit unserem Bergfilhrer je nach Wetter und
Schneeverhaltnissen tolle Gipfel im Minstertal oder in der Region
Ofenpasse.

telefonisch, schriftlich, Internet

Albristhorn 2762m Sektion

Markus von Allmen, Telefon P 079 477 15 69, Mobile 079 477 15 69
ZS, C, Aufstieg:1330 Hm 4h Abfahrt: 1330 Hm

VERSCHOBEN auf 12.3. (vom 5.3)

Steilhang unterhalb P.2597 knapp 40 Grad, E-Grat oberhalb davon kurz
ausgesetzt. Beherrschung der Spitzkehren bei allen Verhaltnissen nétig.
06.00 Uhr Solothurn HB

Skitourenausriistung komplett inkl. LVS, Schaufel, Sonde und
Harscheisen

telefonisch, schriftlich, Internet bis 10.Marz 2016

Winterhore Nord, & chachi Skitour Sektion
Andreas Burgener, Telefon P 032 530 07 40, Mobile 079 474 21 04

S,C

5 Stunden Aufstieg von der Séagerei bis auf den Gipfel Skitour mit
alpinem Charakter. Spitzkehren im stotzigen Gelédnde mussen locker
beherrscht werden. PW

12.3.2016, 06.30 Uhr Bhf Solothurn

Skitourenausriistung

Internet bis 04.Marz 2016

Oberalpstock Staldenfirn Sektion
Erhard Réthlisberger, Telefon P 032 685 68 65, Mobile 079 797 77 07
ZS

telefonisch, schriftlich, Internet

Fast&Fun > 3000 Wildstrubel, Wetterhorn, Todi
Frank-Urs Mdller, Mobile 079 317 62 68

ZS, D, 1 Gipfel, min. 2100 Hm

Als letzte Fast&Fun Tour nehmen wir uns einen Gipfel iiber 3000 m vor.
Wildstrubel (2100 HM) ab Lenk, Wetterhorn (2300 HM) ab Rosenlaui oder
Todi (2800 HM) ab Tierfehd; je nach Verhaltnissen. Als Ausweichtour
irgendwo mindestens 2000 HM (wenns geht im Jura: Weissensteiner Haute-
Route-Spezial)

03.00 Uhr Bahnhof Solothurn

Sektion/JO



Ausriistung

Anmeldung

S0 13.03.
Snowboard
Anforderung
Details
Anmeldung

S0 13.03.
Skitour
Anforderung
Details
Treffpunkt
Kosten
Anmeldung

14.03. -15.03.

Skitour
Anforderung
Details

Kosten
Ausriistung

Anmeldung

Mi 16.03.

Kurs
Details

Do 17.03.
Klettern

Details
Anmeldung

Normale Skitourenausriistung mit LVS, Sonde und Schaufel. Leichtaus-
ristung nicht zwingend.
telefonisch, schriftlich, Internet

Reeti 2757Tm Sektion/JO
Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10

ZS, A

ab First Oberjoch 580 Hm 2h

telefonisch, schriftlich, Internet

Kandersteg/Sunnbiiel-Roter Totz-Uschinental Sektion

Karin Lehmann, Telefon Mobile 079 744 58 80

ZS, B, +980 Hm, -1650 Hm

OV ab Solothurn bis Kandersteg/Sunnbiiel; retour ab Kandersteg
06.49 Uhr Solothurn RBS

Fr. 58.00

telefonisch, schriftlich, Internet

Wildhorn

Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31

WS, A

Aufstieg zur Wildhornhitte ca. 3 h, Hitte - Wildhorn ca. 3 h. Fahrt mit
Pw je nach Schneeverhaltnissen auf die Iffigenalp. Aufstieg zur
Wildhornhiitte. Ubernachtung mit HP. Am nachsten Tag steigen wir auf
das Wildhorn und fahren auf der Aufstiegsroute zurlick zur Iffigenalp. Je
nach Wetterlage gehen wir am Dienstag, Mittwoch oder Donnerstag.
Ca. Fr. 90.00

Skitourenausriistung mit LVS, Schaufel, Sonde und Zwischenver-
pflegung flir zwei Tage

telefonisch, Internet bis 10.Marz 2016

Senioren

Rettungsgruppe Nidlenloch Kontroligang Rettung

Philipp Biberstein, Telefon P 032 682 69 04, Mobile 078 616 25 42
nur fir Rettungsgruppe.

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation Uber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet



WANNER

GEOLOGIE UND UMWELTFRAGEN

WANNER AG SOLOTHURN Dornacherstrasse 29, 4501 Solothurn
Tel 032 625 75 75 / Fax 032 625 75 79 www.wanner-so.ch / info@wanner-so.ch

Hier kdnnte auch lhr Inserat sein! SAC-Mitglieder
bericksichtigen
SAC-Inserenten.

Unsere Anzeigenformate

4-Seite 2-Seite quer 2-Seite hoch Ya-Seite quer
120 X 180 mm 120 X 88 mm 58 x 180 mm 120 X 42 mm
Fr.195.- Fr.135.- Fr.135.- Fr. 85.~

Alle Inserate
erscheinen
schwarzweiss!

Y4-Seite hoch 5-Seite quer Y-Seite quer
58 X 88 mm 120 X 33 mm 58 X 42 mm
Fr. 85.- Fr. 75.- Fr. 50.-

Tel. 032 641 19 05 ¢ bulletin@sac-weissenstein.ch
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Bild: Robert Bosch

82 Summits

Miinsingen Mi 2.3. schlossgut 19.30 Uhr
Solothurn Do 3.3. Landhaus  19.30 Uhr

Olten Sa 12.3. stadttheater 19.30 Uhr

Infos und Vorverkauf: wwww.explora.ch

N

Innenausstattungen - Bodenbeldge

Schar - Laminat/Parkett

Mishledorfstrasse 47 - Wohnmaobel

4576 Tscheppach - Bettwaren

Telefon 032 66111 75 - Polsterwerkstatt

Fax 032 66111 71 - Vorhinge

E-Mail gesc@bluewin.ch - Beschattungssysteme
J

Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen

auch Kletterschuhe und Kampfstiefel

gehdren in mein Fachgebiet Schuhmacherei
M. Krummenacher
Ich garantiere Gerberngasse 8
eine fachkundige Beratung Solothurn, Tel. 032 622 99 47
und tadellosen Service. www.die-schuhmacher.ch

11




Do 17.03.
Klettern

Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

Fr18.03.

Kurs
Anmeldung

19.03. -20.03.

Skitour
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Anmeldung

Do 24.03.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 24.03.
Wanderung

Anforderung

Treffpunkt
Details

Anmeldung

Bouldern FaBe

Stefan Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 078 892 10 00
Esther Schlumberger,Telefon P 032 636 00 62, Mobile 079 531 92 93
Bouldern fiir Kinder von 17:00 - ca. 18:00 und anschliessendes Bouldern
fur Eltern. Fur Kinderbetreuung ist gesorgt, so dass sich die Eltern auch
noch die Arme lang ziehen dirfen.

Wir sind in 5 Minuten zu Fuss ab Bahnhof Wiedlisbach zu erreichen.
17.00 Uhr Familie Schlumberger, Geissgraben 16, 4537 Wiedlisbach
Boulderausriistung fiir Jung und Alt

telefonisch, schriftlich, Internet bis 15.Marz 2016

ARBE Generalversammlung Rettung

Philipp Biberstein, Telefon P 032 682 69 04, Mobile 078 616 25 42
nur fiir Rettungsgruppe.

Lucendro / Leckihorn Sektion
Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36, Urs Liechti,Mobile 079 232 86 53
ZS,C

1. Tag: Realp Rotondohdtte ca. 1000 Hm, 2. Tag: Rotondohditte
Lucendro oder Lekihorn

07.00 Uhr Solothurn HB Velostander

Skitourenausristung inkl. Harscheisen, LVS, Schaufel, Sonde und
Verpflegung fir zwei Tage.

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation iiber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet

Solothurner Waldwanderung Neuendorf - Wolfwil Senioren
Hans Rudolf Dudle, Telefon P 032 622 23 12, Mobile 079 218 74 37(nur
am Tourentag bedient)

T1, Mz: ca 4 h, keine wesentlichen Hohendifferenzen.

08.49 Uhr HB Solothurn Gleis 1, Riickkehr: 16.44 Uhr Gleis 2

Vom Mischwald stdlich von Neuendorf gelangen wir an Feuchtbiotopen
und Steinlabyrinthen vorbei an das Wolfwiler und Wynauer Aareufer und
das Wolfwiler Aareknie (von nationaler Bedeutung). Das Rest. Féhre
offeriert Aelplermagronen mit Salat (Fr. 23.00) und fuhrt uns mit der
Fahre - ausserhalb der Oeffnungszeit! - an das sudliche Aareufer, dem
entlang wir nach Murgenthal wandern. Die Tour wird nur bei schénem
Wetter durchgeflihrt. Das Kollektivbillet (HT Fr. 18.00) besorgt der TL.
telefonisch, schriftlich, Internet bis 21. Marz 20.00 Uhr.
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24.03. -28.03.

Mountain Bike
Anforderung
Details

Treffpunkt
Anmeldung

25.03. -28.03.

Kurs
Details

Ausrlstung

Anmeldung

26.03. -27.03.

Skitour
Anforderung
Details
Anmeldung

S0 27.03. (ver-
sch. vom 20.3.)
Hohle

Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Anmeldung

So 27.03.
Mountain Bike
Anforderung
Details

Ticino Biken und Schlemmen MountainBike
Peter Lukas Meier, Telefon P 032 672 34 32, Mobile 079 625 08 18

S3, B, +/- 1200 Hm

Wir fahren im SottoCeneri und richten uns nach den aktuellen
Witterungsverhaltnissen: Val Colla / Malcantone / Mendrisiotto/ Mt
Tamaro / Mt Lema. PW

24.3.2016, 12.00 Uhr Tesserete

Internet bis 08.Januar 2016

Klettern Grundkurs fiir Anfanger Sektion/JO

Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
Material muss du dir selber besorgen, fiir Quellen frag den TL. Ort und
Zeit je nach Wetter. Eventuell auch nur 2 oder 3 Tage.

Klettergurt, Kletterfinken, Kletter- oder Velohelm, Selbstsicherungs-
schlinge, mind. 3 Schraubkarabiner, davon mind. 1 HMS-Karabiner,
Abseilgerat, Prusikschlinge.

telefonisch, schriftlich, Internet

Piz Buin JOo
Lucas Fuhrer,Mobile 079 193 35 18

S,C

Silvrettastausee — Piz Buin —Verstanclator

telefonisch, schriftlich, Internet

Hohlentour mit anschl. Bobabfahrt JOo

Julian Kolliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 346 20 36

Peter von Roll, Telefon P 032 622 22 91, Mobile 079 331 87 48
Aufstieg Hinterweissenstein ca. 1h, danach Umziehen flir die Hohle.
Tour: ca. 3-4h. Wieder draussen, evil. noch eine heisse Schoggi ir Beiz
und Bobabfahrt nach Oberdorf.

Ankunft Oberdorf Bahnhof ca. 15:00 Uhr.

08.45 Uhr Bahnhof Oberdorf

Bobausrlstung fir Auf- und Abstieg. Gutes Schuhwerk und Kleider die
schmutzig werden diirfen. Helm mit Stirnlampe. (Kann von Pepe
gemietet werden: im Voraus bei ihm melden)
telefonisch, schriftlich, Internet
Sommerzeittour MountainBike
Ivan Schmitter,Mobile 079 219 54 06

WS, A, ca. 50 km, 800 Hm, Fahrzeit 4 h.

Start zur Bikesaison 2016. Einfache Tour zum Einfahren kreuz und quer
durch den Buechibérg, in stdndigem Auf und Ab. Mitnehmen: Kompl.
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Treffpunkt
Anmeldung

Di 29.03.

Event
Details

Anmeldung

Do 31.03.
Klettern

Details
Anmeldung

Biketourenausriistung und Zwischenverpflegung.
09.00 Uhr Dribischriiz’Hunnenweg
telefonisch, schriftlich, Internet bis 24.Mérz 2016

Backi Suppentag Senioren
Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11
Es kochen fiir uns: Hansruedi Herrmann, Hansruedi Huser, Peter
Schneider, Toni Zaugg

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation tber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

Telefonisch, schriftlich, Internet

Fassade

. . ."'.
[ > <]
- VN |
Mombelli + Co Solothurn

dipl. Malermeister
032 622 22 47

Renoviert
exklusiv fiir Sie.
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MENZ AG

Dipl. Malermeister
Zuchwilstrasse 6, Postfach
4542 Luterbach

Telefon 032 637 59 59
Telefax 032 637 59 58

E-Mail info@menz.ch
www.menz.ch

in Wangen a/Aare

Geriistlager und Gerdiistlogistik

X MENZ

vom fach.von menz.ch

asbestsanieren
sandstrahlen

halbprivat
ab CHF 64.—* statt
CHF 80.— im Monat!

*20% Jubildaumsrabatt
geschenkt auf Ihren

Jahresbeitrag 2016.

Beispiel 50- bis 64-Jahrige

privat
ab CHF 128.—" statt
CHF 160.— im Monat!

*20% Jubildaumsrabatt
geschenkt auf Ihren
Jahresbeitrag 2016.

Beispiel 50- bis 64-Jahrige

spital Club )

20 JAHRE

der gunstige Zusatz zu lhrer
Krankenkasse.

Wir beraten Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 62730 18
www.spitalclub.ch
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Spital Club )

20 JAHRE

der guinstige Zusatz zu lhrer
Krankenkasse.

Wir beraten Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 6273018
www.spitalclub.ch




Voranzeige

02.04. -03.04.
Skitour

Anforderung
Details

Kosten
Ausriistung
Durchfiihrung
Anmeldung

Sa 02.04.

Skitour
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Durchfiihrung
Anmeldung

Di 05.04.

Event
Treffpunkt
Anmeldung

Mi 06.04.

Wanderung
Anforderung
Details

Anmeldung

Wetterhorn Jo
Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65

Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81

Z§,C

Die Schnellen gehen mit F&bu am Sonntag in einem Tag hoch
(2400Hm), die Verninftigen mit lvo am Samstag ins Biwak (700Hm,
1700hm) Rassige Skitour im Berner Oberland. Wer's mag, geht mit Fabu
in einem Tag (Sonntag) hoch, wer's anders mag, mit lvo am Samstag
ins Dossenbiwak. PW

Fr. 50.00

Komplette Skihochtourenausriistung

Ivo Budde

telefonisch, schriftlich, Internet bis 25.Marz 2016

Golegghorn Sektion
Kuno Bieri, Telefon P 032 614 42 47, Mobile 079 459 72 64

Z8S, C, Aufstieg 5-6 h

Diese anspruchsvolle Skitour am Grimselpass mit einem langen Aufstieg
(5-6h, 1680 Hm) in teilweise steilem alpinem Gelénde bietet oft einen
Abfahrtsgenuss bei besten Schneeverhaltnissen. Fahrt mit PW zur
Handeck.

2.4.2016, 04.30 Uhr Vebo-Parkplatz; Zuchwil

Skitourenausristung inkl. Harscheisen und LVS, Pickel

079 459 72 64

telefonisch, schriftlich, Internet bis 30.Marz 2016

Monatsversammlung Alle
Ueli Kolliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03

19.30 Uhr Zunfthaus zur Wirthen, 1. Stock, Solothurn

telefonisch, schriftlich, Internet

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10

WS

Jeden Mittwoch im April nach Programm

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

telefonisch, schriftlich, Internet
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Do 07.04.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 07.04.

Wanderung
Anforderung
Details

Treffpunkt
Kosten
Anmeldung

Do 07.04.
Klettern

Details

Treffpunkt
Ausristung
Durchfiihrung
Anmeldung

08.04. -14.04.

Skitour
Anforderung
Details

Anmeldung

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet

Bubendorf-Wildenstein-Ziefen Senioren
Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13

T1, A, +430 Hm, -380 Hm 3 h

Von Bubendorf (KaGi) durch den mittelalterlichen Eichenhain zum
Schloss Wildenstein und weiter am Sormatfall vorbei nach Ziefen.

3 h, Auf-/Abstieg 430/380 Hm, Solothurn - Olten - Liestal - Bubendorf/
Ziefen - Liestal - Olten - Solothurn

08.34 Uhr Solothurn HB, Gleis 1

Fr.24.00

telefonisch, schriftlich, Internet bis 04.April 2016

Bouldern FaBe
Stefan Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 078 892 10 00
Esther Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 079 531 92 93
Bouldern fiir Kinder von 17:00 - ca. 18:00 und anschliessendes Bouldern
fur Eltern. Fur Kinderbetreuung ist gesorgt, so dass sich die Eltern auch
noch die Arme lang ziehen diirfen.

Bitte um telefonische bzw. Email-Anmeldung 2 Tage im Voraus. Wir sind
in 5 Minuten zu Fuss ab Bahnhof Wiedlisbach zu erreichen.

17.00 Uhr Familie Schlumberger, Geissgraben 16, 4537 Wiedlisbach
Boulderausriistung fiir Jung und Alt

Stefan.schlumberger@gmx.ch, 032 636 00 62

telefonisch, schriftlich, Internet bis 05.April 2016

Tourenwoche Tédigebiet Sektion
Stephan Schader, Telefon P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95

S,C

1.Tag: Urmerboden- Fisetengrat-Gemsfairenstock-Planurahutte
2.Tag: Sandpass - Val Russeion - Fuorcla da Punteglias -
Puntegliashiitte

3./4. Tag: Piz Urlaun / Tédi ab Puntegliashiitte

5.Tag: Piz Posta Biala - Cavardirashiitte
6. Tag: Gross Dssi
7.Tag: Oberalpstock / Staldenfirn Maderanertal

telefonisch, schriftlich, Internet
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09.04. -10.04.

Skitour
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausristung

Anmeldung

Sa 09.04.
Mountain Bike

Anforderung
Details
Treffpunkt

Ausristung

Anmeldung

S0 10.04.
Kurs

Details
Treffpunkt

Ausristung
Anmeldung

26.05 - 29.05
Klettern

Details

Anmeldung

Wildstrubel Sektion
Adrian Schwab,Mobile 079 701 97 36, Urs Liechti,Mobile 079 232 86 53
ZS,B

1. Tag: Einlauftour Ammertenspitz oder Tierhérnli

2. Tag: Wildstrubel Normalroute

9.4.2016, 06.00 Uhr Solothurn HB Velosténder

Skitourenausriistung komplett inkl. Anseilgurt, LVS, Schaufel und Sonde
& Verpflegung fiir 2 Tage

telefonisch, schriftlich, Internet

Martinsflue Kurs Mountainbike
Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28

Konrad Gloor, Mobile 079 692 39 43

WS, A

Wird den Teilnehmern angepasst Wir verbringen den ganzen Tag in der
Region Martinsfluh, wo wir auf Trails unsere Fahrtechnik auffrischen
kénnen. Angesprochen sind Anfanger und Cracks.

09.00 Uhr Schulhaus Riittenen

Biketourenausriistung und Zwischenverpflegung, Mittagessen aus dem
Rucksack, bei der Holzerhiitte Riedholz.

telefonisch, schriftlich, Internet bis 07.April 2016

Klettern - richtig trainieren Jo
Claudia Reichle, Telefon P 032 530 55 64, Mobile 079 820 33 54 /
Brigitte Schweizer, Lochbachstrasse 38, 3414 Oberburg

Du mdchtest kletterfit werden flir die Sommersaison? Hier lernst Du, wie
Du in der Kletterhalle, am Fels und zu Hause richtig trainieren kannst,
um Dein Kletterkonnen zu verbessern.

10.4.2016, 10.00 Uhr Kletterhalle Magnet, Niederwangen

Indoor Kletterausriistung

telefonisch, schriftlich, Internet

Clean Climbing Kurs in der Pfalz Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
Bergfiihrer, Daniel Zimmermann

Es sind 2 Tage Kurs und 2 Tage Anwendungstouren geplant. Der Kurs
soll dir das ndtige Know How vermitteln, damit Du deine Clean Climbing
Unternehmungen einschatzen und sicher durchfiihren kannst.
telefonisch, schriftlich, Internet
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25.06.-02.07.  Biketourenwoche Valle Maira, Piemont Mountenbike

Mountenbike Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45 Mobile 079 520 18 28
Koni Gloor, Mobile 079 692 39 43

Anforderung ZS, B, Hm: 1300 — 1600 m, Distanz: 35 — 55 Km.

Details Die ganze Woche werden wir in der Pensione Ceaglio, in Marmora-
Vernetti wohnen. Das Valle Maira ist ein sehr langes (60km) und ab-
wechslungsreiches Tal mit felsigen Bergen bis 3000 m. Im Juni ist die
Bllitenpracht in Hochlagen sehr schon. Das Tal hat zahlreiche Seiten-
taler mit alten zum Teil verlassenen Bergddrfern. Die Militarstrassen aus
dem 1. Weltkrieg kénnen heute als Bikewege benutzt werden, zudem
hat es aber auch einige Wanderwege (Singletrails). Die Touren werden
einen Schwierigkeitsgrad von S1 - S3 aufweisen. Der Unterschied der
Gruppen besteht lediglich in der Leistung bezlglich Distanz, Hohen-
metern und Geschwindigkeit. Die Tourenwoche ist somit nicht fiir Anfan-
ger und Einsteiger geeignet. Die Teilnehmerzahl ist auf 16 beschrankt.
Geplant ist taglich in 2 Gruppen mit je einem einheimischen Guide eine

Kosten Tour zu fahren. ca. Fr. 800.-- (HP, DZ, Guide) + Fahrspesen.

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 20. April 2016

e WWW.schuhhaus-emch.ch mo——

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer

Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Ihr persdnlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch
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AZB
4562 Biberist

Fur die Post: Nachschicken, Adressanderung nicht melden
Far die SAC-Mitglieder: Adressanderung an: Andreas Oppliger, Stocklimattstr. 3, 4543 Deitingen
oder andreas.oppliger@gawnet.ch

Unsere Oeffnungszeiten:
Montag ganzer Tag geschlossen
Dienstag bis Freitag 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr
BERGSPORT Samstag 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
BORDOGNA Donnerstag Abendverkauf bis 21.00 Uhr

Dein Wander-, Berg- und Outdoorspezialist A\
Deine Bergsteigerschule fiir In- und Auslandreisen A\

BERGSPOR1

BORDOGNA Dornacherplatz 15 ¢ 4500 Solothurn e Tel. 032 621 15 30 e E-Mail: bergsport@bordogna.ch

« _ SAC Mitglied = 109
glied = 10%
d rOpO Gegen vorweisen lhrer SAC Mitgliederkarte erhalten Sie

cang senon Terny: auch im Jahr 2016 bei uns auf das ganze Sortiment...
DROGERIE 10% Rabatt oder vierfache ProBon
TS C H U I\/I I (Rabatte sind nicht kumulierbar)

Dornacherhof 11, 4500 Solothurn HERZLICH WILLKOMMEN
Tel. 032 622 32 46 Eingang direkt neben dem Bergsport Bordogna m@

Rundum sicher,

Generalagentur Walter Stalder

Wengistrasse 31, 4500 Solothurn AII -
Tel. 058 357 12 12, Fax 058 357 12 13 lanz

www.allianz-suisse.ch/walter.stalder
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