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Zum Input an der Sektionsversammlung: Rettungsübung Gondelbahn auf dem Weissenstein / 
Foto: Peter von Roll

Nächste Sektionsversammlung: Dienstag, 4. Juli 2023

Ort: Backi
Wann: Versammlung 19.30 Uhr, ab 18.30 Uhr gibt es eine Wurst!
Fabienne Notter, Präsidentin, Mobile 079 309 24 97

Programm (ohne Protokoll):
1. Begrüssung Neumitglieder
2. Infos aus dem Vorstand
3. Input von Peter von Roll und Karl Stransky zur Rettungsgruppe «Einblick in das 

Rettungswesen unserer Station 6.17»
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Druck und Versand
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www.buetiger.ch
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Redaktionsschluss
Nr. 8      22. Juli 2023
Nr. 9      22. August 2023
Nr. 10    22. September 2023

Backidienst im Juli Backi Tel. 032 639 13 40

1.-2.07.
7.-9.07.
15.-16.07.
17.-21.07.
22.-23.07.
25.07.
29.-30.07.
31.07.-1.08.
5.-6.08.
12.-14.08.

Fam. Walliser
Tabea Jaus
Lee Wyss
Frank Müller
frei
Thomas Bigler
frei
P. Brechbühl
Andi Stähle
Peter Weibel

Interessenten für den Backi-Hüttendienst melden sich bei:
Peter Brechbühl: 032 614 25 19 oder
backi@sac-weissenstein.ch

ÖV-Touren:

Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als ÖV–
Tour, merci.

SocialMedia:
Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herz-
lich eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen.

Mutthornhütte wegen Felssturzgefahr geschlossen:
Die Mutthornhütte inkl. Schutzraum (Winterraum) ist we-
gen Felssturzgefahr geschlossen. Deren Zugang, die 
Terrasse und die umliegende Fläche sind gesperrt. Die 
SAC Sektion Weissenstein und der SAC-CAS lehnen 
jegliche Haftung ab.
21.03.2022 / SAC Sektion Weissenstein und SAC-CAS

Hinweis zum Redaktionsschluss:
Änderungen in Droptours müssen bis zum 22. des Mo-
nats erfolgen, damit sie im Heft des übernächsten Mo-
nats berücksichtigt werden können.
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*****  PROTOKOLL DER SEKTIONSVERSAMMLUNG  *****

Dienstag, 2. Mai 2023, 19.30-21.10 Uhr Regio Energie Solothurn

Vorsitz: Fabienne Notter, Präsidentin
Anwesend: 46 Clubmitglieder

Traktanden 1. Protokoll MV vom 8. Nov. 2022
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Infos aus dem Vorstand
4. Demission Rolf Jenni als Revi-

sor/Benennung Ladina Schaller 
zur Revisorin

5. Infos zur AV
6. Wahl der Delegierten AV
7. Rückblick auf die Wintertouren

Kassier und Seniorenobmann Peter Ursprung begrüsst die Anwesenden zur zweiten Sekti-
onsversammlung des Vereinsjahrs.

Traktandum 1: Das Protokoll vom 8.11.2022 wird ohne Bemerkungen mit Applaus verdankt.

Traktandum 2: Im März und April 2023 traten unserer Sektion 16 Neumitglieder bei. Mitglie-
derverwalter Rémy Ischi verliest die Namen. Daniel Turin, Feldbrunnen und Sebastian 
Grolimund, Solothurn, sind anwesend und stellen sich persönlich vor. Sie werden mit war-
mem Applaus willkommen geheissen.

Traktandum 3:
- Mutthornhüttenchef Roger Herrmann erläutert den aktuellen Stand des Ersatzbau-Projekts. 

Die sechs Objekte der ausgewählten Architekturbüros sind bei ihm eingetroffen. Sie sind 
sehr unterschiedlich gestaltet.
Roger erläutert das Vorgehen beim Ersatzbau. Die Aufgaben der Steuerkommission (Vor-
sitz Fabienne Notter) sind unter anderem Behördenkontakte, strategische Entscheide, letzt-
instanzliche Genehmigungen, laufende Kostenkontrolle. Die Baukommission (Vorsitz Roger 
Herrmann) arbeitet mit den Architekten zusammen, vergibt die Aufträge, nimmt das Baustel-
len-Management wahr etc. Das vom Vorstand genehmigte Organisationskonzept regelt die 
Zuständigkeiten und Verantwortungen.

- Fabienne erwähnt die eidg. Abstimmung zum Klimaschutzgesetz (indirekter Gegenvor-
schlag zur Gletscherinitiative) vom 18. Juni. Die Sektion empfiehlt wie auch der SAC Zent-
ralverband ein «Ja» einzulegen.

- Roger orientiert über die Sportkletter-Weltmeisterschaft, die vom 1.-12. August in Bern statt-
findet. Der SAC sei stark vertreten, Volunteers werden gesucht. SAC-Mitglieder profitieren 
von einem ermässigten Eintritt bei Halbfinal/Final, im Preis ist auch das Zugbillet enthalten.

- Tourenchef Fabian Umbricht erwähnt, dass der SAC erstmals einen offiziellen Kurs für die 
Bike-Tourenleiter-Ausbildung organisiert (28.8.-2.9.).

- Binggis weist auf das Backi-Fest vom 16./17.9. hin. In den Juni-Mitteilungen erscheinen de-
taillierte Informationen mit Anmeldeformalitäten zum 50-Jahr-Jubiläum.

Traktandum 4: Rolf Jenny ist zum Mitglied der Steuerungskommission Mutthornhütten-Er-
satzneubau gewählt worden, weshalb er die Funktion als Revisor abgibt. Ladina Schaller 
rutscht als gewählte Suppleantin nach.
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Traktandum 5: Präsidentin Fabienne Notter berichtet über den Stand der Planung in Sachen 
Abgeordneten-Versammlung und Zentralfest vom 17./18. Juni. Die Sektion Weissenstein ist 
stolz, diesen Anlass durchführen zu dürfen. Fabienne dankt den OK-Mitgliedern für ihre Ar-
beit. Die Aktivitäten werden auf dem Weissenstein stattfinden.
Die Themen der AV sind noch nicht bekannt gegeben worden.

Traktandum 6: Die Sektion Weissenstein darf aufgrund der gestiegenen Mitgliederzahl neu 
drei Delegierte an die AV schicken. Der Vorstand schlägt Fabienne Notter, Peter Ursprung 
und Michel Kaiser (Vizepräsident) vor. Die Versammlung bestätigt die drei einstimmig. 

Traktandum 7: Der mit Spannung erwartete Tourenrückblick wird von Fabian Umbricht, Pe-
ter Ursprung und Steffi Westerhuis auf sehr unterhaltsame, vielseitige Art präsentiert. Die An-
wesenden erfahren ausserdem, wie umfangreich die Angebote der einzelnen Bereiche (Sek-
tion, Jugend, Senioren, Rettung, Bike etc.) sind. Interessant ist der Bericht von Julian De-
rungs über die Ausbildung seines Hundes zum Personen-Suchhund und welche Stationen 
dabei zu durchlaufen sind.

Steffi blickt auf die nächste Sektionsversammlung vom 4. Juli im Backi mit dem Input-Referat 
«Einblick in das Rettungswesen unserer Station 6.17» von Pepe von Roll und Karl Stranksy.

Rémy Ischi ist noch immer auf der Suche nach einem geeigneten Raum für das Sektionsar-
chiv (teils über 100-jährige Bücher!). Er sollte feuerfest, temperaturstabil und möglichst gratis 
sein.

Abschliessend wird der Regio Energie Solothurn ein grosses Dankeschön für die kostenlose 
Benutzung dieses Versammlungsraums ausgesprochen sowie Andi Schnider für das Besor-
gen der Getränke. Der gemütliche Teil wird im Restaurant Kreuz abgehalten.
Solothurn, 5. Mai 2023 Heidi Meyer, Clubschreiberin

Inserat 1/4 Seite quer
Restaurant Kreuzen (wie Mai 2023)
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Pilotkurs Ausbildung SAC-Tourenleiter*innen Mountainbiken
Der SAC anerkennt seit 2020 Mountainbiken als neue Bergsportart. Im Zuge der 
Gleichstellung mit den anderen Bergsportdisziplinen, startet der Zentralverband in 
Zusammenarbeit mit Swiss Cycling im August 2023 mit einem Pilotkurs die Ausbildung zum 
SAC-Tourenleiter Mountainbiken. Der Kurs findet vom 28.8.-2.9.2023 statt. Anmeldeschluss: 
16. Juli 2023. Weitere Infos findet ihr unter News auf der Webseite oder bei den Tourenchefs.

Sportkletter-WM in Bern 1.-12. August 2023
Sichert euch euer Ticket mit 20% Rabatt für SAC-Mitglieder. Euer Rabattcode ist eure 
persönliche Mitgliedsnummer. Bitte beachtet, dass der Rabatt nur für SAC-Mitglieder 
persönlich gilt und nicht für Angehörige/ Bekannte, die nicht SAC-Mitglied sind. Der Ticket-
Vorverkauf läuft über Ticketcorner: www.ticketcorner-ch/ifsc-climbing-world-championships
Informationen zur Kletter-WM siehe: https://bern2023.org
Achtung: Es sind immer noch Helfer*innen gesucht! Interessierte melden sich bei: 
volunteers@bern2023.org

Neue J+S Leiter*innen Skitouren 2023
Auch in diesem Winter und Frühling haben wieder einige Personen einen J+S Skitourenkurs 
besucht. Dies sind:

• Carla Ringenbach, Grundkurs Skitouren im Janaur 23
• Paul van Leeuwen, Grundkurs Skitouren im Januar 23
• Anna Ringenbach, Kursleiterin I Skitouren im Januar 23
• Niklas Jäggi, Kursleiter I Skitouren im Januar 23
• Rachel Lüthi, Kursleiterin II Skitouren im April 23

Alle haben erfolgreich bestanden. Herzliche Gratulation!

Neumitglieder im SAC Weissenstein
Im Verlaufe des Mai konnten wir folgende 10 Neumitglieder bei uns aufnehmen:
Einzel: Fabienne Joy, Halten; Gurizi Dilay, Aeschi; Hochstrasser Urs, Aetingen; Isler 
Raphael, Leuzigen; Rüetschi Celine, Solothurn; Wegmann Isabel, Solothurn 
Familie: Klar Barbara, Lüsslingen; Aldrup Friedrich, Lüsslingen
Jugend: Heutschi Andri, Balsthal; Maarsen Ruben, Gerlafingen
Herzlich willkommen!
Rémy Ischi – Mitgliederverwaltung

Inserat 1/8 Seite quer
Legatax Jenni AG (wie Juni 2023)

*****  INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND *****

Vernissage Ersatzneubau-Projekt Mutthornhütte

Wann: Mittwoch, 5. Juli 2023, 18.00 Uhr
Wo: RothusHalle, Schöngrünstrasse 2, Solothurn, (https://www.rothushalle.ch/)

An der Vernissage werden die 6 eingereichten Projekte durch die Jury vorgestellt. Im Zent-
rum der Vernissage steht das Siegerobjekt. Anhand von Plänen und von einem 3-D Modell 
erfahren wir, wie die neue Mutthornhütte aussehen wird und welches Architekturbüro die 
Pläne gezeichnet hat. Im Anschluss an die Vernissage gibt es ein Apéro, an dem es die Mög-
lichkeit gibt, mit der Jury und den Architekten ins Gespräch zu kommen.

Weitere Öffnungstermine zur Besichtigung der Pläne in der RothusHalle:
- 6. Juli, 17.30-20.00 Uhr
- 7. Juli, 14.00-16.00 Uhr

Ein Dank geht an Peter-Lukas Meier, der uns die Halle gratis zur Verfügung stellt. Das Sie-
gerprojekt wird nach der Vernissage auch auf unserer Webseite aufgeschaltet.

Es freut uns, wenn möglichst viele interessierte Mitglieder die Chance nutzen, die Objekte zu 
besichtigen und am Prozess der Entstehung der Hütte teilzuhaben!

Ausblick vom neuen Standort Ersatzneubau Mutthornhütte
Blick Richtung Gasterntal
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Inserat 1/8 Seite quer
Legatax Jenni AG (wie Juni 2023)
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50 Jahre Backi

16./17. September 2023

Samstag: 15.00 Uhr Begrüssung, Sport und Spass
17.00 Uhr Apéro, anschliessend Risottoessen mit Bratwurst 

Musikalische Unterhaltung: Dix & The Jokers / Bikerbar
Ausklang am Lagerfeuer / Übernachten im Zelt
AHV und Familien mit Kleinkindern können im Backi schlafen

Sonntag: 09.00 Uhr Frühstück
11.00 Uhr Andacht / offizieller Teil
12.00 Uhr Suppe mit Spatz oder Gemüsesuppe

Musikalische Unterhaltung: Trio Guido Frei
13.00 Uhr Backi Olympiade
15.00 Uhr Verabschiedung der Festgemeinde

Kosten: Die Festkarte kostet pro Tag für Erwachsene Fr. 25.-- / für Kinder Fr. 10.—
Die Festkarte beinhaltet Apéro, Essen und Unterhaltung ausser Getränken.
Helfer*Innen bezahlen keine Festkarte, an dem Tag, an dem sie arbeiten.

Anmeldung bis 15. August 2023 über Drop Tours:

Wer sich angemeldet hat, erhält eine provisorische Bestätigung. 
Wer das Geld für die Festkarten bei der Regiobank Solothurn AG,
Vereinskonto CH94 0878 5016 0031 6930 8 Vermerk: 50 Jahre Backi einbezahlt hat, erhält 
die definitive Teilnahmebestätigung.

#_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Anmeldung bis 15. August 2023 mit der Post:

Samstag: Anzahl Erwachsene ¨ Anzahl Kinder¨ Anzahl Vegi ¨
Übernachten: Im Zelt ¨

Im Backi ¨ AHV und Familien mit Kleinkindern bevorzugt

Anzahl Morgenessen¨
Sonntag: Anzahl Erwachsene ¨ Anzahl Kinder¨ Anzahl Vegi ¨

Ich habe Fr. ______ an CH94 0878 5016 0031 6930 8 Vermerk: 50 Jahre Backi einbezahlt.

Bitte senden an: Peter Brechbühl, Neumattstr. 35, 4543 Deitingen
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Sektionsversammlungen 2023

Ab 2023 starten wir mit dem neuen Turnus der Sektionsversammlungen. Neben der 
Hauptversammlung im Januar finden noch 5 weitere Versammlungen statt. Spannende 
Inhalte und der Austausch sollen mehr Gewicht erhalten.

Datum / Zeit Ort Inhalt
Di, 7. März

19:30 Uhr

(Einlass 19:15 

Uhr)

Regio Energie 

Solothurn

ohne Protokoll

a) Begrüssung Neumitglieder

b) Infos aus dem Vorstand

c) Inputreferat

Di, 2. Mai

19:30 Uhr

(Einlass 19:15 

Uhr)

Regio Energie 

Solothurn

mit Protokoll

1. Protokoll verabschieden MV vom November 2022

2. Begrüssung Neumitglieder

3. Infos aus dem Vorstand

4. Demission Rolf Jenni als Revisor / Benennung Ladina Schaller zur 

Revisorin

5. Infos zur AV

6. Wahl der Delegierten für die AV

7. Rückblick auf Wintertouren (Sektion, JO, Senioren, Rettung)

Di, 4. Juli

19:30 Uhr

(ab 18:30 Uhr 

Wurst)

Backi ohne Protokoll

a) Begrüssung Neumitglieder

b) Infos aus dem Vorstand

c) Input von Peter von Roll und Karl Stransky zur Rettungsgruppe 

«Einblick in das Rettungswesen unserer Station 6.17»

Di, 26. Sept.
19:30 Uhr
(Einlass 19:15 
Uhr)

Regio Energie 
Solothurn

ohne Protokoll
a) Begrüssung Neumitglieder
b) Infos aus dem Vorstand
c) Rückblick auf Sommertouren (Sektion, JO, Senio-
ren, Rettung)

Di, 7. Nov.
19:30 Uhr
(Einlass 19:15 
Uhr)

Regio Energie 
Solothurn

mit Protokoll
1. Verabschiedung Protokoll vom 2. Mai
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Informationen aus dem Vorstand
4. Budget 2024
5.Tourenprogramm 2024
Protokoll wird dann an der SV vom Mai 2024 verabschie-
det.

Stand 31.05.2023
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*****  DIE TOURENLEITENDEN STELLEN SICH VOR *****

René Henzi, Tourenleiter Skitouren
Seit dem Jahr 2000 bin ich Mitglied im SAC 
Weissenstein. Dank einem Arbeitskollegen 
machte ich die erste Skitour auf den Chaisers-
tuel. Weitere Skitouren habe ich mit der Sektion 
und auch privat mit Gleichgesinnten gemacht. Bis 
ich im Skitourengehen genug Erfahrung hatte, 
vergingen ca. 6 Jahre. 
Im Jahr 2006 habe ich den Beschluss gefasst, 
dass ich den Skitourenleiter machen möchte. Im 
Frühling 2006 besuchte ich den Skitourenleiter-
Kurs Voralpen 1.
Meine weiteren Aktivitäten in den Bergen sind 
Plaisier Klettern, Alpinwandern, Wandern und Bi-
ken. Mein Beruf war Logistiker. Im Oktober 2022 
bin ich 62-Jährig in die Frühpension gegangen.

Inserat ½ Seite quer
Spital Club Solothurn (wie Juni 2023)

10

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch 

BEISPIEL: 

20–49 jährig, Halbprivat im Zwei- 
bettzimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 33.75 / Monat

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

Als Mitglied bei uns können Sie sich den komfortablen Spitalauf- 
enthalt noch leisten! Unsere Beiträge sind seit 2015 unverändert.

BEISPIEL: 

20–49 jährig, Privat im Einbett- 
zimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 60.– / Monat

Im Jahr 2023
schenken wir Ihnen25 %Jubiläumsrabatt!



Rolf Fortmann, Tourenleiter Skitouren, Wanderungen und Biken
Zelten in freier Natur durfte ich in früher Jugend mit 
der Pfadi Zuchwil kennenlernen. Am Abend ein 
knisterndes Feuer, darüber ein Kochtopf mit Suppe, 
am Stecken eine Cervelat und Brot. Was gab es 
Besseres? Höhepunkt war das Bundeslager von 1966 
im Domleschg. 16-jährig trat ich der JO Weissenstein 
bei. Die Sommerlager waren immer die Krönung der 
JO Zeit. So zum Beispiel das Zeltlager oberhalb der 
Rosenlauischlucht, Bergell, mit Besteigung der Fiam-
ma, mit Bergführer Paul Etter in den Kreuzbergen. 
Eine SAC Klettertour auf den Rosenlauistock mit HP 
Jenni bleibt mir ebenfalls in guter Erinnerung. Ein 
heftiges Gewitter mit Hagel überraschte uns mitten in 
der Wand, worauf wir mit klammen Fingern notfall-
mässig abseilten.
Meine Passion galt und gilt immer noch dem Skifahren abseits der Piste, auf Neudeutsch 
„powdern oder freeriden“, und natürlich den Skitouren. So leitete ich eine SAC Skitour auf 
den Tödi. Dabei war eine gewisse Barbara. Böse Zungen behaupteten, die einzigen, welche 
von dieser Föhntour profitierten, seien wir gewesen. So lernte ich meine Frau kennen. Der 
Föhn blies immer heftiger und so mussten wir auf dem Bifertengletscher vor den 
Naturgewalten die Segel streichen und am Seil abfahren.
Als kaufmännisch und technisch Ausgebildeter gründete ich 1985 meine Firma in der 
Metallbaubranche. Barbara und ich führten die Firma Fortmann AG bis Frühling 2013. Dann 
übergaben wir sie mit 15 Mitarbeitern*innen an unseren Nachfolger.
Mit unseren Kindern verbrachten wir die Ferien mit Wandern, Velofahren, Skifahren und 
Reisen. Während der beruflich und familiär intensiven Zeit blieb mässig Zeit für die Berge. 
Umso mehr freute ich mich nach der Pensionierung auf den Lawinen- und Skitourenleiterkurs 
für Senioren. Es bereitet mir Freude, Ski- und Wandertouren zu organisieren und mit 
Gleichgesinnten unterwegs zu sein. Am 22./23. August leite ich noch die Tour über den 
Furtwangsattel zur Windegghütte und am 26. Oktober auf den Beichlen. Ich bin dankbar, 
gesund und fit zu sein und ich freue mich auf weitere Touren mit Euch.

Inserat 1/5 Seite quer
Nobile AG (wie Juni 2023)
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*****  WIEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLÄSSE  *****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlässe:

Montag Montag vor der Sektionsversammlung Senior*innen
Event Mario Blunschi, 079 660 48 08
Treffpunkt Restaurant National, Langendorf

Wöchentlich wiederkehrende Anlässe:

Montag Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38
Treffpunkt 18.00 Uhr
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls 

verfügbar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden.

Montag Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend JO
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Simon Kilchenmann, 

Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach 

Verfügbarkeit geliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden.

Mittwoch Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Wanderung Elisabeth Zysset 079 658 43 08

Umberto Ferrari, 079 427 81 45 / P 032 623 77 13
Details Jeden Mittwoch. Treffpunkt 18.00 Uhr, je nach Programm.

Donnerstag Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO
Klettern Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38

Jürg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01
Details Organisation und Anmeldung über Google Sheet.

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an.
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*****  TOUREN UND ANLÄSSE IM NÄCHSTEN MONAT  *****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Sa. 1.07. Biketour Vanil des Cours Sektion|MountainBike
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung S2 / C
Route/Details Auf- und Abstieg je ca. 1350 Hm, Distanz ca. 44 km, Sattelzeit ca 

5.5 Std. Abwechslungsreiche und schöne Rundfahrt. Auf- und 
Abstieg je ca. 1350 Hm, Distanz ca. 44 km, Sattelzeit ca 5.5 Std. 
Besammlung 07.30 Uhr Bahnhof Solothurn, wir fahren mit den 
PW's nach Bulle. Komplette Bikeausrüstung, Schoner empfohlen. 
Anmeldung bis 28.06.2023 via Internet. 

Treffpunkt 1.7.2023
Anmeldung Internet

1. - 2.07. Zinalrothorn SSW-Grat Sektion

Hochtour Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04
Anforderung ZS+ / D
Route/Details Hüttenaufstieg 5h, Gipfelaufstieg 8h, Abstieg vom Gipfel nach 

Zermatt 8h Anspruchsvolle, grandiose, sehr lange Hochtour auf 
das Zinalrothorn. Gute Trittsicherheit und beherrschen des 
Schwierigkeitgrades 4a mit Steigeisen sind absolute 
Voraussetzungen für dies erlebnisreiche Tour. ÖV

Treffpunkt 5.8.2023, 6.00 Uhr / HB Solothurn
Ausrüstung Hochalpine Kletterausrüstung und Proviant für zwei Tage.
Anmeldung Internet bis 30.06.2023

1. - 2.07. Simmelistöcke, Engelhörner Mittelgruppe Sektion|JO
Klettern Alpin Thomas Jäggi, Mob 079 763 5138 / Carles Oro, Mob 076 526 2088
Anforderung ZS / D
Route/Details Luftige, aussichtsreiche Tour in wilder einsamer Umgebung. Mit 

der Tour am Samstag wollen wir überprüfen ob sich die 
Seilschaften selbständig bewegen können. PW Solothurn - Gross 
Rychenbachalp

Treffpunkt 1.7.2023, 6.00 Uhr / Solothurn HB, Veloständer Nordseite
Anmeldung Internet
Status ausgebucht
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4. - 5.07. Gwächtenhorn Überschreitung Senior*innen
Hochtour Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80
Anforderung WS+ / B
Route/Details T1: Vom Sustenpass (2260m) zur Tierberglihütte (2795m) 

T2: Via Gletscher (Steigeisen) zum Startpunkt der Überschreitung. 
Wir klettern in Bergschuhen in 2-er Teams. Kenntnisse im Sichern 
notwendig. Abstieg via (3420m) Normalroute und zurück zur 
Tierberglihütte (Steigeisen) und von dort auf dem Hüttenweg zum 
Sustenpass. 
Tour mit Bergführer Daniel Zimmerman 

Treffpunkt 4.7.2023
Anmeldung Internet

Di. 4.07. Sektionsversammlung Sektion
Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Route/Details Vgl. Titelseite
Anmeldung Internet

Do. 6.07. Doldenhornhütte Senior*innen

Wanderung Bruno Schenk, Telefon P 032 675 32 74, Mobile 079 513 10 03
Anforderung T2 / C+
Route/Details + 760 / - 760 m, 4,5 h. Abfahrt RBS 06.49. Billette Kandersteg 

retour selber lösen. Verpflegung aus dem Rucksack und/oder 
Doldenhornhütte. Trittsicherheit erforderlich. Stöcke empfohlen.  

Treffpunkt 6.7.2023, 6.40 Uhr / Bahnhof RBS Solothurn Gleis 9
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 03.07.2023

Inserat ¼ Seite quer
Juraholzbau AG (wie Juni 2023)
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Fr. 7.07. E-Biketour Mont Sujet Sektion|MountainBike

Mountain Bike Christian Balz, Telefon P 032 682 39 40, Mobile 079 372 48 60
Anforderung S2 / B
Route/Details 40 Km, 1250 Hm, 3 1/2 h Sattelzeit Bis Alfermée fahren wir dem 

Bielersee entlang und weiter im stetigen Anstieg, via Gaicht, 
Lamboing und Diesse auf den Mont Sujet. Nun folgen 
abwechslungsreiche Trails hinunter nach Les Prés-d'Orvin und  
Orvin. Weiter geht es hoch nach Magglingen und auf Trails 
hinunter bis an den Bielersee. ÖV

Treffpunkt 7.7.2023, 8.00 Uhr / Solothurn HB
Ausrüstung Kompl. eMTB-Ausrüstung, Verpflegung aus dem Rucksack
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 04.07.2023

7. - 8.07. Rosenhorn (3'688m) Sektion
Hochtour Stephan Geiser
Anforderung ZS / B
Route/Details 1.Tag: Aufstieg zur Dossenhütte SAC in ca. 3.5h. Nachmittags in 

der Hütte oder über den Dossengrat/N-Grat auf den Dossen 
3'144m.
2.Tag: Über den Dossengrat zum Dossensattel und via 
Ränfenjoch/Wätterlimi in ca. 4h auf das Rosenhorn 3'688m. 
Abstieg analog Aufstieg nach Rosenlaui-Gletscherschlucht. 
Individuelle An- und Rückreise der Teilnehmenden mit ÖV/PW 
nach Rosenlaui-Gletscherschlucht.

Treffpunkt 7.7.2023, 9.00 Uhr / Beim Eingang zur Rosenlaui-
Gletscherschlucht.

Ausrüstung Hochtourenausrüstung kpl. (mit Pickel, Steigeisen, Gstältil). Helm 
empfohlen. Die Seile organisiert der Tourenleiter mit den von ihm 
benannten Seilschaftsführern.

Durchführung Tourenleiter
Anmeldung Internet bis 02.07.2023

Sa. 8.07. Mieschflue Sektion|Senior*innen

Wanderung Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
Anforderung T3 / B
Route/Details +1180HM / -1250 HM / 6h Anreise nach Matten. Tour via 

Mieschflue (2154) nach Blankenburg. Rückreise nach Solothurn. 
Solothurn, Zweisimmen nach Matten; Zurück ab Blankenburg, 
Zweisimmen nach Solothurn

Treffpunkt 8.7.2023, Bahnhof Solothurn
Anmeldung Internet bis 03.07.2023
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8. - 9.07. Fletschhorn-Lagginhorn Sektion

Hochtour Ueli Kölliker, Tel P +41 32 623 32 07, Mob +41 79 288 63 03
Anforderung WS+ / C
Route/Details 6h für den Aufstieg und 4h für den Abstieg bis Kreuzboden von 

dort mit der Bahn/dem Trottinette  nach Saas Grund Eine 
klassische lohnende Überschreitung im Weissmiesgebiet ohne 
grosse technische Anforderungen.
Link zum Tourenportal: https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-
touren/sac-tourenportal/1000/alpine_tour/6609 Solothurn-Bern-
Visp-Saas Grund-Kreuzboden

Treffpunkt 8.7.2023
Ausrüstung komplett für Hochtouren inkl. Helm, Steigeisen und Pickel
Anmeldung Internet
Status ausgebucht

Inserat 1/2 Seite quer
Bergsport Bordogna (wie Juni 2023)
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Sa. 8.07. Gastlosen: Neue Überschreitung Sektion
Klettern Michel Kaiser, Mobile +41764160889
Anforderung 6b / C
Route/Details Die Neue Überschreitung über die Gipfel Eggturm - Kl. Daumen -

Gr. Daumen - Katze � Pyramide verläuft über 16 sehr schöne 
Seillängen in homogenen Schwierigkeiten 6a/b. Die Highlights sind 
die zwei herrlichen Routen am Kl. Daumen, die Kletterei durch die 
Verschneidung am Grossen Daumen und der tolle Finish über die 
Südwand der Pyramide. 

Treffpunkt 8.7.2023
Anmeldung Telefonisch, Internet

Sa. 8.07. Biketour Buechmatt Sektion|MountainBike

Mountain Bike Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28
Anforderung S1 / B
Route/Details Ca. 1050 hm Auf- und Abstieg, ca. 40 km, Fahrzeit ca. 5 Stunden. 

Einfache Biketour ab Solothurn zum Bergrestaurant Buechmatt, 
oberhalb von Niederbipp und zurück nach Solothurn.
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Mittagsverpflegung im 
Restaurant Buechmatt. 

Treffpunkt 9.7.2022, 9.00 Uhr / Solothurn, 
Kreuzackerbrücke/Gewerbeschulhaus

Ausrüstung Komplette Biketourenausrüstung inkl. Ersatsschlauch.
Anmeldung Internet bis 06.07.2023

8. - 9.07. Galenstock SE-Sporn Sektion|JO
Hochtour Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 / Thomas Widmer, Telefon 

P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10
Anforderung ZS / B
Treffpunkt 8.7.2023
Anmeldung Internet

9. - 14.07. Sommerlager JO|KiBe
Event Julian Kölliker, Mobile +41 79 346 20 36 / Daniel Zimmermann, 

Telefon P +41 33 650 18 87, Mobile +41 79 439 79 43
Route/Details Sommerlager im altbewährten Steingletscher unterhalb des 

Sustenpass. Die Aktivitäten werden dem Wetter angepasst. 
Vorwiegend Klettern, Einfache Grattouren, evtl. Gletscher.
Infos und Anmeldung findet ihr hier: 
https://forms.gle/as6MLTbcZn7Wh5uL6 

Anmeldung Internet
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16. - 23.07. Alpine Kletterwoche Dolomiten Sektion
Klettern Alpin Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84 / 

Ueli Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 288 63 03
Anforderung S / C
Treffpunkt 16.7.2023
Anmeldung Internet
Status ausgebucht

Do. 20.07. Erlenbacher-, Küsnachtertobel Senior*innen

Wanderung Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
Anforderung T2 / A
Route/Details +430Hm,-430Hm/4h Erlenbach - Kittenmüli (KaGi) - Chaltenstein -

Tobelmüli - Küsnachtertobel. Verpflegung aus dem Rucksack. 
Kollektiv, bitte Abo (Halbtax oder GA) angeben. Zurück in 
Solothurn 16.56 h. Solothurn - Zürich - Erlenbach / Küsnacht -
Zürich - Solothurn

Treffpunkt 20.7.2023, 7.34 Uhr / Solothurn HB, Gleis 1
Kosten Fr. 35.00
Anmeldung Schriftlich, Internet bis 17.07.2023

Do. 20.07. E-Bike-Tour Roggeflue Beretechopf Sektion|MountainBike

Mountain Bike Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28
Anforderung S2 / C
Route/Details Von Oensingen führt die Tour unter dem Roggen entlang und 

anschliessend auf der Krete zur Roggenflue. Anschliessend folgt 
eine technische Abfahrt. In einem steten Auf und Ab über die 
verschiedensten Arten von Wegen gelangen wir auf den 
Beretenchopf und dann zum Helfenberg dem Wendepunkt der 
Tour. Anschliessend folgt eine längere Abfahrt nach St. Wolfgang. 

Treffpunkt 20.7.2023, 8.10 Uhr / Solothurn Bahnhof, Gleis 1
Ausrüstung Komplette E-Bike Ausrüstung.
Anmeldung Internet bis 18.07.2023

23. - 24.07. Grosshorn Sektion

Hochtour Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35
Anforderung ZS / C
Route/Details Von der Anenhütte über den S-Grat, ZS, 5-6h, steigen wir aufs 

Grosshorn. Abstieg wie Aufstieg. 
Treffpunkt 23.7.2023
Anmeldung Internet

15. - 16.07. Biken rund um Brig Sektion|MountainBike
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung S2 / C
Route/Details Zwei Tage biken im Wallis - Jeizinen und am zweiten Tag Belalp. 

Übernachtung im Hotel, Anfahrt mit Privat-PW's. Anmeldung bis 
spätestens ca. 21.06.2023 wegen der Hotelübernachtung via 
Internet. 

Treffpunkt 15.7.2023
Anmeldung Internet bis 21.06.2023

Sa. 15.07. Wissberg Sektion|Senior*innen

Wanderung Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
Anforderung T4 / C
Route/Details +800Hm, -1600Hm, 5 - 7h Aufstieg ab Fürenalp auf den Wissberg 

(2627), Abstieg nach Fürenalp und auf dem Panoramaweg nach 
Engelberg. Rückreise  nach Solothurn. Anreise nach Engelberg / 
Fürenalp, Aufstieg Wissberg, Rückreise Engelberg nach Solothurn

Treffpunkt 15.7.2023
Ausrüstung Bergschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Picknick
Anmeldung Internet bis 10.07.2023

Inserat ¼ Seite hoch
BK Bier-Kultur AG, Öufi Brauerei (wie Juni 2023)

Inserat ¼ Seite hoch
Seilbahn Weissenstein (wie Mai 2023)
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16. - 23.07. Alpine Kletterwoche Dolomiten Sektion
Klettern Alpin Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84 / 

Ueli Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 288 63 03
Anforderung S / C
Treffpunkt 16.7.2023
Anmeldung Internet
Status ausgebucht

Do. 20.07. Erlenbacher-, Küsnachtertobel Senior*innen

Wanderung Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
Anforderung T2 / A
Route/Details +430Hm,-430Hm/4h Erlenbach - Kittenmüli (KaGi) - Chaltenstein -

Tobelmüli - Küsnachtertobel. Verpflegung aus dem Rucksack. 
Kollektiv, bitte Abo (Halbtax oder GA) angeben. Zurück in 
Solothurn 16.56 h. Solothurn - Zürich - Erlenbach / Küsnacht -
Zürich - Solothurn

Treffpunkt 20.7.2023, 7.34 Uhr / Solothurn HB, Gleis 1
Kosten Fr. 35.00
Anmeldung Schriftlich, Internet bis 17.07.2023

Do. 20.07. E-Bike-Tour Roggeflue Beretechopf Sektion|MountainBike

Mountain Bike Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28
Anforderung S2 / C
Route/Details Von Oensingen führt die Tour unter dem Roggen entlang und 

anschliessend auf der Krete zur Roggenflue. Anschliessend folgt 
eine technische Abfahrt. In einem steten Auf und Ab über die 
verschiedensten Arten von Wegen gelangen wir auf den 
Beretenchopf und dann zum Helfenberg dem Wendepunkt der 
Tour. Anschliessend folgt eine längere Abfahrt nach St. Wolfgang. 

Treffpunkt 20.7.2023, 8.10 Uhr / Solothurn Bahnhof, Gleis 1
Ausrüstung Komplette E-Bike Ausrüstung.
Anmeldung Internet bis 18.07.2023

23. - 24.07. Grosshorn Sektion

Hochtour Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35
Anforderung ZS / C
Route/Details Von der Anenhütte über den S-Grat, ZS, 5-6h, steigen wir aufs 

Grosshorn. Abstieg wie Aufstieg. 
Treffpunkt 23.7.2023
Anmeldung Internet
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Di. 25.07. Zur Suppe ins Backi Sektion|Senior*innen|Backi
Event Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28
Anforderung T1 / A
Route/Details Individuelle Anreise auf's Backi. Um 12:00 gibt es Suppe.

Anmeldung bitte via DropTour oder direkt beim Suppenkoch 
Thomas Bigler. 

Treffpunkt 25.7.2023
Anmeldung Internet bis 23.07.2023

26. - 27.07. Jegihorn, Alpendurst Sektion|Senior*innen

Klettern Alpin Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mob +41 79 659 55 80
Anforderung 4c / B
Route/Details T1: Zugreise nach Saas -Grund und per Gondel zum Kreuzboden 

(2400m). Von dort in einer Stunde zu Fuss zur Weissmieshütte 
(2726m), ev. Kurzbesuch des Klettergartens
T2: Zustieg zur Jegihorn Südwand in ca. 30 Min. Vorgesehene 
Kletterroute: Alpendurst, 4c, 13 SL., Abstieg vom Jegihorn in 
Bergschuhen und Talfahrt mit Gondel, Zugfahrt nach Hause 

Treffpunkt 15.8.2023
Anmeldung Internet

Do. 27.07. Dielsdorf - Bellegarde (13/23) Senior*innen

Wanderung Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
Anforderung T2 / B
Route/Details 5 h Les Bois - La Chaux-de-Fonds 
Treffpunkt 27.7.2023
Anmeldung Internet

Sa. 29.07. Biketour Tüfengrat Sektion|MountainBike
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung S3 / C
Route/Details Von Lungern nach Turren nehmen wir zuerst die Gondel. So 

sparen wir uns ca. 660 Höhenmeter. Somit berghoch ca. 620 und 
runter ca. 1440 Höhenmeter. Die Trails sind zum Teil sehr schmal 
und Höhenangst darf man nicht haben. Wir fahren mit den PW's 
nach Lungern. Besammlung um 07.00 Uhr Bahnhof Solothurn. 
Anmeldung bis 27.07.2023 via Internet. 

Treffpunkt 29.7.2023
Anmeldung Internet

29. - 30.07. Grand Cornier -  Überschreitung Sektion
Hochtour Thomas Herrmann, Mobile +41 79 475 94 86 / Hans Rolli, Mobile 

+41 79 711 05 35
Anforderung ZS / C
Route/Details Am Sonntag ca. 500 Höhenmeter und ca. 10h Tour bis zur 

Postautohaltestelle Moiry Glacier. Aufstieg über den SW-Grat (ZS, 
bis 4a), Abstieg über NW-Grat, anschliessend noch 
Gletscherabstieg. 

Treffpunkt 29.7.2023
Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung
Anmeldung Internet

29. - 30.07. Kletterwochenende Bergsee Sektion
Klettern Claudia Reichle, Mobile +41 79 820 33 54 / Meret Schindler, 

Mobile +41 78 722 92 78
Anforderung 5b
Route/Details Zustieg zur Hütte 1h30'

Von der Hütte zu den Routen mind. 30min. Das Gebiet Bergsee im 
Göschenertal bietet eine grosse Auswahl an Mehrseillängenrouten 
im Plaisir-Standard. Alpines Ambiente zum geniessen, ganz ohne 
Nervenflattern. 

Treffpunkt 1.7.2023
Ausrüstung Kletterausrüstung für Mehrseillängen Routen
Durchführung Claudia Reichle
Anmeldung Internet

29. - 30.07. Klettern Grimsel mit Biwak Sektion

Klettern Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84 / 
Eva Peter Junker, Tel P 032 621 73 34, Mob 079 798 43 52

Treffpunkt 29.7.2023
Anmeldung Internet

29.07. - 05.08. Kletter- und Hochtourenwoche Turtmannhütte Sektion

Klettern Alpin Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38
Anforderung 5a / B
Treffpunkt 29.7.2023
Anmeldung Internet
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29. - 30.07. Grand Cornier -  Überschreitung Sektion
Hochtour Thomas Herrmann, Mobile +41 79 475 94 86 / Hans Rolli, Mobile 

+41 79 711 05 35
Anforderung ZS / C
Route/Details Am Sonntag ca. 500 Höhenmeter und ca. 10h Tour bis zur 

Postautohaltestelle Moiry Glacier. Aufstieg über den SW-Grat (ZS, 
bis 4a), Abstieg über NW-Grat, anschliessend noch 
Gletscherabstieg. 

Treffpunkt 29.7.2023
Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung
Anmeldung Internet

29. - 30.07. Kletterwochenende Bergsee Sektion
Klettern Claudia Reichle, Mobile +41 79 820 33 54 / Meret Schindler, 

Mobile +41 78 722 92 78
Anforderung 5b
Route/Details Zustieg zur Hütte 1h30'

Von der Hütte zu den Routen mind. 30min. Das Gebiet Bergsee im 
Göschenertal bietet eine grosse Auswahl an Mehrseillängenrouten 
im Plaisir-Standard. Alpines Ambiente zum geniessen, ganz ohne 
Nervenflattern. 

Treffpunkt 1.7.2023
Ausrüstung Kletterausrüstung für Mehrseillängen Routen
Durchführung Claudia Reichle
Anmeldung Internet

29. - 30.07. Klettern Grimsel mit Biwak Sektion

Klettern Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84 / 
Eva Peter Junker, Tel P 032 621 73 34, Mob 079 798 43 52

Treffpunkt 29.7.2023
Anmeldung Internet

29.07. - 05.08. Kletter- und Hochtourenwoche Turtmannhütte Sektion

Klettern Alpin Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38
Anforderung 5a / B
Treffpunkt 29.7.2023
Anmeldung Internet
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30.07. - 04.08. Hochtourenlager JO

Hochtour Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59
Treffpunkt 30.7.2023
Anmeldung Internet

31.07. - 01.08. Backi Kennenlernen Sektion|Senior*innen|FaBe|Backi

Event Peter Brechbühl, Telefon P 032 614 25 19
Anforderung L / A
Route/Details Das Programm wird den Teilnehmer*innen und den 

Witterungsverhältnissen angepasst gestaltet. Auf dieser Tour 
kannst du unser Clubhaus Backi auf der zweiten Jurakette 
oberhalb von Gänsbrunnen kennen lernen. ÖV

Treffpunkt 31.7.2023, 13.50 Uhr / Gänsbrunnen
Anmeldung Internet bis 26.07.2023

Di. 1.08. Stellihorn Sektion

Hochtour Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35
Anforderung WS / B
Route/Details Von Mattmark über die Dammkrone, dem See entlang und hoch 

zum Stellipass. T4/3h. Vom Stellipass über den NW-Grat, WS/2a, 
1.5h, auf den Gipfel. Abstieg wie Aufstieg. 

Treffpunkt 1.8.2023
Anmeldung Internet

Inserat 1/5 Seite quer
Schuh-Service Krummenacher (wie April 2023)

*****  VORANZEIGEN *****

22. - 23.08. Haslital Furtwangsattel Trifttälli Sektion|Senior*innen

Wanderung Rolf Fortmann
Anforderung T3 / C
Route/Details 1. Tag  + 950 m, -750m, Marschzeit  5 1/2 Std

2. Tag  + 250 m, - 1'100 m, Marschzeit 4 Std Tag 1. Ab Wiisstanni 
steil auf den Furtwangsattel 2'568 m. Blick in den Triftkessel und 
die umliegenden Tierberge, Gwächtenhorn und Dammastock. Eine 
Steilstufe runter, oft weglos über Blocksteine zum Tälliseeli und zur 
Windegghütte.
Tag 2. Zur Triftbrücke, Blick auf den sich zurückziehenden 
Triftgletscher. Abstieg nach "Underi Trift" und weiter nach 
Schwendi ÖV

Treffpunkt 22.8.2023
Ausrüstung Feste Bergschuhe und Wanderstöcke, Seidenschlafsack, 

Zwischenverpflegung für 2 Tage
Durchführung Rolf Fortmann, 032 6771997 / 079 3596778, 

rolf.fortmann@bluewin.ch
Anmeldung Internet bis 13.08.2023

Inserat 1/2 Seite quer
Menz AG (wie Juni 2023)
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Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen
auch Kletterschuhe und Kampfstiefel
gehören in mein Fachgebiet

Ich garantiere
eine fachkundige Beratung
und tadellosen Service.

Schuhmacherei
M. Krummenacher
Gerberngasse 8
Solothurn, Tel. 032 622 99 47
www.die-schuhmacher.ch
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Route/Details 1. Tag  + 950 m, -750m, Marschzeit  5 1/2 Std

2. Tag  + 250 m, - 1'100 m, Marschzeit 4 Std Tag 1. Ab Wiisstanni 
steil auf den Furtwangsattel 2'568 m. Blick in den Triftkessel und 
die umliegenden Tierberge, Gwächtenhorn und Dammastock. Eine 
Steilstufe runter, oft weglos über Blocksteine zum Tälliseeli und zur 
Windegghütte.
Tag 2. Zur Triftbrücke, Blick auf den sich zurückziehenden 
Triftgletscher. Abstieg nach "Underi Trift" und weiter nach 
Schwendi ÖV

Treffpunkt 22.8.2023
Ausrüstung Feste Bergschuhe und Wanderstöcke, Seidenschlafsack, 

Zwischenverpflegung für 2 Tage
Durchführung Rolf Fortmann, 032 6771997 / 079 3596778, 

rolf.fortmann@bluewin.ch
Anmeldung Internet bis 13.08.2023

Inserat 1/2 Seite quer
Menz AG (wie Juni 2023)
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Jetzt ist Zeit für Renovationsarbeiten 
im EFH-Innenbereich.
Setzen Sie auf Fachkomptenz. 
Vertrauen Sie unserem erfahrenen 
Malerteam!

vom fach.von menz.vom fach.von menz.

MENZ AG
dipl. Malermdipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach

Tel. 032 637 59 59 | info@menz.ch | www.menz.ch

Erfrischende Ideen, stimmige 
Farben, hochwertige Materialien... für Küche, Treppenhaus, Badezimmer, 

Wohn- und Schlafräume, usw.

Ihre Kontaktperson:
Heidi Bärtschi
dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch
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CH-4528 Zuchwil

P.P. / Journal

SAC Weissenstein

Für die SAC-Mitglieder: Adressänderung an: Rémy Ischi, Ulmenweg 5, 4528 Zuchwil

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 860Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86


