
**** DIE TOURENLEITENDEN STELLEN SICH VOR **** 

 

Carles Oró Arán, Tourenleiter für Bergsteigen und Sportklettern 

Ich bin in Torello aufgewachsen (1h 30min 
nördlich von Barcelona, in den Prä-
Pyrenäen). Seit ich klein war, haben meine 
Eltern mich oft in die Berge mitgenommen 
zum Wandern, Picknicken, Baden im 
See/Fluss etc. Mit 17 Jahren habe ich 
angefangen zu klettern, dann kamen 
Mehrseillängen hinzu und später 
Bergsteigen und Skitouren. Als ich 22 Jahre 
alt war, wurde ich aktiv als Tourenleiter bei 
CET (Center Excursionista de Torello).  

Die Berge, der Beruf (Mechatronic-
Ingenieur) und die Liebe brachten mich vor 
5,5 Jahren in die Schweiz. Zuerst wohnte 
ich in Bern und war ein inaktives SAC-
Mitglied der Sektion Bern. Dies änderte sich 
als ich an den Jursaüdfuss nach Solothurn 
zog und dem SAC Weissenstein beitrat.  

Durch Gespräche mit meiner Freundin und 
anderen Tourenleitern wurde ich motiviert 
den Sportkletter- und den Bergsteigen-
Leiterkurs zu absolvieren. Seit dann freue 
ich mich Leute in die Berge oder in den Jura 
zu begleiten.  

Neben den Bergen koche ich sehr gerne (mediterran oder asiatisch). Und ich bin immer offen für ein 
neues Rezept oder Tipps zu geben.  
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Frank Urs Müller, Tourenleiter Wandern, LL, Ski- und Hochtouren 

Zum Bergsteigen kam ich als 14-jähriger 
Teilnehmer des allerersten J+S 
Bergsteigerkurses in den Berninahäusern im 
Jahr 1972. An eine JO Tour kann ich mich gut 
erinnern: unter der Leitung der damaligen JO-
Chefs Rolf Steiner und Peter Orlando 
wanderten wir im Oktober 1973 von Lommiswil 
nach Genf. Kurz vorher war der Jom-Kippur 
Krieg ausgebrochen und Rolf trug einen 
kleinen Radio mit, an dem wir in den Pausen 
alle gespannt die Nachrichten hörten. Nichts 
von Handy und Social Media! 1981 erfolgte der 
Übertritt in die Sektion. Dort war ich damals 
nicht sehr aktiv, andere Dinge und Sportarten 
standen im Vordergrund. Dies änderte sich, als 
ich angefragt wurde, das Präsidium zu 
übernehmen. Ich wollte ein aktiver Präsident 
sein und begann deshalb auch ab 1995 Touren 
zu leiten. Vorerst «nur» als J+S Skitourenleiter. 
Erst 2003 folgten die Ausbildungen zum 
Kursleiter Bergsteigen und Skitouren. Ich habe in diesen beinahe 30 Jahren verschiedenste Touren 
geleitet und immer auch versucht, Neues einzuführen (Gleitschirm, Bike, LL, Berglauf/Trail). Auch in 
meiner Zeit als Zentralpräsident des SAC (2005-2013) habe ich Touren geleitet und dabei oft mit 
Mitgliedern und Bergbegeisterten gute Kontakte pflegen und bereichernde Gespräche führen können. In 
den letzten Jahren habe ich meist ein paar Skitouren und eine Hochtour geleitet. Wegen meinen PdG-
Teilnahmen und Fast&Fun Touren gelte ich ein bisschen als Spinner, aber das könnte sich ändern, 
denn ab November stehe ich im sogenannt dritten Lebensabschnitt. Was das für Auswirkungen haben 
wird, kann man dann im Tourenprogramm 2024 sehen... 
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Meret Schindler, Tourenleiterin Sportklettern 

Schon früh verbrachte ich mit meiner Familie 
und Freunden die Zeit draussen beim 
Wandern, Klettern und Skifahren. Dabei kann 
ich auf viele schöne Erlebnisse zurückblicken, 
welche meine Begeisterung für die Berge 
entfachten. Heute verbringe ich meine 
Freizeit am liebsten beim Klettern und 
Skitouren wann immer möglich. Ruhetage 
sind dabei nicht meine Stärke, darunter muss 
manchmal mein Partner Michel Kaiser 
leiden… Mit 18 Jahren absolvierte ich den 
J+S Leiterkurs, um meine Begeisterung und 
Kenntnisse weiterzugeben. Seit einigen 
Jahren leite ich zusammen mit Claudia 
Reichle Klettertouren. 

Besonders das Klettern im Jura liegt mir am 
Herzen. Die verstärkte Nutzung am 
Jurasüdfuss führt in letzter Zeit vermehrt zu 
Konflikten zwischen dem Outdoorsport und 
dem Naturschutz. Zusammen mit Michel habe 
ich deshalb das Präsidium der 
Interessengemeinschaft (IG) Klettern Jurasüdfuss übernommen. Die IG setzt sich für einen 
respektvollen Umgang mit Flora und Fauna sowie den Erhalt der Klettergebiete von Baden bis zum 
Bielersee ein. Sie versteht sich als Ansprechpartner für Behörden und als Sprachrohr für Kletterinnen 
und Kletterer.  
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