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Redaktionschluss
Nr. 9, September 2016 ist der
5. August

Backidienst August Backi Tel. 032 639 13 40
www.clubhaus-backi.ch
06.08. - 07.08. Vreni und Peter Weibel
13.08. - 14.08. ?
20.08.-21.08. Haussener, Stampfli
27.08.-28.08. ?
30.08. Backi Suppentag

Alle weiteren Termine werden im Internet laufend nachgefiihrt
unter:

www.sac-weissenstein.ch >Unsere Hitten
>Backi Clubhaus >hier geht's zur Backi-Webseite
resp. www.clubhaus-backi.ch

Interessenten melden sich bei:
Claudia Scartazzini 076 337 72 73

Herzlichen Dank an alle, welche einen Dienst (ibernehmen!

Fkkkkkk

Tipp des Monats vom Fotochef, Marco Faggi,
siehe Seite 20.

Sk

Anregung und Wunsch vom Berghof Montepelon:

- Asche und Griinabfuhr bitte nicht auf das Land beim Backi,
sondern in den Wald/Abhang nordseitig ablagern

- Bei K&ufen auf dem Markt oder im Montpelon auf Mitglied-
schaft bei der Sektion Weissenstein aufmerksam machen

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer
Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Hirsch Apotheke

Ihr persdnlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch




¥x% Protokoll der Monatsversammlung  *****

Dienstag, 5. Juli 2016, 20.00 — 21.00 Uhr Kurhaus Weissenstein

Vorsitz: Ueli Kolliker, Prasident
Anwesend: 25 Clubmitglieder
Traktanden 1. Protokoll

2. Aufnahmen

3. Tourenberichte

4. Tourenbesprechungen
5. Verschiedenes

Prasident Kolli begriisst zur Monatsversammlung unter dem Motto ,Vom richtigen Moment"
oder ,auf den Punkt gebracht — a point*. Auf Touren friih dran sein, der richtige Moment,
Zeitreserve - alles Sicherheitselemente. Einstiege, Skiabfahrten — optimale Zeitplanung ist
nicht nur beim Kochen wesentlich! Kolli wiinscht allen das notwendige Fingerspitzengefiihl
fir den richtigen Moment. — Die Traktandenliste wird wie vorliegend genehmigt.

Traktandum 1: Das Protokoll vom 7. Juni — verfasst von Andi Oppliger — wird mit Applaus
genehmigt. Anekdote: Es hatte 36 Wirste fiir 37 Anwesende. Der Zufall wollte es, dass
darunter ein Vegi war.

Traktandum 2: Neu aufgenommen wurden mit Applaus: Einzel: Chevallaz Roger, Ersigen;
Faller Karl, Réthenbach b. Herzogenbuchsee; Gotschi Jiirg, Bettlach; Zhuravetska Tetyana,
Solothurn

Traktandum 3: Urs Liechti weist auf die Juni-Touren hin. Etliche der ,Neuen® waren schon
aktiv. Der Tourenleiterkurs war sehr lehrreich: Gruppendynamik wurde von Caterine Miiller
unterrichtet, der Sicherheitsbereich angesprochen, und auch das Kulinarische und Gemiditli-
che kam nicht zu kurz. Anlasslich der Bahn-Rettungsiibung beehrte ein Vertreter des BAV
den Anlass. Urs Liechti wiinscht sich mehr Tourenberichte.

Traktandum 4: Die Details der Juli-Touren stehen weitgehend im Programm. Speziell hin-
gewiesen wird auf das Nepal-Essen Ende Juli. Der Erlds kommt einer nepalesischen Orga-
nisation zugute. Eine Anmeldung ist erwlinscht.

Traktandum 5: Verschiedenes

Unter ,Verschiedenem® erfolgen keine Wortmeldungen. Bilder (iber die alljahrliche Mutthorn--
Reinigungsaktion runden die Versammlung ab.

Solothurn, 8. Juli 2016 Die Clubschreiberin Heidi Meyer



ook ALLE TOUREN UND ANLASSE (EVENTS) ****
Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, JO, KiBe

Di 02.08.
Event
Treffpunkt
Anmeldung

Mi 03.08.

Wanderung
Anforderung
Details
Anmeldung

Do 04.08.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 04.08.
Wanderung

Anforderung
Anmeldung

Do 04.08.
Wanderung

Anforderung
Details

Treffpunkt
Kosten
Durchflihrung
Anmeldung

05.08. -06.08.

Hochtour
Details

Monatsversammlung Alle
Ueli Kolliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03

2.8.2016, 20.00 Uhr / Sennhaus Weissenstein

telefonisch, schriftlich, Internet

Mittwochgruppe (jeden Mittwoch im August) Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10

WS

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchflihrung (iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet

Oberbauenstock Senioren

Martin Ochsenbein, Telefon P 032 614 22 71, Mobile 079 408 63 43 /
Peter Stampfli, Telefon P 032 614 14 48, Mobile 079 234 32 50

T4

telefonisch, schriftlich, Internet

Laubbérgli-Bummernpass Senioren

Peter Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 078 611 59 45
Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 078 611 59 45

T2/ C, Hm: + 650m, -1350m, Wanderzeit 5%2- 6 h

Lenk Laubbérgli (1848) - Tierberg (2371) - Lavaygrat - Hahenmoospass
(1950) - Bummerepass (2055) - Simmenfélle (1105)

OV: Bern - Spiez - Zweisimmen - Lenk -Laubbargli

16.6.2016, 05.40 Uhr RBS, Retour: 19.12 Uhr event. 20.12 Uhr RBS
Fr. 60.00, Basis HT inkl. Taxi Laubbérgli

Bucher Rosmarie

telefonisch, schriftlich, Internet bis 1. August 2016

Lagginhorn Sektion

Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45
Die Tour muss leider abgesagt werden.




Sa 06.08.
Mountain Bike
Anforderung
Details

Treffpunkt
Anmeldung

06.08. -07.08.

Wanderung
Anforderung

Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

06.08. -13.08.

Klettern Alpin
Details

06.08. -07.08.
Klettern

Anforderung
Details
Anmeldung

Rund um Bern Sektion

Fritz Meuter, fritz.meuter@bluewin.ch

S1/B, Distanz 54 km / Aufstieg 1500 Hm / Sattelzeit 4% h

Solothurn ab 08:19, Bern 08:56 / 09:06, Moos an 09:18 Uhr.
Moos-Ulmizberg-Koniztal-Gurten-Kehrsatz-Giimligen-Ostermundigen-
berg-Deisswil-Bantiger-Moosseedorf-Jegenstorf. Dies ist eine Tour der
drei Tlirme (Ulmiz, Gurten, Bantiger) mit schéner Aussicht. Die Abfahr-
ten fihren zum Teil (iber Singletrails. Die Singletrails kénnen den
Schwierigkeitsgrad S2 aufweisen. OV: Solothurn-Bern-Moos (Richtung
Schwarzenburg)

6.8.2016, 08.10 Uhr / Bhf Solothurn, Gleis 9

telefonisch, Internet bis 03.August 2016

Gasterntal - Lotschenpass - Hockenhorn Sektion

Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60

T4/C, 1. Tag: 1300m Aufstieg; 5%h, 2. Tag: 300m Aufstieg; 2h, 600m
Abstieg; 4h.

Das Hockenhorn (3293 m) ist einer der hdchsten Wandergipfel der
Schweiz und von der Létschenpasshiitte aus in ca. 2h erreichbar. Der
Weg fihrt in dstlicher Richtung am Windrad vorbei und Uber Felsplatten
auf den Grat. Dort folgt der Weg dem breiten Riicken bis zum Kleinen
Hockenhorn. Dieses wird auf der Nordseite passiert, entweder quert
man das Firnfeld oder steigt einige Meter abwarts bis zum unteren Ende
des Schneefeldes, wo Steinménner iiber schneefreies Gelande leiten.
Nun ist der imposante kegelformige Gipfel des grossen Hockenhorns in
Sicht. Die Wegspuren fihren in nord-6stliche Richtung an den Gipfel-
fuss. Jetzt folgen noch einige Hohenmeter durch Blockgelande bis zum
Gipfel. Das herrliche Panorama tiber 360 Grad erstreckt sich von den
Walliser Alpen (iber das Jungfraugebiet bis zum Jura.

6.8.2016, 07.40 Uhr / Hauptbahnhof Solothurn Gleis 9

Bergschuhe, Regenschutz, Picknick

telefonisch, schriftlich, Internet

Kletterwoche Dolomiten II Sektion
Ueli Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03

Siehe Mai-Blattli 2016 Seite 19.

Klettern Hintisberg Jo

Stephanie Westerhuis, swesterhuis@gawnet.ch
Claudia Reichle, claudia.reichle@gmx.ch

6c

Klettern in bestem Kalk im Litschinental.
telefonisch, schriftlich, Internet



Mo 08.08.
Event
Treffpunkt

08.08. -12.08.

Hochtour
Anforderung
Treffpunkt
Details

Ausrlstung
Anmeldung

Do 11.08.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 11.08.

Wanderung
Anforderung

Details/Route

Treffpunkt
Kosten
Durchfiihrung
Anmeldung

Fr 12.08.

Event
Treffpunkt

12.08. -15.08.

Wanderung
Anforderung
Anmeldung

Kaffeetreff Senioren
Werner Siegenthaler, Telefon 032 637 12 03

09.00 Uhr Restaurant Enge Solothurn.

2-Tagestour Gross Spannort ( je nach Wetter) Senioren

Herbert Fliikiger, Telefon P 032 623 29 21

WS, B

08.00 Uhr HB Solothurn Velostander

1. Tag: mit Pw bis Engelberg/Herrenriti, 2 %2 h Aufstieg zur Spannort-
hitte (HP). 2. Tag: via Schlossbergliicke in 5 h auf den Grossen-
Spannort 3198 MUM. Zwischenverpflegung: Tag 1+2 aus dem Rucksack
Hochalpin

telefonisch bis 2. August

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schénherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchflihrung iiber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet

Riederalp-Aletschwald-Bettmerhorn Senioren
Georges Danner, Telefon P 032 623 23 88, Mobile 079 431 04 40
T3/B, Hm: + ca. 850 m, - ca. 120 m, Lange: ca. 9 km, Wz: ca. 4 h
Riederalp - Aletschwald - Bergstation Bettmerhornbahn

Die Wanderung fhrt von der Riederalp (KG) via Riederfurka durch den
Aletschwald mit grandioser Aussicht auf den grossen Aletschgletscher.
Danach ein steiler Aufstieg zur Bergstation Bettmerhorn (2650 miM )
Abfahrt: 07.19 Uhr HB Solothurn, Gleis 9 RBS, Ankunft in Solothurn:
19.12 Uhr Solothurn - Bern - Brig - Mérel - Riederalp West, Retour ab
Bettmeralp. Verpflegung aus dem Rucksack.

11.8.2016, 07.05 Uhr HB Solothurn Geleise 9 RBS

Fr. 69.00 Basis HT inkl. Fr. 8.00 fiir die Seilbahn

Georges Danner Tel. 032 623 23 88 am Mo. 8. + Di. 9. August 2016
telefonisch 08.08. und 09.08. 2016 infolge Abwesenheit bis 07.08.

Bitte Abo angeben.

Seniorinnenhdck Seniorinnen
Margrit Schérer, Telefon 032 622 95 65

14.30 Uhr Café Nyfeler in Solothurn

Triglav (Julische Alpen) Sektion

Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36
T5/C
telefonisch, schriftlich, Internet



Hier kénnte auch lhr Inserat sein! SAC-Mitglieder

beriicksichtigen
SAC-Inserenten.

Unsere Anzeigenformate

4-Seite 2-Seite quer 2-Seite hoch 4-Seite quer
120 X 180 mm 120 X 88 mm 58 X 180 mm 120X 42 mm
Fr.195.- Fr.135.- Fr.135.- Fr. 85.-
Alle Inserate
erscheinen
schwarzweiss!
a-Seite hoch 5-Seite quer 5-Seite quer
58 X 88 mm 120 X 33 mm 58 X 42 mm
Fr. 85.- Fr. 75.- Fr. 50.-

Tel. 032 641 19 05 ¢ bulletin@sac-weissenstein.ch



13.08. -15.08.

Wanderung
Anforderung
Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa 13.08.

Mountain Bike
Anforderung
Details

Anmeldung

13.08. -14.08.

Wanderung
Anforderung
Details

Kosten
Ausrlstung

Durchfiihrung
Anmeldung

Do 18.08.
Klettern

Details
Anmeldung

Falknis (2560m) - Schesaplana (2964m)
Anita Panzer, Mobile 079 507 83 91

T4/ C, Hm: +1600m,-1500m, 8 h

1. Tag: Anfahrt nach St. Luzisteig oberhalb von Maienfeld GR.in2 %2 h
800m steil hoch zur Enderlinhitte (1498m).

2. Tag: Besteigung des Falknis (2560m) und weiter hoch Gber dem
Préttigau zur Schesaplanahiitte (1908m).

3. Tag: Besteigung der Schesaplana (2964m). Abstieg Richtung
Osterreich oder Prattigau. Wunderschéne, anstrengende Tour! OV
13.8.2016, 08.33 Uhr Bahnhof Solothurn

Internet bis 01.August 2016

Sektion

MTB Tour Wallis Mountain Bike
Silvio Hongler, Telefon P 032 677 17 45, Mobile 079 239 75 64

S3/C

MTB Tour Col de Mille Abfahrt 05.45 Uhr mit PW nach Le Chable. Per
Bahn nach Les Ruinettes. Abfahrt nach Lourtier-Aufstieg zum Col de
Mille und Uber Singletrails zurlick nach Le Chable. Verpflegung aus dem
Rucksack und in der Cab. Col de Mille, Distanz 45km und ca. 2000 Hm
telefonisch, schriftlich, Internet bis 09.August 2016

Schénbiel- (2964m) und Hoérnlihiitte (3294m) Sektion
Markus Oppliger,Telefon P 031 972 59 58, Mobile 079 959 89 06

T3/C, Sa: +1500m, -400m, 14 km, 6h, So: +1100m, -1200m, 15 km, 7h
Wunderschéne Bergwanderung im Angesicht des Matterhorns und vieler
4000er. Zermatt (1605m) - Schénbielhiitte (2694m) Ubernachtung -
HornlihGtte (3260m) - Schwarzsee (2552m) (Gondelbahn nach Zermatt).
Ausgesetzte Stellen sind mit Seilen gesichert. Sonntag Abmarsch 05:30
Uhr. OV SBB

Fr. 180.00

Bergschuhe, Regen-, Sonnen- und Kélteschutz, evtl. Wanderstdcke,
Seidenschlafsack, Essen/Trinken flir 2 Tage (Verpflegung unterwegs)
079 959 89 06

telefonisch, schriftlich, Internet bis 05.August 2016

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schénherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchflihrung dber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet



Ihr Elektriker

KURT FERRARI AG
Elektro-Unternehmungen
Bielstrasse 117

4500 Solothurn

Tel. 032 622 35 45
Fax 032 622 45 35
ferrari.elektro@bluewin.ch

®
STRYCHPUNKT

ernahrungsberatung

JUDITH MUHLEMANN
Dipl. Erndhrungs-Psychologische Beraterin IKP

Dornacherplatz 15a, 4500 Solothurn
Telefon 032 62104 04
info@strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch
www.strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch

Inserate beachten

Inserenten
beriicksichtigen

Geoffnet Mittwoch bis
Sonntag ab 09.00 Uhr

Telefon 032 639 16 85
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch

Andi Schnider |a
Luzia Schnyder




halbprivat
ab CHF 64.—* statt
CHF 80— im Monat!

*20% Jubildaumsrabatt
geschenkt auf lhren

Jahresbeitrag 2016.

Beispiel 50- bis 64-Jahrige

privat
ab CHF 128.—* statt
CHF 160.— im Monat!

*20% Jubilaumsrabatt
geschenkt auf lhren
Jahresbeitrag 2016.

Beispiel 50- bis 64-Jahrige

Spital Club !

20 JAHRE

der gunstige Zusatz zu lhrer
Krankenkasse.

Wir beraten Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 6273018
www.spitalclub.ch

Spital Club !

20 JAHRE

der guinstige Zusatz zu lhrer
Krankenkasse.

Wir beraten  Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 6273018
www.spitalclub.ch

GASTHOF HINTER-WEISSENSTEIN

Geniessen Sie auf lhrer
Wanderung unsere herrlichen
Mabhlzeiten, die chistigen

Zvieri oder ein feines Dessert.
Wer sich ausschlafen will,

kann dies in den Matratzenlagern
oder in einem Doppelzimmer. Wir
freuen uns auf lhren Besuch.

Annegret und Ulrich Stucki
Telefon 032 6391307
www.hinterweissenstein.ch

Sonntag ab 18.00 Uhr, Montag
und Dienstag geschlossen.




Do 18.08.
Wanderung
Anforderung
Details

19.08. -21.08.

Klettern Alpin
Anforderung
Details
Anmeldung

19.08. -20.08.

Hochtour
Anforderung
Details

Ausriistung

Anmeldung

20.08. -21.08.

Klettern Alpin
Anforderung
Details

Anmeldung

20.08. -21.08.

Hochtour

Anforderung
Details

Treffpunkt

Jegertossen-Doldenhornhiitte Senioren
Peter Schneider, Telefon P 032 623 00 93, Mobile 079 632 40 33
T4

Die Tour kann leider nicht durchgefiihrt werden.

Klettern am Salbitschijen Sektion
Andreas Burgener, spirit-of-management@hotmail.com
S/C,5¢c-6b

Wir klettern 3 Tage rund um die Salbithitte in bestem Granit.
Internet bis 16.September 2016

Wildstrubel ab Lammerenhiitte Sektion
Werner Hirter, Telefon P 031 767 80 14, Mobile 079 730 84 44

WS/B

Bis L&mmerenhitte ca. 4-5 h. Lammerenh(tte-Mittelstrubel ca 3 h.

Fr: Zu Fuss ab Kandersteg Sunnbiiel, via Schwarenbach - Daubensee,
zur LAmmerenhitte 2500 M.0.M. ca. 4-5 h.

Sa.: Lammerenhiitte Mittelstrubel 3243 M.0.M. zuriick nach Sunnbiiel
via Aufstiegsroute. Reiseroute: Solothurn - Kandersteg - Sunnbhl
Hochtourenausriistung mit Pickel, Steigeisen, Anseilgurt, Sonnenschutz.
Sonnenbrille.

telefonisch, schriftlich, Internet bis 12.August 2016

Engelhdrner: Mittelgruppe mit JO Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

5¢/D

Samstag: Klein- und Gross Simelistock - hier kannst Du zeigen, dass Du
dich im alpinen Gelande am kurzen Seil zu bewegen weisst.

Sonntag: Uberschreitung der Mittelgruppe lange klassische, teilweise
sehr ausgesetzte Felsklettertour. Gehen am kurzen Seil im Wechsel mit
teilweise steilen Kletterpartien. Bohrhaken, wo keine mobilen Sicherun-
gen maglich sind.

telefonisch, schriftlich, Internet
Bishorn Sektion
Frank-Urs Miiller, Mobile 079 317 62 68

Pia Allemann, Telefon P 032 530 18 30, Mobile 076 443 48 04

L/B

Sa: 1600m Aufstieg Zinal - Tracuithiitte; So: 900m Aufstieg Gipfel,
2500m Abstieg Sa: Fahrt mit 6V nach Zinal, Aufstieg in ca. 5h in die
neue Tracuithltte; So: Aufstieg Gipfel und Abstieg nach Zinal
Reiseroute: Solothurn - Zinal - retour

20.8.2016, 07.10 Uhr RBS Solothurn

12



Kosten
Ausrlstung

Anmeldung

Sa 20.08.
Klettersteig
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

Sa 20.08.
Mountain Bike
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

20.08. -27.08.
Mountain Bike
Anforderung
Details

Treffpunkt
Durchfiihrung
Anmeldung

Sa 20.08.
Klettern
Anforderung
Anmeldung

Fr. 180.00 Basis HT

Normale Hochtourenausriistung, Seil und Zusatzmaterial nach
Absprache

telefonisch, Internet bis 10.August 2016

Klettersteig Eiger-Rotstock Sektion

Marco Faggi, Mobile 079 657 96 02

K3/B,Wz:6h

westlich der Eigernordwand, tolle Eindrlicke der Nordwand, Abstieg T4
Fahrt mit PW

10.9.2016, Solothurn HB Velostander

Klettersteigset

telefonisch, schriftlich, Internet

Hohe Winde (vorverschoben vom 03.09.2016) Mountain Bike

Doris Blaser,Mobile 079 668 38 45

S2 / B, Distanz ca. 37 km mit ca. 1800 Hm Aufstieg.

Die Tour bietet alles was Bikerherzen hdher schlagen lasst. Anreise mit
PW nach Absprache mit TL nach Mumliswil.

20.8.2016, 08.00 Uhr Post Mimliswil

komplette Bikeausriistung

telefonisch 079 668 38 45, Email: blaserdoris@bluewin.ch

bis 18. August 2016

Bike-Tourenwoche Reschenpass Mountain Bike
Peter Lukas Meier, Telefon P 032 672 34 32, Mobile 079 625 08 18

S4 /B, +/- 1500 HM

Wir geniessen den 4-Sterne-Comfort im Hotel Central in Nauders und
fahren tags die knackigen neuen und schwierigen Trails rund um den
Reschenpass. Abstecher ins Val d Uina und ins Val Sinestra. Knie- und
Armschoner obligatorisch. PW
20.8.2016, 13.00 Uhr Nauders
peter.meier@rothus.ch

schriftlich, Internet bis 15.April 2016
Klettern Jura oder Voralpen Sektion

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53
5¢c
telefonisch, schriftlich, Internet
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Mo 22.08.
Klettern
Ausristung

Durchfiihrung
Anmeldung

Mo 22.08.
Klettern

Ausrlstung

Durchfiihrung
Anmeldung

Mi 24.08.

Klettern
Anforderung
Anmeldung

Do 25.08.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 25.08.
Wanderung

Anforderung
Details

Treffpunkt
Kosten
Anmeldung

Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montag KiBe
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC ge-
mietet werden, der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile werden zur Verfi-
gung gestellt. Falls nicht vorhanden, kénnen auch in begrenzter Zahl
Expressen zur Verfiigung gestellt werden.
http://www.doodle.com/wwsinw33p429a5ab

telefonisch, schriftlich, Internet

Klettertrainingsgruppe JO jeden Montag JOo
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Peter von Roll, Telefon P 032 622 22 91, Mobile 079 331 87 48
Sportkletterausristung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC ge-
mietet werden, der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile werden zur Verfii-
gung gestellt. Falls nicht vorhanden, kdnnen auch in begrenzter Zahl
Expressen zur Verfiigung gestellt werden.
http://lwww.doodle.com/wwsinw33p429a5ab

telefonisch, schriftlich, Internet

Abendklettern Jura Sektion
Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84
5¢c

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schdnherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchflihrung iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet

Bella Tola (2 Tage) Senioren

Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 (nur am
Wandertag)

T3 /B, Hm: +847 m/-847 m, Wz: 5%h

Weil wir nicht ins Turtmanntal absteigen, kénnen wir die Wanderung an
einem Tag machen. Route: Von St.Luc mit der Seilbahn auf Tignousa
(Ankunft 09.03 Uhr). Dann auf alpinen Wanderwegen auf die Bella Tola
(Sicht auf die Walliser Viertausender). Abstieg liber Montagne Roua und
Lac Armina Uber Chalet Blanc nach Tignousa.

Picnick im Rucksack, genligend Getrénke.

25.8.2016, 05.15 Uhr Solothurn RBS (Tignousa an 09.03 Uhr)

Fr. 70.00 Basis HT

telefonisch bis 20. August 2016
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27.08. - 03.09.

Wanderung

Anforderung
Details

Anmeldung

Sa 27.08.

Wanderung
Anforderung
Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

Sa 27.08.
Mountain Bike
Anforderung
Details

27.08. -28.08.
Hochtour

Anforderung
Details

Ausrlstung

Durchfiihrung
Anmeldung

Wanderwoche Zermatt Senioren
Organisation: Hans Frutschi, Telefon P 032 623 90 94

Hans Rudolf Dudle, Telefon P 032 622 23 12, Mobile 079 218 74 37
T1-T3.

Hotel Bristol, Zermatt, Tel. 027 966 33 66, 3*** Hotel mit 3***Komfort
Preise: Doppelzimmer CHF 141.00, Einzelzimmer CHF 108.00
Kurtaxe CHF 2.50 pro Person und Tag. Enthalten sind: Friihstiicks-
buffet, 3 Gang Abendessen Service und Mehrwertsteuer. Nicht inbe-
griffen sind: OV Solothurn-Zermatt retour. Fahrt wenn méglich mit Koll.
Billett. Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmer.

schriftlich, Internet: h.frutschi@bluewin.ch bis 15. Juli 2016

Untere Friindenschnur Sektion

Marco Faggi, Mobile 079 657 96 02

T4/B,Wz:6h

spannende anspruchsvolle Route um den Oeschinensee. Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit erforderlich. Durchgehend mit einem Drahtseil
gesichert. Nur mit Klettersteigset! Fahrt mit PW

27.8.2016, 07.00 Uhr Solothurn HB Velostander

Klettersteigset

telefonisch, schriftlich, Internet

Napf Mountain Bike
Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45

WS

Tour wird wegenFerienabwesenheit auf nachstes Jahr verschoben.

Steghorn Sektion/JO
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97

Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10
WS/B

Anreise via Leukerbad, Gemmi in die LAmmerenhdtte (Ankunft ca. 12.00
Uhr). Nachmittag klettern in den Klettergarten. Sonntag via Rote Totz
Liicke aufs Steghorn (ca. 4 h). Abstieg auf die Engstligenalp und Heim-
reise via Adelboden.

Hochtourenausriistung komplett mit Steigeisen. Kletterfinken fiir das
Klettern am Sa-Nachmittag (oder klettern in den schweren Schuhen)
Fabienne Notter, 079 309 24 97

telefonisch, schriftlich, Internet bis 14.August 2016
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27.08. -28.08.

Klettern Alpin

Anforderung
Anmeldung

Sa 27.08.
Hohle
Anforderung
Anmeldung

28.08. -02.09.

Wanderung
Anforderung
Details

Anmeldung
Di 30.08.
Event
Details

Anmeldung

Sanetsch JO
Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65

6c

telefonisch, schriftlich, Internet

Héhlentour (Durchquerung eines Grosssystems) Jo
Christian Moser, Telefon P 032 623 11 18, Mobile 078 713 34 41

S

telefonisch, schriftlich, Internet

Bellissimo Ticino Senioren
Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11
T3/C

Wir {ibernachten in den folgenden Hiitten Binntal, Margaroli, Citta di
Busto alle mit HP. Von der Citta di Busto aus besteigen wir das
Blinnenhorn, 3300 Meter. Wir fahren mit OV. Abfahrt wird durch den
Tourenleiter bekannt gegeben
telefonisch, schriftlich, Internet
Backi Suppentag Senioren
Edwin Affolter, Waldstrasse 33, 4562 Biberist

Es kochen fir uns: Edy Affolter, Willi Kibli, Gema Leibundgut und
Albrecht Meier

telefonisch, schriftlich, Internet

gerusten

MENZ AG

Dipl. Malermeister
Zuchwilstrasse 6, Postfach
4542 Luterbach

Telefon 032637 59 59

Telefax 032 63759 58

E-Mail info@menz.ch
www.menz.ch

Geriistlager und Geriistlogistik
in Wangen afAare

sandstrahlen

£
0
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4
£
]
]
L )
L)
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©

fach.von menz.ch
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Voranzeige

Do 01.09.
Klettern

Details
Anmeldung

Do 01.09.
Wanderung

Anforderung
Anmeldung

03.09. -04.09.
Hochtour

Anforderung
Details

Ausristung

Treffpunkt
Anmeldung

03.09. -04.09.
Klettersteig
Anforderung
Details

Ausriistung
Anmeldung

So 04.09.
Wanderung
Anforderung
Details

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schdnherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchflihrung iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet

Beatenbucht-Niederhorn Senioren

Rolf Miihlemann, Mobile 076 346 51 54

Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28
T2

telefonisch, schriftlich, Internet

Mutthornhiitte fiir alle Sektion/JO
Roger Herrmann, Telefon P 032y682 19 72, Mobile 079 257 42 73
Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36

B, Aufstieg 5 h,1400 Hm

Mutthornhitte ab Selden, Abfahrt in Solothurn um 06.49 mit RBS via
Bern - Kandersteg. Treffpunkt der TL um 08.41 Uhr. Mit Kleinbus nach
Selden Ankunft 09.15 Uhr. Abstieg gleiche Route.

Feste Bergschuhe, Pickel, Steigeisen, Anseilgurt sowie warme Kleider.
Bahnbillet besorgt jeder selber.

5.9.2015, 08.41 Uhr Kandersteg

telefonisch, schriftlich, Internet

3 Klettersteige im Unterwallis Sektion

Anita Panzer, Mobile 079 507 83 91

K4 /B

Drei Klettersteige in zwei Tagen im Unterwallis:

1. Tag Via Farinetta in Saillon K3-4/C, 2 - 3 h.

2. Tag Klettersteig Evoléne, K4,2 %2 -3 %2 h.

Auf der Rickfahrt nehmen wir noch den Klettersteig von Nax in Angiff:
die Via Ferrata Belvédere von Nax/Mont-Noble (iberzeugt mit einer
atemberaubenden Sicht lber das Rhonetal. K4, 2 h. Nur fir Gelibte!
Gstaltli, Klettersteigset, Helm, Kletterhandschuhe, Bergschuhe.
Internet bis 15.August 2016

Bosarni - Beichle Sektion
Peter Ursprung, Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32

T3 /B, Hm: +1000m, -1000m, Wz: 6 h

Nagelfluh-Tour rund um Escholzmatt. Von Escholzmatt Aufstieg via
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Treffpunkt
Kosten
Ausrlistung

Durchfiihrung
Anmeldung

Di 06.09.
Event
Treffpunkt
Anmeldung

Mi 07.09.

Wanderung
Anforderung
Details

Anmeldung

Do 08.09.
Wanderung

Anforderung
Details

Anmeldung

Do 08.09.
Klettern

Details
Anmeldung

09.09. -10.09.

Klettern Alpin
Anforderung
Details
Anmeldung

Schwand, Holzegg auf Bosarni. Weiter auf dem Grat Uber eine schon
gestufte Nagelfluhbank auf die Beichle (Mittagspause). Anschliessend
Hohenwanderung zum Punkt 1668 und Abstieg via Herbrig oder Gsteig
nach Escholzmatt. OV via Bern, Escholzmatt

4.9.2016, 06.40 Uhr Bahnhof Solothurn, Gleis 9

Fr. 26.00 Basis HT

Wander- oder Bergschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille, Sonnencréme,
geniigend Getranke (unterwegs gibt es kein Trinkwasser), Proviant,
Stécke nach Wunsch.

Freitagabend, 2.9.2016, ab 19:00 Uhr

telefonisch, schriftlich, Internet bis 29.August 2016

Monatsversammlung Alle
Ueli Kolliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03

6.9.2016, 20.00 Uhr Oberdorfer

telefonisch, schriftlich, Internet

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10

WS

Jeden Mittwoch im September nach Programm
Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm
telefonisch, schriftlich, Internet
Biirglen-Gemsflue (anstelle Gallihorn) Senioren
Bruno David, Telefon P 032 682 11 25

Kathi Lehmann, Telefon P 032 682 11 25

T3

Biirglegrat (Bunkerweg), anschliessend Traversierung zur Gemsflue.
Abstieg iber Morgetepass

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Mobile 079 150 40 53

Organisation+Durchfiihrung tber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet
Salbitschijen 2981m, Parallel Ostgrat Sektion
Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45

4c/B

Detailprogramm wird abgegeben

schriftlich, Internet bis 04.September 2016
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10.09. -11.09.

Klettern
Anforderung
Details

10.09. -11.09.

Event
Anmeldung

10.09. -11.09.

Klettern
Anforderung
Details

10.09. -11.09.

Hochtour
Anforderung
Details

Klettern am Pfriendler mit JO Sektion/JO

Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
6a

folgen im September-Blattli.
Backichilbi Sektion/JO

Rolf Jenni, Telefon P 032 621 63 07
folgen im September-Blattli.

Klettern Briiggler JO
Rachel Liithi, Mobile 079 767 76 29

5¢c

folgen im September-Blattli.

Piz Sardona / Piz Segnas Sektion
Stephan Schader, Telefon P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95
WS/B

folgen im September-Blattli.

@AUTO$ CENTRAL (&

TOYOTA
Levleben Sie den Unterschied!”

4528 Zuchwil, www.aulo-central.ch, 032 686 21 21

it

David

Gartenbau

Wir planen, bauen und unterhalten Garten
Rasenanlagen Maschinelle Erdarbeiten
Bepflanzungen Wege - Platze

Naturgarten Treppen — Mauern

Teichbau Pergolen — Sichtschutzwiénde

Jetzt aktuell — Heckenschnitte

4562 Biberist, Bleichenbergstr. 24; Tel. 032 672 38 49
info@davidgartenbau.ch, www.davidgartenbau.ch
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AZB
4562 Biberist

Fir die Post: Nachschicken, Adressanderung nicht melden
Fur die SAC-Mitglieder: Adressanderung an: Andreas Oppliger, Stocklimattstr. 3, 4543 Deitingen
oder andreas.oppliger@gawnet.ch

Tipp vom Fotochef, Marco Faggi:

Dammerung

Die goldene Stunde

Als goldene Stunde bezeichnet man die Zeit am Morgen ca. 1 Std. nach Sonnenaufgang
und abends ca. 1 Std. vor Sonnenuntergang. Es ist die Zeit der langen Schatten und die
Bergspitzen werden in roten Farbténen angestrahlt. Das Licht reicht aus um ohne Stativ
zu fotografieren. Die warmen Farben erzeugen harmonische Bilder. Fototechnisch sollte
es keine Herausforderung sein.

Tipp

Vielfach werden die Fotos zu blass;

— Blenden-Korrektur, bis minus 1 Blende

— Beim Entwickeln am PC Helligkeit wegnehmen. Durch das Wegnehmen
der Helligkeit werden die Farben satter.

Die Blaue Stunde

Als blaue Stunde wird die Zeit am Morgen, zwischen Nacht und Sonnenaufgang be-
zeichnet, und abends, zwischen Sonnenuntergang und Nacht. Der Himmel und die Land-
schaft ist intensiv blau. Einzelne Sterne sind noch/schon sichtbar, die Umgebung ist aber
noch nicht so dunkel, so dass noch viele Details erkennbar sind. Fotografieren aus freier
Hand ist fast unmdglich (Verschlottern). Stativ.

Tipp

- Apparat auf etwas stellen, (Stein, M&uerchen vor der Htte, Rucksack)

- Fotografieren mit Selbstausléser.

- Fotos werden auch hier vielfach blass, Blenden-Korrektur, Nachbearbeitung

20



