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Redaktionsschluss
Nr.9 2020 22. Juli
Nr.10 2020 22. August
Nr. 11 2020 22. September

Backidienst im August Backi Tel. 032 639 13 40

04.08 - 05.08 Oberdorfer

07.08 -08.08 Th. Betschen
15.08 - 16.08 Peter Weibel
22.08 —23.08 frei

25.08 W. Kibli, Dienstag
26.08 H.-P. Schmid
29.08 - 30.08 Familie Walliser
31.08-04.09 Lernstattschule

Weiterhin: Hygiene Regeln beachten und befolgen, merci

Die aktuellen Bewartungstermine findest du auf unserer
Homepage unter «Backi/ Bewartungsplan»
www.sac-weissenstein.ch

Interessenten fiir den Backi-Hiittendienst melden sich bei:
Peter Brechbiihl 062 614 25 19

oder

binggis@bluewin.ch

Herzlichen Dank an alle, die einen Dienst tibernehmen.

Im Verlaufe des neuen Jahres werden alle
OV - Touren mit einem speziellen Zeichen vermerkt sein.

Und SAC Weissenstein goes Facebook!

Hinweis zum Redaktionsschluss:

Anderungen in Droptours miissen bis zum

22. des Monats erfolgen, damit sie im Heft des
libernachsten Monats beriicksichtigt werden kénnen.

Unter www.sac-weissenstein.ch kannst du unseren Newsletter abonnieren.



**** PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG  *****

Dienstag, 16. Juni 2020, 20.00 - 21.00 Uhr Backi

Vorsitz: Ueli Kolliker, Prasident
Anwesend: 37 Clubmitglieder
Traktanden 1. Protokoll vom 3. Marz 2020 5. Der SAC und die Corona-
2. Aufnahmen Krise: aktuellste Informationen
3. Tourenberichte 6. Organisation Zentralfest 2023
4. Tourenbesprechung 7. Verschiedenes

Der Triple-Jutz von Prasi Ueli Kélliker markiert den Beginn der Juni-Versammlung. Ueli
betont, dass Covid-19 zwar noch aktiv ist, man jedoch unter Einhaltung der Vorgaben wieder
zBarg gehen kann. Er informiert, dass in gemeinsamer Aktion von SAC-Bikern und
Wanderern die Wege Spitzfliieli und Stigelos saniert wurden und dass Pia Allemann einen
Gedenkstein als Erinnerung an Christian Gantenbein und Peter Zuber (Gedenkstatte Kanzeli)
graviert hat. Er wirdigt den am 3.6. nach kurzer Krankheit verstorbenen Peter Wenger, der
auf allen Ebenen Ausserordentliches fiir den Club geleistet hat — die Anwesenden gedenken
seiner mit einer Schweigeminute.

Das Vorgehen geméss Traktandenliste wird bestatigt.

Traktandum 1: Das Protokoll vom 3.3.2020 wird genehmigt und Fabienne/Heidi verdank.

Traktandum 2: Rémy Ischi gibt rekordméassige 24 Neuaufnahmen bekannt. Einzel:
Ackermann Fabienne, Balsthal; Ackermann Jasmin, Holderbank; Bigler-Tillison Jane, Bern;
Ferrise Sabrina, Gerlafingen; Henig Dieter, Bellach; Hintermann Mirjam, Olten; Lienbacher
Thomas, Aeschi; Magurno Marlies, Schalunen; Miihlemann Michel, Grenchen; Miiller
Matthias, Oltingen; Ruggi Tiziana, Oberbalm; Schmid Herbert, Solothurn; Schwab Michael,
Oberdorf; van Leeuwen Paul, Solothurn; Walchli Kevin, Derendingen; Willi Lukas, Ueken.
Familie: Geiser Michel und Regula, Kestenholz; Rawlins Tamara, Amare, Kane, Kaptanoglu
Ibrahim, Obergerlafingen; Siverino Emilio, Dunekamp Felizitas, Biberist. Thomas Lienbacher
ist anwesend, stellt sich vor und wird herzlich begrisst.

Traktandum 3: Seit Mitte Marz waren alle Touren abgesagt. Ivo berichtet, dass die
Tourenleiter am Anlass vom 5.6. auf die Tourenleitung nach Corona-Regeln vorbereitet
wurden.

Traktandum 4: Ivo erlautert die geplanten Touren bis zur nachsten MV, soweit durchfiihrbar.

Traktandum 5: Der Krisenstab mit Ueli, Fabienne, Ivo und Roger fiihrte die Sektion durch
den Corona-Lockdown geméass Empfehlungen des Schweizerischen Alpenclubs und des
BAG. Nun ist vieles wieder moglich, aber nicht alles — die Tourenleitenden entscheiden.
Fabienne empfiehlt, regelmassig die News auf der Homepage zu lesen und auf Touren zu
gehen — die Hitten bendtigen Ubernachtungen. Eigenverantwortung wird grossgeschrieben —
betr. Sich-gesund-fihlen und Risikogruppen-Angehdrige. Es wurden Konzepte fir die JO,
Tourenwochen (Teilnehmerlisten!) und die Hutten erstellt. Roger erklart, dass die Mutthorn-
hitte dank der neuen WC-Anlage 6ffnen darf, weiter wurden Trennwénde und Vorhange

4



errichtet. So kdnnen 40 Gaste aufgenommen werden. Reservation, Seidenschlafsack und
Uberzug Kopfkissen sind obligatorisch. Roger rechnet mit einem Minus von CHF 10'000.
Das Jubilaumsfest ist auf 20.-22.8.2021 verschoben. Binggis wirbt fiir das Backi — auch mit
Konzept. Ueli rat Spendenwilligen, dieses Jahr unsere eigenen Hiitten zu beriicksichtigen.

Traktandum 6: Der Président informiert, dass sich die Sektion fiir die Ubernahme des
Zentralfestes 2023 beworben hat, unter Vorbehalt der Zustimmung durch die Mitglieder-
Monatsversammlung. Er erldutert die Tradition dieses Festes, das alle vier Jahre stattfindet
und mit der Abgeordnetenversammlung kombiniert wird. Das OK bilden Ueli und Roger (Co-
Prasidium), Peter Ursprung (Rechnungswesen), Anita Panzer (Kommunikation), Nicole Jenni
(Aktuariat), Fabienne (Rahmenprogramm/Aktivitaten). Unterstiitzt werden sie durch ein
Patronatskomitee Ehren-OK bestehend aus Ehrenprasidenten und Ehrenmitgliedern sowie
Tourismusdirektor Jiirgen Hofer. Erwartet werden rund 400 Personen. Versammlungsort, Ort
der Feierlichkeiten und Logis ist das Hotel Weissenstein, das Rahmenprogramm ber(ick-
sichtigt die ganze Region. Letztere Kosten tragt die Sektion, die tibrigen Kosten werden durch
Beitrdge und Sponsoren gedeckt. Die Mitglieder helfen bei der Organisation mit und verhelfen
der Sektion zu einer positiven Wahrnehmung. Abstimmung: Die Anwesenden sind von der
Bewerbung (iberzeugt und beflirworten sie ohne Gegenstimme.

Traktandum 7: Verschiedenes: Rémy bedankt sich bei Sue Brechbiihl und Annerds
Allemann fiirs Dessert. Ueli dankt Rémy und Binggis fiir die Organisation dieser Versamm-
lung. Er dankt fiirs Kommen, wiinscht allen eine gute Heimkehr und: «Heit dich und enang
Sorg!»

Solothurn, 21. Juni 2020 Heidi Meyer

der clevere Zusatz

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

BEISPIEL:\ BEISPIEL:\

20-49 jahrig, Privat im Einbett- 20-49 jahrig, Halbprivat im Zwei-
zimmer und freier Arztwahl fir bettzimmer und freier Arztwahl fir
nur Fr. 80.- /Monat nur Fr. 45.- /Monat

Als Mitglied bei uns konnen Sie sich den komfortablen Spitalauf-
enthalt noch leisten! Unsere Beitrage sind seit 2015 unverandert.

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch




TOUREN UND ANLASSE*****

SEKTION, SENIORINNEN, SENIOREN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlasse

Montag
Treff

Anmeldung

Montag vor der Sektionsversammlung Senioren
Mario Blunschi, 079 660 48 08
Treffpunkt 3. August 09.00 Restaurant Enge

Telefonisch

Wochentlich wiederkehrende Anlasse

Montag

Klettern
Treffpunkt
Ausristung

Montag
Klettern

Treffpunkt
Ausristung

Mittwoch
Wanderung
Route/Details
Anmeldung

Donnerstag
Klettern

Route/Details

Anmeldung

Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montag KiBe
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Sportkletterausriistung musst du mitbringen. Sie kann beim SAC, falls
verfligbar, geliehen werden, der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile werden
zur Verfiigung gestellt. Falls nicht vorhanden, kénnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfigung gestellt werden.

Klettertrainingsgruppe JO jeden Montag JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65

18.00 Uhr

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach
Verfugbarkeit geliehen werden, der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile
werden zur Verflgung gestellt. Falls nicht vorhanden kdnnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10
Jeden Mittwoch

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

Telefonisch, schriftlich, Internet

Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Jiirg Straub Telefon P 032 621 50 75 Mobile 079 307 54 01

Treffpunkt und Anmeldung beim TL

Um den Link zu erhalten, melde man sich erst beim Tourenleiter an.
Telefonisch, schriftlich, Internet



26.07. - 31.07.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Ausrlstung

Durchfiihrung
Anmeldung

26.07. - 31.07.

Hochtour

Anforderung
Anmeldung

Tourenwoche im Urnerland Sektion

Peter Ursprung, Telefon P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
T3/ Cbis zu +/- 1200 Hm / 6 - 7 Stunden

Tag 1: Frilhe Anreise nach Riemenstalden, Aufstieg Liderenhiitte

Tag 2: Tour nach Eggbergen

Tag 3: Tour nach Fllielen, Transfer Bristen, Aufstieg Windgallenhditte
Tag 4: Tour zur Hifihttte

Tag 5: Tour nach Disentis, Transfer Lukmanierpass

Tag 6: Tour nach Vrin, Heimreise, spates Eintreffen in Solothurn

Wir ibernachten in SAC-Hiitten und Berggasthdusern Anreise nach
Riemenstalden, 2 x Transfer, Riickreise ab Vrin

26.7.2020, 0.00 Uhr / Bahnhof Solothurn

Fr. 600.00

Bergschuhe; Proviant fiir 2 - 3 Tage, Ergénzungsmaéglichkeiten am 3.
und 5. Tag; Hiittenschlafsack, ganz ganz leichte Schuhe oder ahnlich;
SAC-Ausweis;

pursprungsac@bluewin.ch

Telefonisch, Internet bis 31. Juni 2020

Hochtourenlager JO/Oeko-Tour
Stephanie Westerhuis, Telefon P 032 618 11 78, Mobile 077 403 06 59 /
Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81

ZS

Internet
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Di. 28.07.

Event
Route/Details

Anmeldung

Do. 30.07.
Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Anmeldung

03.08. - 04.08.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

Zur Suppe ins Backi Senioren|Backi

Hansruedi Minder, Eschenweg 14, 4528 Zuchwil

Individuelle Anreise ins Backi. 12.00 gibt es Suppe. Anmeldung beim
Chefkoch/Tourenleiter. Es sind auch jiingere Mitgeniesserinnen
willkommen

Telefonisch

Bisse de Planige und Grossi Senioren/Oeko-Tour
Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
T1/B+300,-500/4h

Von Venthéne (KaGi) kurzer Aufstieg zur Bisse neuf. Entlang der Bisse
bis zur Sprachgrenze beim Bach La Raspille. Nach einem Aufstieg sind
wir an der Grossi Wasserleitig, dieser bis zum Abstieg nach Varen.
30.7.2020, 7.19 Uhr / Solothurn HB, Gleis 9 RBS

Fr. 65.00

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 27. Juli 2020

Furrgubaumhorn- Alpe Veglia Senioren/Oeko-Tour
Esther Wenger-Kiinzli, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80
T5/B

Tag 1: Aufstieg 1240Hm, Abstieg 1220Hm, 8-9h;

Tag 2: Aufstieg 1100 Hm, Abstieg 840Hm, 5-6h

Telefonisch, schriftlich, Internet

Neuenschwander AG

-

Wir nehmen fast alles.
Kommen Sie vorbei
und lassen Sie den Rest
unsere Sorge sein!

Telefon 032 677 23 93
entsorgung-neuenschwander.ch

Aucm’si\;@%
GEOFFNET

Tel: 032 621 4911

www.oeuﬂ-bier.ch




Mo. 03.08.
Event

Di. 04.08.
Event

Do. 06.08.
Wanderung
Route/Details
Anmeldung

07.08. - 08.08.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrustung
Durchfiihrung
Anmeldung

Seniorenhock in der Enge ab 9 Uhr Senioren
Mario Blunschy, Mobile 079 660 48 08

Monatsversammlung Oberdorfer Sektion
Ueli Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03

Engstligenalp Ammertenspitz Hahnenmoos  Senioren/ Oeko-Tour
Beatrice Torre, Telefon P 032 623 69 94, Mobile 079 787 18 34

ov

Internet

Rosenhorn 3'688m Sektion
Stephan Geiser, Telefon P +41 62 544 68 64, Mobile +41 79 727 68 68
ZS/B

Auf- und Abstieg zum/vom Dossensattel je nach Verhaltnissen in leichter
alpiner Kletterei iber den gut abgesicherten Dossengrat oder tiber das
Firnfeld. Ankunft Postauto in Rosenlaui-Gletscherschlucht um 09.52 Uhr
(ab Meiringen-Bahnhof). Individuelle An- und Rickreise der
Teilnehmenden nach Rosenlaui (Eingang Gletscherschlucht)

7.8.2020, 10.00 Uhr / Parkplatz beim Eingang zur Gletscherschlucht.
Hochtourenausrtistung kpl. (mit Pickel, Steigeisen, Gstéltil).

Tourenleiter

Internet bis 05. August 2020

n
Dav I d 4562 Biberist, Bleichenbergstr. 24, Tel. 032 672 38 49

Gartenbau AG www.davidgartenbau.ch info@davidgartenbau.ch

Wir planen, bauen und unterhalten Géarten

e Gartenuméinderungen
¢ Gartenpflege

Geoffnet Mittwoch bis
Sonntag ab 09.00 Uhr o0
Telefon 032 639 16 85 0
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch

Andi Schnider

Luzia Schnyder




08.08. -09.08.

Mountain Bike
Anforderung
Anmeldung

Sa. 08.08.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffounkt
Anmeldung

08.08. - 09.08.

Wanderung
Anforderung
Route/Details
Anmeldung

08.08. - 09.08.

Event
Route/Details
Anmeldung

10.08. -14.08.
Wanderung

Anforderung
Status

Biketouren in Andermatt

Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
S2/C

Telefonisch, schriftlich, Internet

Sektion|MountainBike

E-Biketour Creux-du-Van MountainBike
Willi Fluri, Telefon P +41 32 622 20 76, Mobile +41 79 697 11 39

S2/B

35 km, 1'400 Hm, ca 4 Std. Sattelzeit Mit dem PW fahren wir nach
Boudry. Bei einem moderaten Aufstieg biken wir durch die Georges de
I'Areuse, zum KaGi-Halt bei La Ferme Robert. Gestarkt fiihrt der Weg
zum Naturspektakel Creux-Du-Van, wo wir das Mittagessen aus dem
Rucksack einnehmen. Auf sehr schdnen Singletrails geht's hinunter zum
Neuenburgersee und weiter zum Ausgangspunkt.

8.8.2020, 7.30 Uhr / Kantonsschule Solothurn, Herrenweg

Telefonisch bis 06. August 2020

Gsponer und Almageller Hohenweg Sektion

Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60
L/B+

1'200 Hm Aufstieg 1'200 Hm Abstieg

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 30. August 2020

Backi

Peter Brechbiihl, Telefon P 032 614 25 19
Backi bewartet
Internet

Sektion|Backi

Bellisimo Ticino light Sektion|Senioren
Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11
T2/B

ausgebucht

wer die Pflicht hat Steuern zu bezahlen,
hat das Recht Steuern zu sparen!

e www.legatax-jenni.ch

Legatax Jenni AG — Stalden 11 — 4500 Solothurn — 032 622 35 00
rolfjenni@legatax-jenni.ch

Steuerberatung | Wirtschaftspriifung | Abschlussberatung | Buchfiihrung
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11.08. - 12.08.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

Mi. 12.08.

Klettern
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

14.08. - 16.08.

Mountain Bike
Anforderung

Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Durchfiihrung
Anmeldung

Grande Dent de Morcles Sektion|Senioren/
via Cabane du Demécre Oeko-Tour
Esther Wenger-Kiinzli, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80
T5/B

Tag 1: 4h, Aufstieg 870Hm, Abstieg 450Hm,

Tag 2: 6h, Aufstieg 1000Hm, Abstieg 1420Hm

Telefonisch, schriftlich, Internet

Abendklettern Lochplatte Sektion|JO
Lisa Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06

WS /A

Treffpunkt: 17.45h Wasserreservoir Oberriittenen

Ca. 1/2h Zustieg und Klettern an der Lochplatte (4c- 6a)

Mitnehmen: Kletterausriistung mit 6 Expressen, Helm, Verpflegung und
STIRNLAMPE

Wer nimmt ein Seil mit (mind. 60m)?

Internet bis 10. August 2020

Biketage Wallis

Rolf Fortmann, rolf.fortmann@bluewin.ch

S2 / B Aufstieg bis 1'200 m, Abfahrten bis 1'800m, Distanz bis 44 Km,
Sattelzeit bis 5 Std.

Vorgesehene Genusstouren: ev. Heruhubelpass anstelle Lotschentaler
Hohenweg, Moosalp, Belalp -Aletschbord

Mehrere Passagen S3, im Downhill vorwiegend knackige Singletrails
PW, via Létschberg

14.8.2020, Zeit wird noch festgelegt

gewartetes MTB, Ersatzmaterial, Tourenapotheke Essen und
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Rolf Fortmann, 032 6771997 / 079 3596778

Schriftlich, Internet bis 18. Juli 2020

Sektion|MountainBike

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer

Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Hirsch Apotheke
Ihr personlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch
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15.08. -16.08.
Klettern

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Anmeldung

15.08. - 16.08.

Klettern Alpin
Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

15.08. - 16.08.

Hochtour
Anforderung

Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

Miroir d'Argentine am Haute Corde 2'325m Sektion|JO
Ueli Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 / Lisa
Kolliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06

5a/B

Die Kalkplatte in der Westschweiz klettern wir gleich am Sa, da sie erst
im Tagesverlauf Sonne erhalt. Zustieg 1 1/4 h. Routen: Normale=Voie
deI'Y (5a+ 2 p.a. 5a obl., 13 SL), Directe (5a obl., 13 SL), Remix (6a, 5¢
obl. 13 SL) oder Les Tchétrons=Voie de Tunnel (6a, 5a obl. 17 SL).
Abstieg 2 h.

So Klettern am Pierre du Moélle oder Col du Pillon.

15.8.2020, 6.00 Uhr / HB Solothurn, Taxistand N

Alles zum Klettern fir Mehrl&ngenrouten insbes. Helm. In der Miroir
muss alles mitgenommen werden also gibt es kein Depot am Einstieg
aber am Ausgangsort, wo wir biwakieren. Set zum Ubernachtenﬂim
Freien: Geschirr, Matteli, Schlafsack und Nasseschutz (kleines Uberzelt,
Plache oder Biwaksack); Proviant fiir zwei Tage. Abend- und
Morgenessen organisieren wir gemeinschaftlich.

Internet bis 09. August 2020

Uberschreitung Lobhorner Sektion|JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

4¢c/C

31.5.2020

Telefonisch

Nadelhorn Sektion/ Oeko-Tour
Frank-Urs Miller, Mobile 079 317 62 68 / Pia Allemann, Telefon P 032
530 18 30, Mobile 076 443 48 04

WS /BIn 3.5 h Giber den NE Grat auf den Gipfel, langer Abstieg nach
Saas Fee

Aufstieg zur Mischabelhiitte in 4-5 h; am Sonntag: Aufstieg zum
Windjoch und (iber den NE-Grat aufs Nadelhorn, Abstieg Uber dieselbe
Route nach Saas Fee, evtl. mit (zusétzlicher) Besteigung Ulrichshorn,
3925 m mit Zug/Postauto nach Saas Fee und retour

15.8.2020, 8.10 Uhr / Bahnhof RBS Solothurn

Normale Hochtourenausristung

Telefonisch, Internet bis 31. Juli 2020

12



Sa. 15.08.
Wanderung
Anforderung
Route/Details

Ausriistung
Anmeldung

15.08. - 16.08.

Kurs
Anmeldung

So. 16.08.
Hohle

22.08. -23.08.
Hochtour

Anforderung
Status

kugelstrahilen

Fachtechnisch auf dem neuesten
Stand und mit modernsten mobilen
Anlagen ausgeristet, setzen wir

die effiziente Kugelstrahltechnik
nicht nur fir Grossflichen, sondern
dank tragbarer Kleingerite auch fiir
ebene, kleinere Flichen auf Balkonen,
Keller- und Wohraumen und deren
Randpartien ein.

X MENZ

4542 Luterbach

Dipl. Malermeister
Zuchwilstrasse 6, Postfach Telefax 032 637 59 58

vom fach.von menz.ch

Rigi Scheidegg - Hohflue - Timpel
Anita Panzer, Mobile 079 507 83 91
T4 / C+600m, -1500m, 5-6h

Sektion/ Oeko-Tour

Knackige Tour mit Eisenleiter und einigen ausgesetzten Stellen. Von
Rigi Scheidegg hinunter zum Gétterlipass, von dort hoch zur Hochflue,
kurz aber wiirzig. Am Schluss fiihrt eine Eisenleiter praktisch direkt zum
Gipfel mit einer wunderbaren Rundsicht. Hinunter via Egg und Gottertli

zur Seilbahn Timpel oder bis hinunter nach

Brunnen. Riickreise ab

Brunnen. OV bis Arth-Goldau, Karbel, Rigi Scheidegg; retour ab Timpel

oder Brunnen

Alles fiir eine Tageswanderung mit Verpflegung aus dem Rucksack.

Internet bis 07.August 2020
CleanClimbingKurs

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65
Telefonisch

Hoéhlenbesichtigung "Franzosenloch"

Sektion[JO

FaBe

Daniel Christen, Telefon P 079 239 62 76, Mobile 079 239 62 76

Gr.Bigerhorn-Balfrin-Ulrichshorn 3925m

Sektion Oeko-Tour

Ueli Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 / Lisa
Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06

WS/C
ausgebucht

‘ Elektro Andres AG
Lohn-Ammannsegg
032 6771313
elektro-andres.ch

Telefon 032 637 59 59

E-Mail info@menz.ch
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22.08. - 28.08.

Klettern Alpin
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Di. 25.08.

Event
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Mi. 26.08.

Event
Status

Do. 27.08.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Kletterwoche Bergell Sektion
Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84
Alpines Sportklettern - alpines Klettern - Mehrseillangentouren
Unterkunft: SAC Hiitte Albigna, Bahn plus 30 Minuten zu Fuss. Von dort
sternformiges Ausschwérmen: Spazzacaldeira, Biopfeiler, Punta Albigna
usw. Anstelle der Dolomiten gehen wir ins Bergell. Die Albigna Region
bietet uns eine tolle Hiitte, super Fels, super Touren und kurze Zustiege
zum richtig viel Klettern. Die vielfaltige Granitkletterei in den Schwierig-
keiten im 5.-6. Grad lassen keine Wiinsche offen. Der Bergeller Granit
mit seiner grobkdrnigen Struktur gehort zu den schénsten Kletter-
destinationen, PW

22.8.2020

Internet

zur Suppe ins Backi

Willi Kbli, Telefon P 032 623 34 81
Individuelle Anreise ins Backi. 12.00 gibt es Suppe. Anmeldung beim
Chefkoch/Tourenleiter. Es sind auch jiingere Mitgeniesser-Innen
wilkommen

25.08.2020

Telefonisch

Senioren|Backi

Rettungsiibung

Peter von Roll, p.vonroll@outlook.com
ausgebucht

Rettung

Sektion|Senioren/
Oeko-Tour

Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73
T2/B5.5 Std.

Schwarzenburg KaGi (792) Wahlern (837) Burgbachsteg (639)
Krommen (826) Blitschelbachsteg (609) Schwarzwassergrabe (601)
Schwarzwasserbriicke (646) Sensematt-Scherligrabe-Niederscherli
(658) Wir wandern wechselnd auf und ab. Verpflegung aus dem
Rucksack. Retour 17.42 oder 18.12. Abo angeben. Kosten Basis
Halbtax.Fr. 18.00 OV Bern-Schwarzenburg, Niederscherli- Bern
27.8.2020, 7.40 Uhr / RBS Solothurn ab 07:49

Telefonisch, Internet bis 24. August 2020

Wanderung
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Do. 27.08.

Velotour
Treffpunkt

28.08. - 29.08.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Status

28.08. - 30.08.

Hochtour
Anforderung
Route/Details
Ausrlstung
Anmeldung

29.08. - 30.08.

Hochtour

Anforderung
Route/Details

Ausrlstung
Anmeldung

Velotour Senioren

Dieter Weihofen, Telefon P 032 685 54 87, Mobile 079 660 98 29
27.8.2020

Maonch 4'107m und Jungfrau 4'158m Sektion
Stephan Geiser, Telefon P +41 62 544 68 64, Mobile +41 79 727 63 68
ZS/C

Individuelle An- und Riickreise der Teilnehmenden nach Grindelwald-
Grund (Jungfraubahn)

ausgebucht

Dent Blanche iiber Siidgrad Sektion/Oeko-Tour

Thomas Herrmann, Mobile 079 475 94 86

ZS | CZS | 4a, ca. 10h Tour, 860 Héhenmeter

Premium Line auf einen gewaltigen Berg (D. Silbernagel)
komplette Hochtourenausristung

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 21.August 2020

Am Sterbebett eines Gletschers Sektion|JO
Stephan Schader, Telefon P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95/
Elena Ruffner, Telefon P +410326224043, Mobile +410775230268

WS

AG Gletscherinitiative; zusammen mit Elena Ruffner von der JO; Anreise
Uber Sion - Derborence; Aufstieg zur- und Ubernachtung in der Cabane
de Prarochet am Glacier de Tsanfleuron. Am Sonntag Aufstieg Ubers
Refuge de I'Espace aufs Oldenhorn und Abstieg nach Reusch/Gsteig.
ov

Gletscherwanderung mit Pickel, Klettergurt und Steigeisen

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 27. August 2020

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

Eine Holzlange voraus
Qualitat

Innovation Tradition

JURAHOLZBAU

Beratung & Planung | Sanierung
Zimmerarbeiten | Neubau

+41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch
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Sa. 29.08.
Mountain Bike
Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

29.08. - 30.08.

Wanderung
Anforderung
Status

29.08. - 30.08.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
AusrUstung

29.08. - 30.08.

Klettern

Route/Details

Ausrlstung

Anmeldung

29.08. - 30.08.

Treffpunkt
Anmeldung

31.08. - 01.09.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

Oberdorfer-Moutier Sektion
Orlando Ravicini, Telefon P 032 621 00 32, Mobile 076 508 15 83

S3/C

29.8.2020

Internet bis 27. August 2020

Sustlihiitte - Guferjoch - Sustenpass Sektion|Senioren
Andreas Oppliger, Telefon P 032 614 15 41, Mobile 079 411 01 39
T4/C

abgesagt

Zinalrothorn iiber den Rothorngrat Sektion
Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04

ZS | C8h Aufstig zum Gipfel und 4h Abstieg zurlick zur Huitte.

Von der Cab. Mountet steigen wir aufs Ober Rothornjoch und mit
prachtiger Kletterei auf den Gipfel des Zinalrothorns. Der Abstieg tber
den Nordgrat zur Epaule ist luftig und eindrticklich. PW

29.8.2020, HB Solothurn

komplette Hochtourenausriistung

Kletterwochenende in der Sustlihiitte KiBe
Jirg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01 / Thomas
Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Wir erkunden die Gegend rund um die Sustlihlitte mit den vielen
Méglichkeiten, die sich dort bieten - Klettergarten, einfache Grattouren
ein Seelein zum Baden und vieles mehr. Die Aktivitdten werden den
Teilnehmenden angepasst. PW

Den teilnehmenden Kindern wird eine detaillierte Ausriistungsliste
abgegeben.

Telefonisch, Internet

Familie Walliser Backi
29.8.2020
Internet
Wetterhorn Sektion
Hans Rolli, Mobile +41797110535

ZS1C

Uebers Willsgratli klettern wir in 5-6h aufs Wetterhorn. UIAA 1ll-.

Gleicher Abstieg mit fast gleichem Zeitaufwand OV

Internet
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Di. 01.09.
Event

Mi. 02.09.

Wanderung
Route/Details

Do. 03.09.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt

04.09. - 05.09.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Ausristung

Durchfiihrung
Anmeldung

04.09. - 05.09.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Monatsversammlung NFH Schauenburg Sektion

Ueli Kdlliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03

Mittwochgruppe MittwochGruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10
Jeden Mittwoch nach Programm

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

Jurawanderung Senioren

Ulrich Binz, Telefon P 032 622 27 31

T3 Auf 550/ Ab 520 Gute Trittsicherheit

Gansbrunnen-Canyon du Boment-Walenmatt-Malsen-Génsbrunnen (ev.
Welschenrohr)

3.9.2020, 9.40 Uhr / Bahnhof Oberdorf

Chrinnenhorn und Beesi Bargli Sektion
Peter Ursprung, Telefon P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
T4/C

Samstag: Anreise nach Grindelwald, Bort; Tour via Glecksteinhiitte auf
das Chrinnenhorn und zuriick in die Hiitte.

Sonntag: Rundtour Beesi Bargli (via oberen und unteren Weg), Abstieg
nach Grindelwald. Riickreise nach Solothurn. Solothurn - Grindelwald,
Bergbahn nach Bort; Riickreise ab Grindelwald

4.9.2020, 5.45 Uhr / Bahnhof Solothurn

Fr.118.00

Bergschuhe, Sonnen- und Regenschutz, ev. Stécke fiir Abstieg,
Proviant fir 2 x Mittagessen

Peter Ursprung, 079 251 17 32

Telefonisch bis 21. August 2020

Lohnerhiitte-Mittaghorn-Engstligenalp Sektion|Senioren
Werner Hirter, Telefon P 031 767 80 14, Mobile 079 730 84 44
T5/B4/6 Std

Nur fiir Berggewohnte und absolut trittsichere Teilnehmer.

Abschussig ungesicherte Pfade.

Marschzeiten ca. 4 / 6 Std.

Sebstverpflegung in der Hutte (nicht bewartet)
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05.09. - 06.09.

Event
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Ausriistung

Durchfiihrung

05.09. -12.09.
Mountain Bike

Anforderung

Route/Details

Anmeldung

05.09. - 06.09.

Hochtour

Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Canyoning Tessin Sektion
Ueli Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 079 786 87 70

2 leichte bis mittelschwere Canyoningtouren im Tessin, Touren werden
je nach Teilnehmern festgelegt. Lust auf Wasser, Fels und Sonne? Wir
machen 2 leichte bis mittelschwere Canyoningtouren im Tessin. Auch
fur Canyoning-Neulinge geeignet. Touren und Details werden je nach
Teilnehmern, Wetter und Verhaltnissen festgelegt.

7.9.2019, 7.00 Uhr / Details werden je nach Verh. festgelegt

Fr. 250.00

Alte Berg- oder Trekkingschuhe, Badzeug und Zeltmaterial.
Neoprenanzug und Canyoning-Ausriistung kdnnen bei Bedarf gemietet
werden.

Ueli Schindler (079 786 87 70; ueli.schindler@aecom.com)

Bike-Tourenwoche Aosta Sektion|MountainBike
Konrad Gloor, Mobile 079 692 39 43 / Thomas Bigler, Telefon P 032 625
59 45, Mobile 079 520 18 28

S2 / BDie Umgebung von Aosta im Grenzgebiet Schweiz - Italien bietet
zahlreiche Mdglichkeiten zum Biken. Ideal fiir eine SAC
Biketourenwoche.

Die Umgebung von Aosta im Grenzgebiet Schweiz - Italien bietet
zahlreiche Mdglichkeiten zum Biken. Ideal fiir eine SAC
Biketourenwoche. Die Umgebung von Aosta im Grenzgebiet Schweiz -
Italien bietet zahlreiche Mdglichkeiten zum Biken. Ideal fiir eine SAC
Biketourenwoche.

Wir werden in zwei Gruppen und mit regionalen Guides von Aosta Valley
Freeride und Shuttlebussen vom Hotel le Charaban aus unterwegs sein.
Internet bis 31. August 2020

Gross Diamantstock JOo

Stephanie Westerhuis, Telefon P 032 618 11 78, Mobile 077 403 06 59 /
Lionel Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 528 28 94

ZS/C

Hochtour von der Bachlitalhiitte aus OV

5.9.2020

Hochtourenausriistung komplett

Internet
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05.09. - 06.09.

Klettern Alpin
Anforderung
Route/Details
Ausriistung

Anmeldung

05.09. - 06.09.

Klettern
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung

Durchfiihrung
Anmeldung

Gross Furkahorn iiber den ESE-Grat Sektion|JO
Thomas Herrmann, Mobile 079 475 94 86 / Thomas Jaggi, Telefon P
032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

4c/C

Am Samstag Aufstieg zur Sidelenhitte, Schildchréttligrat (4b) sowie evt.
noch kleines Kamel (1 SL 6a+). Sonntag iber den ESE Grat auf das
Gross Furkahorn (4c). PW

Komplette Mehrseillangen-Kletterausriistung. Friends und Keile in
Gruppe.

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 30. August 2020

Klettern Grimsel Sektion
Eva Peter Junker, Telefon P 032 621 73 34

5¢/B

Wir fahren bis Chlienzentennlen (Grimsel) und beziehen unser Biwak.
Dann klettern wir je nach Lust und Kénnen...\Voraussetzung: Sicherer
Vorstieg 5¢. PW

5.9.2020, 0.00 Uhr / Bahnhof Solothurn Taxistand

Métteli, Schlafsack, Zelt, Essgeschirr, Morgen- und Mittagessen fiir das
ganze Wochenende, Kleidung auch fiir Abends, Kletterausriistung nach
Absprache

E. Peter 079 /798 43 52

Internet bis 03.September 2020

Wir bieten unseren kunden
unbeschwertes

anking.

regiobank

Banking wie ich es will

Wir begeistern unsere Kunden mit personlicher
Betreuung und raschem, zuverldssigem Service.

regiobank.ch
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