Sektion Weissenstein

CLUBMlTTEILUNGEN Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

August 2021 Club Alpin Svizzer

www.sac-weissenstein.ch

Frauen-Power bei der Mutthornhiitten-Eroffnung 2021

MONATSVERSAMMLUNG
Dienstag, 3. August 2021

20.00 Uhr Sennhaus
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97

Traktanden:

1. Aktuelles aus dem Vorstand
2. Aufnahmen

3. Tourenberichte

4. Tourenbesprechungen

5. Verschiedenes



GEMEINSAM DIE HOCHSTEN

ZIELE ERREICHEN.

Paul Biietiger AG - Druck und Webdesign - 4562 Biberist - www.buetiger.ch



k. AKTUELLES AUS DER SEKTION *#x**

Impressum
70. Jahrgang Nr. 8

Erscheint monatlich

Herausgeber
SAC-Sektion Weissenstein
4500 Solothurn

Présidentin und
Informationsbeauftragte
Fabienne Notter
praesidium@sac-weissenstein.ch

Redaktion Web
Tibor Ritter
webredaktion@sac-weissenstein.ch

Webmaster
Thomas von Arx
webmaster@sac-weissenstein.ch

Droptours
Stefan Neukomm
droptour@sac-weissenstein.ch

Redaktion Bulletin
Alain Gantenbein
bulletin@sac-weissenstein.ch

Inserateverkauf
Barbara Fortmann
inserate @sac-weissenstein.ch

Mitgliederverwaltung

Rémy Ischi

Ulmenweg 5

4528 Zuchwil

079 678 00 56

mitgliederverwaltung@sac-
weissenstein.ch

Druck und Versand
Paul Biietiger AG
Solothumnstrasse 57
4562 Biberist

www.buetiger.ch
info@buetiger.ch

Redaktionsschluss
Nr.09 2021 22. August
Nr.10 2021 22. September
Nr.11 2021 22. Oktober

Backidienst im August Backi Tel. 032 639 13 40
Der Backidienst ist unter Einhaltung des Schutz-

konzeptes ( Hygieneregeln beachten und befolgen,
etc.) per sofort wieder maéglich!

Backidienst im August ~ Backi Tel. 032 639 13 40

31.07-01.08 Bruno Unterndhrer
07.08 — 08.08 Franzi Gasser
14.08 - 15.08 frei

21.08 - 22.08 Peter Weibel
28.08 - 29.08 frei

31.08 Willi Kuibli

Es gilt aber weiterhin:
Hygieneregeln beachten und befolgen, merci!

Interessenten fiir den Backi-Hittendienst melden sich bei:
Peter Brechbiihl 032 614 25 19

oder

backi@sac-weissenstein.ch

Spezielle Info zum Backi siehe weiter hinten

Im Verlaufe des Jahres werden alle OV - Touren mit diesem

speziellen Zeichen vermerkt sein. Tourenleiter*innen,
bitte vermerkt auf Droptours eure Tour als
OV -Tour, merci.

Und SAC Weissenstein ist auf Facebook!
Alle sind herzlich eingeladen, Bilder und Kommentare
hochzuladen!

Hinweis zum Redaktionsschluss:

Anderungen in Droptours miissen bis zum

22. des Monats erfolgen, damit sie im Heft des
Ubernéchsten Monats beriicksichtigt werden konnen.

3



o AKTUELLES AUS DER SEKTION - #****

Schritt fur Schritt zuriick in den Vereins-Alltag

Corona-Informationen/ Touren und Backi-Nutzung

Es freut uns sehr, dass wir unser Vereinsleben nun auch im Bereich von gemitlichem Bei-
sammensein wieder aufleben lassen diirfen. S&mtliche Touren, Anl&sse und Events sind
unter Einhaltung der Schutzmassnahmen /Konzepte wieder durchfihrbar.

Auch der Backi-Dienst ist unter Einhaltung des Schutzkonzeptes vom Backi wieder maglich.
Nach wie vor empfiehlt der Zentralverband dringend, dass wir vor einem Hittenbesuch und
vor Sektionstouren einen Selbsttest machen; dies vor allem bei mehrtégigen Touren mit
Ubernachtung, oder wenn man sich langere Zeit in einem Innenraum mit vielen Menschen
aufhalt.

Bitte beachtet, dass es aufgrund des Redaktionsschlusses der Clubmitteilungen
maglich ist, dass diese Corona-Informationen nicht mehr ganz aktuell sind. Aktuelle
Informationen findet ihr immer auf der Webseite, in der digitalen Tourendatenbank
oder bei den Tourenleitenden.

ook AKTUELLES AUS DEM VORSTAND -

2 Riicktritte aus dem Vorstand per HV 2023

Unser Tourenchef lvo Budde und unser Seniorenobmann Erhard Rothlisberger werden per
Hauptversammlung 2023 zuriicktreten. Es bleibt noch genug Zeit, um die Nachfolge der
beiden zu regeln. Der Vorstand wird dazu eine Arbeitsgruppe einsetzen. Inputs flr mdgliche
Nachfolger*innen nimmt unsere Présidentin Fabienne Notter gerne entgegen. Wir freuen uns
Uber die verbleibende Zusammenarbeit mit beiden im Vorstand.

Rucktritt Redaktion Clubmitteilungen

Alain Gantenbein tritt per Ende Jahr als Redaktor der Clubmitteilungen zuriick. Wir sind auf
der Suche nach einem Nachfolger oder einer Nachfolgerin. Interessierte melden sich bitte bei
unserer Prasidentin Fabienne Notter. Gerne gibt sie unverbindlich Auskunft dartiber, was das
Amt beinhaltet.

Eine Holzlange voraus

Qualitat Innovation Tradition

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN JURAHOLZBAU

Beratung & Planung | Sanierung
Zimmerarbeiten | Neubau +41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch




ek PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG  ****

Dienstag, 6. Juli 2021, 20.00 — 21.15 Uhr Backi

Vorsitz: Fabienne Notter, Prasidentin

Anwesend: 12 Clubmitglieder

Traktanden 1. Protokoll vom 10. Oktober 2020 4. Tourenbesprechungen
2. Aufnahmen 5. Verschiedenes

3. Tourenberichte

Fabienne blickt auf die Corona-Zeit zuriick. Die eher ‘gesellschaftlichen’ Anlasse wie
Schlusstouren, HV, Backi-Suppe, usw. sind ausgefallen. Verabschiedungen und Ehrungen
konnten nicht in gewohnter Form durchgefiihrt werden. Aus Sicht des Tourenwesens konnte
aber trotz Corona sehr vieles erfolgreich abgewickelt werden.

Personelles: Michel Kaiser (Vizeprasident) und Tibor Ritter (Webredaktor) haben sich vorge-
stellt. Auf Ende 2022 treten Ivo Budde (Tourenchef) und Erhard Réthlisherger (Seniorenob-
mann) zuriick, Alain Gantenbein (Redaktor Bulletin) tritt auf Ende 2021 zurtick.

Traktandum 1: Das Protokoll vom 10.10.2020 wird genehmigt und Heidi Meyer verdankt.

Traktandum 2: Rémy Ischi: Es gibt 17 Neuaufnahmen zu verzeichnen. Einzel: Handel
Judith, Uster; Iten Bernhard, Gerlafingen; Freudiger Christoph, Heinrichswil; Méller Maximili-
an, Solothurn; Faustmann Margret, Langendorf; Dietli Leonard, Solothurn; Stokman Else-
mieke, Unterramsern; Schluep Christian, Gossliwil; Familie: Menéndez Christina und Elena,
Olten; Thaler Heyn Chantal, Mannigel Ginter, Heyn Florance und Salomé, Nennigkofen;
Haefeli Andrea, Solothurn; JO: Blaser Florian, Lengnau; Aegerter Aurin, Uetendorf;

Traktandum 3 / 4: Der Riickblick auf die Touren Juni / Juli sowie der Ausblick auf die Touren
bis zur néchsten Monatsversammlung wurden von Fabienne moderiert. Zu vielen Anlassen
kamen weitere Infos aus der kleinen, aber feinen anwesenden Runde.

Traktandum 5: Verschiedenes Stefan Schader fordert alle auf, aktiv auf unsere Tatigkeiten
des Vereines aufmerksam zu machen und unser Tun auch gut zu ,verkaufen'. Agieren statt
nur Reagieren. Die Gegenseite nutzt jede Gelegenheit, uns mdglichst einzuschranken
(,Moos-Geschichten', neue Wildruhezonen, usw.).

Der Weissensteintunnel wird nicht vor 2023 saniert.

Fiir nicht Geimpfte: Bei langeren Anfahrten und Ubernachtungen empfiehlt der SAC immer
einen Corona-Selbsttest.

Zwischen 18:00 und 20:00 sowie von 21:15 bis 22:30 haben wir das Vereinsleben wieder
mal schén geniessen kénnen (bei viel Wurst und Brot sowie einem Glas Wein, zwischen
20:00 und 21.15 haben wir gearbeitet). Dank an Rémy und Binggis fir die Organisation.

Solothurn, 7. Juli 2021 Peter Ursprung



#x DER VORSTAND STELLT SICH VOR *****

Erhard Réthlisberger, Seniorenobmann

Gedanken zu Senioren im SAC

Senior sein heisst, die Sache mit der richtigen Perspektive betrachten...In den 70-er Jahren
kletterten wir die Gelmerhore noch in groben Schuhen. Klar, die Kletterskala ging damals nur
bis zum sechsten Schwierigkeitsgrad. Und wenn'’s etwas grebeliger wurde, hiess es einfach
6+. Zum Touren bespannte man die Skis ohne Leim mit Schnallfellen vom Seehund und die
Bindung bestand aus einem Kabelzug. Passte ganz gut zu den Lederschuhen. Diese waren
auch nicht wirklich stabil, aber dafir hatten sie Doppelschnlrung — immerhin.

Der Sicherheit im Schnee hat man schon damals grosse Bedeutung beigemessen...

Wenn man glaubte, es sei brenzlig hat man die Lawinenschnur geworfen und zog sie hinter
sich her. Die ca. 20 Meter lange Lawinenschnur aus roter Baumwolle hat man um den Bauch
gebunden. Die Lawinenschnur hat alle Meter ein Metallplattli mit einem Pfeil und der Distanz-
angabe zum Anfang drauf.

Das Gewand war damals Knickerbocker Hose, rote Socken und Segeltuchgamaschen.So wie
der Bergsteiger seinen Stil dem Alter und der Zeit anpasst, so haben sich in den letzten 150
Jahren auch die SAC Grundpfeiler Alpinismus, Hitten und Verlag verandert.

Zum klassischen Alpinismus, der nach wie vor seine Attraktivitat und seine Fans hat, kamen
viele neue Derivate wie Hallen- und Wettkampfklettern, Skitourenwettrennen, oder Steileis-
klettern an einem kiinstlichen Eiszapfen im Parkhaus hinzu. Was diesen Derivaten fehlt:



Es ist nicht mehr der SAC Tourenleiter, der aufgrund des Wetters oder der Verhéltnisse
entscheidet, wann man geht oder auch nicht, sondern es ist der kommerzielle Anbieter, der
dafir bezahlt wird.

Halbpension war vor 50 Jahren in SAC Hiitten noch nicht tiblich. In Stechelberg, beim Ab-
zweig zur Rottalhitte stand am Wegrand ein Holzschdpfli etwas grosser als ein ausgewach-
sener Bernhardiner, angeschrieben mit Rottalhittli und gefiillt mit feinsauberlich aufgeschich-
teten Holzbirdeli. So eines hat man oben auf den Rucksack geschnallt und in die Hiitte
getragen (1800 Hm), wollte man am Abend nicht kalt essen.

Zugegeben, in einigen Hitten gab es damals schon einen Hilttenwart; der hatte aber eher die
Funktion eines Abwarts! Er schaute zur Hutte und ab und zu hat er auch gekocht — es waren
die Speisen, die die Géste mitgebracht haben. Er tat dies nicht zuletzt aus Eigennutz. Bei
mehreren Gruppen gab es weniger Chaos in der Kiiche, es ging weniger in die Briiche, und
weil er den Holzherd am besten kannte, kamen die Speisen in der Regel ganz ordentlich auf
den Tisch. Eines Lobes und des einen oder anderen Trinkgeldes konnte er sich sicher sein...
Die grosste Veranderung findet wahrscheinlich im Verlagswesen statt. Musste man friiher ei-
nen SAC Tourenfiihrer kaufen, um eine alpine Tour vorzubereiten, kann man sich heute als
SAC Mitglied bequem am PC im Internet auf das SAC Tourenportal einloggen und findet den
gewiinschten Tourenbeschrieb mitsamt hochwertiger swisstopo Karte vor.

Das Wort Senior ist eine Alterserscheinung. Sehen wir's mit der richtigen Perspektive, friiner
oder spater holt es uns alle ein. Seniorentouren sind altersgerecht mit einem angepassten
Zeitmanagement. Man gibt sich fir einzelne Tourenabschnitte mehr Zeit. Zeit ist wertvoll,
genauso wie gute Kameradschaft; ohne die keine Seilschaft funktioniert.

ek AKTUELLES VOM BACK]  #k

Ab Mitte September kann die Regiobank aus organisatorischen Griinden die Backischlissel
nicht mehr verwalten. Fiir die jahrzehntelange Dienstleistung danken wir herzlich.

Ab sofort kann der Schlussel dem Schliisseltresor beim Westeingang des Backis entnommen
werden.

Den Code fiir den Schlusseltresor erfahrt man beim Backi-Chef Peter Brechbihl

032 614 25 19 oder per mail backi@sac-weissenstein.ch

Abgerechnet wird die Backibeniitzung durch eine Uberweisung auf die Regiobank Solothumn
oder durch Bargeld in die Hittenkasse im Backi.

Das Backi kann auch privat genutzt werden.

Die aktuelle Belegung des Backis findet man auf unserer Homepage unter:
www.sac-weissenstein.ch / Backi / Bewartungsplan

Im Backi gelten dieselben Coronaregeln wie in den Restaurationsbetrieben.

Es gilt also weiterhin:

Hygieneregeln beachten und diese befolgen, merci!

Interessierte melden sich bei:

Peter Brechbiihl 032 614 25 19 oder backi@sac-weissenstein.ch




#exTOUREN UND ANLASSE»+++

SEKTION, SENIORINNEN, SENIOREN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlasse

Montag
Event
Treffpunkt

Montag vor der Sektionsversammlung Senior*innen
Mario Blunschi, 079 660 48 08
Restaurant Enge

Wachentlich wiederkehrende Anléasse:

Montag

Klettern
Ausristung

Montag
Klettern

Treffpunkt
Ausristung

Mittwoch
Wanderung
Details
Anmeldung

Donnerstag
Klettern

Details
Anmeldung

Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montag KiBe
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mohile 079 763 51 38
Sportkletterausriistung musst du mitbringen. Sie kann beim SAC, falls
verfiighar, geliehen werden, der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile werden
zur Verfigung gestellt. Falls nicht vorhanden, kénnen auch in begrenzter
Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Klettertrainingsgruppe JO jeden Montag JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mohile 079 763 51 38

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65

18.00 Uhr

Sportkletterausriistung musst du mitbringen. Seile werden auch zur
Verfugung gestellt. Falls nicht vorhanden, kdnnen auch in begrenzter
Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10
Jeden Mittwoch Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

Telefonisch, schriftlich, Internet

Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mohile 079 763 51 38

Jirg Straub Telefon P 032 621 50 75 Mobhile 079 307 54 01

Treffpunkt und Anmeldung beim TL

Telefonisch, schriftlich, Internet



24.07. - 31.07.

Hochtour

Treffpunkt
Status

25.07. - 30.07.

Wanderung

Anforderung
Anmeldung
Status

Di. 27.07.

Event
Route/Details

Anmeldung

JO Rock Trip JO

Stephanie Westerhuis, Telefon P 032 618 11 78, Mobile 077 403
06 59 / Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89,

Mobile 078 809 41 81

24.7.2021

ausgebucht

Tourenwoche zwischen
Julier- und Flielapass
Peter Ursprung, Telefon P +41 32 682 43 55,
Mobile +41 79 251 17 32

T4/C

Internet bis 31.Mai 2021

ausgebucht

Sektion|Senior*innen

zur Suppe ins Backi Senior*innen|Backi
Hansruedi Minder, Eschenweg 14, 4528 Zuchwil

Individuelle Anreise ins Backi. 12.00 gibt es Suppe. Anmeldung
beim Chefkoch/Tourenleiter. Es sind auch jiingere Mitgeniesser-
Innen willkommen

Telefonisch, schriftlich, Internet

Restaurant Sennhaus

Familie Niederberger « 4515 Weissenstein
Telefon 032 6221678  Fax 032 6213648

Sonntag ab 18.00 h
und Montag
geschlossen.

5 Minuten von
Bergstation Sesselbahn.

Durchgehend
warme, gutblirgerliche
Kiiche.




29.07. - 30.07.

Wanderung

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

So. 01.08.

Klettern alpin
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Mo. 02.08.

Event
Anmeldung

Furggubdumhorn, Senior*innen

Alpe Veglia, Capana Mt.Leone

Esther Wenger, Telefon P +41 32 641 19 05,

Mobile +41 79 659 55 80

T5/C

Do: Von Rothwald Aufstieg in die Furggubdumliicke und je nach
Teilnehmern Aufstieg aufs Horn. Abstieg auf die Alpe Veglia.
Fri: auf neuem Weg Wiederaufstieg zur Alp, Weiteraufstieg zur
Monte Leone Hiltte. Fiir die Schneefelder brauchen wir Steigeisen
und Pickel. Von der Hiitte einfacher Abstieg zum Simplonpass.
29.7.2021

Telefonisch, schriftlich, Internet

Gemschgrétli Niineneflue
2102 m

Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
5a/B

Teilweise etwas ausgesetzte Kletterei auf der Nordseite der
Ninenenflue. Solothurn - Thun - Gurnigel Wasserscheide
1.8.2021, 7.10 Uhr / Bahnhof Solothurn Gleis 3

Internet

Sektion|JO

Senior*innenhock in der Enge Senior*innen
ab 9 Uhr

Mario Blunschy, Mobile 079 660 48 08
Telefonisch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer

Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Hirsch Apotheke

Ihr personlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch
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03.08. - 04.08.

Status
Di. 03.08.
Event

Treffpunkt

Anmeldung

06.08. - 07.08.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt

Ausrlistung
Durchfiihrung
Anmeldung

06.08. - 07.08.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

Grande Dent de Morcles via Senior*innen
Cabane du Demécre

abgesagt

Monatsversammlung
Sennhaus

Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Sennhaus
3.8.2021, 20.00 Uhr / Sennhaus

Sektion| Senior*innen

Internet

Rosenhorn 3'688m Sektion
Stephan Geiser, Tel. P +41 62 544 68 64, Mob +41 79 727 68 68
ZS /B

Auf- und Abstieg zum/vom Dossensattel je nach Verhdltnissen in
leichter alpiner Kletterei iber den gut abgesicherten Dossengrat
oder Uber das Firnfeld. Individuelle An- und Riickreise der
Teilnehmenden nach Rosenlaui (Eingang Gletscherschlucht)
6.8.2021, 7.00 Uhr / Parkplatz beim Eingang zur
Gletscherschlucht.

Hochtourenausriistung kpl. (mit Pickel, Steigeisen, Gstaltil).
Tourenleiter

Internet bis 04. August 2021

Piz Buin 3'312m Sektion
Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45
WS /B

Aufstieg von der Wiesbadenerhiitte DAV 2'443m. Abstieg zur
Tuoihitte SAC 2'250m und weiter mit Trottinett nach Guarda
1'666m Anreise: ZH - Sargans - Buchs - Bludenz - Monafon -
Bielerhohe 2'036m

Rickreise: Guarda 1'666m - Vereinatunnel - Landquart - ZH Reise
generell mit 6V. PW bis Sargans méglich.

6.8.2021

Hochtourenausriistung komplett

Schriftlich, Internet bis 25. Juli 2021
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07.08. - 08.08.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

07.08. - 08.08.

Hochtour

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

Biken im Wallis - Plaine Morte
und lllhorn

Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
S3/C

Zwei Tage biken im Wallis mit Hotelibernachtung und Anfahrt mit
Privat-PW's.

1. Tag Plaine Morte nach Sion - HM ca. 250, Downhill ca. 2600 HM
2. Tag Sierre nach Tsapé aufs lllhorn und runter nach Sierre,

HM ca. 700 und Downhill ca. 2600 HM. Teilnehmerzahl ist auf 5
beschrénkt. Anmeldung via Internet bis 09.07.2021. Weitere
Auskiinfte per Telefon

7.8.2021

Internet bis 12. Juli 2021

Sektion|MountainBike

Nesthorn von der Sektion

Baltschiederklause

Thomas Herrmann, Tel. P +41 79 475 94 86,

Mob +41 79 475 94 86 / Hans Rolli, Mobile +4179 711 05 35
ZS/C

ca. 5h 30 min/ 1280 HM Aufstieg, sehr langer Abstieg. Am
Samstag langer Hittenaufstieg in die schon gelegene
Baltschiederklause mit tollem Blick auf das Bietschhorn. Am
Sonntag in einfacher Kletterei Uber die Baltschiederlicka und in das
Gredertschjoch, von dort im Firn tiber den kurz etwa 40° steilen
Westgrat auf das Nesthorn. Anschliessend sehr langer Abstieg
durch das Gredetschtal bis nach Mund. OV

7.8.2021

komplette Hochtourenausriistung

Internet

wer die Pflicht hat Steuern zu bezahlen,
hat das Recht Steuern zu sparen!
e Wwww.legatax-jenni.ch

Legatax Jenni AG — Stalden 11 — 4500 Solothurn — 032 622 35 00
rolfjenni@legatax-jenni.ch

Steuerberatung | Wirtschaftspriifung | Abschlussberatung | Buchfiihrung
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07.08. - 08.08.

Kurs

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Anmeldung

Do. 12.08.
Klettern

Route/Details

Treffpunkt
Durchftihrung
Anmeldung

Do. 12.08.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Clean Climbing Kurs Sektion|JO| Senior*innen

Ivo Budde, Mobile +41 79 284 75 65 / Tina Moosmann, Telefon P
071 352 59 23, Mobile 077 488 53 08

5a/B

Wir (iben das Absichern mit mobilen Sicherungsgeraten ein
Wochenende lang! Am Samstag gehen wir in den Clean
Klettergarten am Chly Bielehorn. Am Sonntag machen wir eine
Mehrseillange in der Gegend.

Ubernachtung im Zelt, Biwak oder Auto.

7.8.2021

Fr. 100.00

Internet

Klettern Senior*innen Sektion| Senior*innen
Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80 /
Michael Grétz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82

Bei trockenem Wetter klettern wir draussen und wenn es regnet im
Kletterzentrum Magnet.

Material: Klettergurt, Kletterfinken, Helm, Abseilgerat (wenn
vorhanden), Sicherungsgerat mit Blockierunterstiitzung.

12.8.2021

079 433 27 82 (Michael) 079 659 55 80 (Esther)

Telefonisch, schriftlich, Internet

Bénkerjoch - Gisliflue - Senior*innen

Wildegg

Andreas Oppliger, Telefon P 032 614 15 41, Mobile 079 411 01 39
T2/A

Aufstieg ca. 400 m, Abstieg ca. 700 m, Distanz 16 km, Marschzeit
ca. 4 1/4 Std. OV

12.8.2021,

Telefonisch, Internet bis 09. August 2021
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13.08. - 15.08.

Klettern

Anmeldung

13.08. - 14.08.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

14.08. - 15.08.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

14.08. - 15.08.

Hochtour
Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

Klettern Sanetsch Sektion|JO
Anna Ringenbach, Telefon P 032 682 10 88, Mobile +41 76 559 50
07 / Niklas Jaggi, Telefon P 079 364 64 34, Mobile 079 364 64 34
Internet

Oberaarhorn Sektion

Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35

L/A

Von der Oberaarjochhlitte iber den S-Grat, L 1,5h, steigen wir
aufs Oberaarhorn. Wir starten in der Hitte so friih, dass wir auf
dem Gipfel den Sonnenaufgang bewundern kénnen.
Hochtourenausriistung.

13.8.2021

Internet

Gsponer und Almageller Sektion

Hohenweg

Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60
L/B1

1. Tag: 1000m Aufstieg, 200m Abstieg; 5 Std. Wanderzeit 2. Tag:
500m Aufstieg, 1000m Abstieg; 5 Std. Wanderzeit

14.8.2021

Internet bis 31. Juli 2021

Balmhorn-Altels via Gitzigrat Sektion|JO
Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81
ZSIC

14.8.2021

Internet
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Do. 19.08.
Klettern

Route/Details

Treffpunkt
Durchfiihrung
Anmeldung

Fr. 20.08.

Mountain Bike

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Klettern Senior*innen Sektion| Senior*innen

Esther Wenger, P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80 /
Michael Grétz, P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82

Wir klettern draussen und wenn es regnet im Kletterzentrum
MAGNET.

Material: Klettergurt, Kletterfinken,, Helm, Sicherungsgeréat mit
Blockierunterstiitzung und Abseilgerat (wenn vorhanden)
19.8.2021

079 659 55 80 (Esther) 079 433 27 82 (Michael)

Telefonisch, schriftlich, Internet

E-Biketour Magglingen MountainBike

spezial

Willi Fluri, Telefon P +41 32 622 20 76, Mobile +41 79 697 11 39 /
Christian Balz, Telefon P 032 682 39 40, Mobile 079 372 48 60
S1/B

41 km, 1'200 Hm

Mit dem Zug fahren wir um 8:39 Uhr nach Biel. Weiter geht's hinauf
nach Magglingen. Auf flowigen Singletrails biken wir nach La
Neuveville. Am See in der Buvette du Débarcadére bekannt fiir
Fischknuschperli verpflegen wir uns. Je nach Zeit und Lust biken
wir nach Biel zuriick oder nach Solothurn. Solothurn - Biel
20.8.2021, 8.30 Uhr / HB-Solothurn, Gleis 3CD

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 18. August 2021

o

David

Gartenbau AG

Wir planen, bauen und unterhalten Géarten

¢ Gartenneuanlagen
e Gartenuméanderungen
¢ Gartenpflege

4562 Biberist, Bleichenbergstr. 24, Tel. 032 672 38 49
www.davidgartenbau.ch info@davidgartenbau.ch
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21.08. - 22.08.

Klettern Alpin

Route/Details

Treffpunkt
Ausristung

Anmeldung

21.08. - 22.08.

Klettern Alpin
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrilstung

Anmeldung

Kletterwochenende in der KiBe
Sustlihiitte

Jirg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01/
Thomas Jéggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
Wir erkunden die Gegend rund um die Sustlihiitte mit den vielen
Méglichkeiten die sich dort bieten - Klettergérten, einfache
Grattouren oder sogar eine einfache Hochtour auf den Grassen.
Zudem l&dt ein Seelein in Huttenndhe zum Baden ein.

Die Aktivitdten werden den Teilnehmenden angepasst. PW
21.8.2021, 7.00 Uhr / Solothurn

Den teilnehmenden Kindern wird eine detaillierte Ausriistungsliste
abgegeben. Fehlendes Material kann in Absprache organisiert
werden.

Telefonisch, Internet bis 15. August 2021

Riffelhorn-Gornerfluh
mit Biwak

Ueli Kdlliker, Telefon P +4132 623 32 07, Mobile +4179 288 63 03
ZS|A

ab Rotenboden (Gornergratbahn) 15-45 ' Mehrléangenklettern im
herrlichen Gneis am Riffelhorn (bis 200m Lange, 4a-5c¢+) und an
der Gornerfluh (bis 180m L&nge, 5a-6b). Plaisir West Il, Sektor 43,
S. 232-249

Biwakieren im Gebiet Riffelberg-Gagenhaupt-Riffelsee mit
schonstem Ausblick zum Matterhorn.

21.8.2021

Alles zum Mehrl&ngenklettern inkl. guten Zustiegsschuhen, Helm
und mobilen Sicherungsmitteln. Material zum Biwakieren, insbes.
Matteli, Schlafsack und Ubernachtungsset. Gruppenmaterial wie
Kocher, Geschirr, Zelte und Seile nach Absprache.

Internet

Sektion|JO
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21.08. - 22.08.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Ausristung

Anmeldung

21.08. - 22.08.

Klettern
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

25.08. - 26.08.

Klettersteig
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Ausristung
Anmeldung

Bishorn Sektion
Frank-Urs Miller, 079 317 62 68 / Pia Allemann, 076 443 48 04
L/B

Sa: 1600m Aufstieg Zinal - Tracuithltte; So: 900m Aufstieg Gipfel,
2500m Abstieg nach Zinal Sa: Fahrt mit 8V nach Zinal, Aufstieg in
ca. 5h in die Tracuithltte; So: Aufstieg Gipfel und Abstieg nach
Zinal. Das Bishorn ist der erste von drei Viertausendern in einem
Zyklus von drei Jahren. Es folgen Weissmies (ab Almagellerhitte)
und Nadelhorn (ab Mischabelhitte) in den Folgejahren. Wer im
Vorjahr dabei war, wird bei der Anmeldung bevorzugt behandelt.
Solothurn-Zinal-retour

21.8.2021, 7.10 Uhr / RBS Solothurn

Fr. 180.00

Normale Hochtourenausriistung, Seil und Zusatzmaterial nach
Absprache

Telefonisch, Internet bis 10. August 2021

Wochenende in der FaBe
Sustlihditte

Daniel Christen, Telefon P 079 239 62 76, Mobile 079 239 62 76
Wir erkunden die Gegend rund um die Sustlihitte mit den vielen
Mdglichkeiten die sich dort bieten - Klettergarten, eine einfache
Grattour oder Baden am Seelein in Hittennahe. Die Aktivitaten
werden den Teilnehmenden angepasst.

21.8.2021, 7.00 Uhr / Solothurn

Telefonisch, Internet bis 15. August 2021

Klettersteig Daubenhorn Sektion
Thomas Herrmann, P +41 79 475 94 86, Mob +41 79 475 94 86
K6/C

Klettersteig 8h, 900 Hohenmeter Der wahrscheinlich spektakular-
ste und anspruchsvollste Klettersteig der Schweiz. Gute Kondition,
Kraftausdauer und Klettersteigerfahrung nétig. Wir reisen am
Vortag an, damit wir genligend Zeit fiir den Klettersteig haben.
25.8.2021, 14.40 Uhr / Solothurn HB

Fr. 88.00

Klettersteigset, Klettergurt, Helm, ggf. Handschuhe.

Internet
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Mi. 25.08.

Klettern
Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung
Status

Mi. 25.08.
Kurs
Treffpunkt
Anmeldung
Status

Do. 26.08.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Anmeldung

Do. 26.08.
Klettern

Route/Details

Treffpunkt
Durchflhrung
Anmeldung

Abendklettern Lochplatte Sektion|JO
Lisa Kolliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06
WS/A

25.8.2021,

Internet bis 23. August 2021

ausgebucht

Rettungsiibung

Peter von Roll, p.vonroll@outlook.com
25.8.2021, 0.00 Uhr /

Internet

ausgebucht

Rettung

Baltschiedertal Sektion|Senior*innen
Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
T2/B

+400Hm,-440Hm,4h Von Eggerberg Eggen entlang der Suone
Groperi nach Ze-Steinu. Riickweg durch den 1,5 km langen Tunnel
und das Niwérch nach Ausserberg. Stirn- oder Taschenlampe
mitnehmen. Verpflegung aus dem Rucksack. Kollektiv durch den
TL. Zuriick in Solothurn 18.12 h. OV

26.8.2021, 7.19 Uhr / Solothurn HB, gleis 9

Fr. 50.00

Internet bis 23.August 2021

Klettern Senior*innen Sektion|Senior*innen
Esther Wenger, P +41 32 641 19 05, Mob +41 79 659 55 80 /
Michael Grétz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82

Wir Klettern draussen und wenn es regnet im Kletterzentrum
Magnet.

Material: Klettergurt, Kletterfinken, Helm, Sicherungsgerat mit
Blockierunterstiitzung und Abseilgerat (wenn vorhanden)
26.8.2021, je nach Klettergebiet

079 433 27 82 (Michael) 079 659 55 80 (Esther)

Telefonisch, schriftlich, Internet
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27.08. - 29.08.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

27.08. - 28.08.

Klettern Alpin
Status

28.08. - 04.09.

Klettern Alpin
Treffpunkt
Anmeldung

28.08. - 04.09.

Mountain Bike

Status

28.08. - 29.08.

Klettern

Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Ausrlistung
Anmeldung

Dent Blanche (ber Stidgrat Sektion
Thomas Herrmann, P +41 79 475 94 86, Mobile +41 79 475 94 86
ZS/CZS

ZS | 4a, ca. 10h Tour, 860 Héhenmeter Premium Line auf einen
gewaltigen Berg (D. Silbernagel)

27.8.2021

komplette Hochtourenausriistung

Internet

Klein Bielenhorn Sektion
(Schildkrétengrat) 2'940m

Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45
abgesagt

Alpine Kletterwoche Sektion
Marlis Broger Schindler, P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84

28.8.2021,
Internet

Biketourenwoche Davos Sektion|MountainBike
Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28 /
Konrad Gloor, Mobile 079 692 39 43

ausgebucht

Klettern Furka Sektion|JO
Claudia Reichle, Telefon P 032 530 55 64, Mobile 079 820 33 54 /
Meret Schindler, Mobile 078 722 92 78

5¢

Tolle Mehrseillangentouren rund um die Sidelenhtitte

28.8.2021

Ausriistung fur Mehrseillangentouren und Hiittenilbernachtung
Internet
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28.08. - 29.08.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

28.08. - 29.08.

Hochtour

Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

So. 29.08.
Event
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Zinalrothorn tiber den Sektion
Rothorngrat

Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04

ZS | C8h Aufstieg zum Gipfel und 4h Abstieg zurlick zur Hltte.

8h Aufstieg zum Gipfel und 4h Abstieg zuriick zur Hutte. Von der
Cab. Mountet steigen wir aufs Ober Rothornjoch und mit prachtiger
Kletterei auf den Gipfel des Zinalrothorns. Der Abstieg (iber den
Nordgrat zur Epaule ist luftig und eindrtcklich. PW

28.8.2021, 8.00 Uhr / HB Solothurn

komplette Hochtourenausriistung

Internet bis 20. August 2021

Brandlammhorn JO
Lionel Kolliker, Tel. P 032 623 32 07, Moh. 079 528 28 94 /
Stephanie Westerhuis, Tel. P 032 618 11 78, Mob. 077 403 06 59
ZS/B

28.8.2021

Internet

Weissensteinlauf

Frank-Urs Miiller, Mobile 079 317 62 68
2019 hat der SAC Weissenstein beim Weissensteinlauf den ersten
Preis fur die grosste Gruppe von Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gewonnen. Dies wollen wir auch 2021 erreichen. Bitte alle
Weissensteiner/Innen nach der Anmeldung Gber JTT auch Gber
Drop Tours melden. Details zum Lauf unter;
www.weissensteinlauf.ch oder beim Tourenleiter

29.8.2021, 09.00 Uhr / Kantonsschule Solothurn

Internet

Sektion|JO|Senior*innen
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Di. 31.08.

Event
Route/Details

Anmeldung

Do. 02.09.
Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Do. 02.09.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

04.09. - 05.09.

Hochtour
Anforderung

Route/Details

Ausriistung
Anmeldung

zur Suppe ins Backi

Willi Kuibli, Telefon P 032 623 34 81
Individuelle Anreise ins Backi. 12.00 gibt es Suppe. Anmeldung
beim Chefkoch/Tourenleiter. Es sind auch jingere Mitgeniesser-
Innen willkommen

Telefonisch, schriftlich, Internet

Senio*innen|Backi

Canyon du Boment Senior*innen

Ulrich Binz, Telefon P 032 622 27 31

T3

je ca. 550 m, ca. 3.5 h Génsbrunnen - Canyon du Boment -alte
Eibe - Walenmatt - Malsen - Gansbrunnen

2.9.2021, 8.50 Uhr / Bahnhof Gansbrunnen

Telefonisch, Internet bis 31. August 2021

Suonen im Baltschiedertal Sektion| Senior*innen
Peter Ursprung, Tel.P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
T3

6h, +500HmM/-250Hm Anreise nach Ausserberg, Tour via Niwarch,
Lowigrabe, Suone Niwérchi, Zen Steinu, Suone Gorperi, Hohwang,
Oberi Brich, Férchu nach Mund, Riickreise nach Solothurn.
2.9.2021,

Bergschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Taschenlampe

Internet bis 29. August 2021

Am Sterbebett eines
Gletschers / Oldehorn
Stephan Schader, Tel. P 032 621 42 83, Mob. 079 778 8595 /
Elena Ruffner, Tel. P +41 032 622 40 43, Mob.+41 077 523 02 68
WS

Sa. 4 hiin die Cabane Prarochet So. 3 h aufs Oldehorn und 3 h bis
Reusch Anreise (iber Derborence, Aufstieg in die Cabane du
Prarochet OV

Gletscherwanderung mit Pickel, Klettergurt und Steigeisen
Internet

Sektion|JO
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04.09. - 05.09. Treffen SAC Ticino Sektion|JO|Senior*innen

Wanderung Frank-Urs Miiller, 079 317 62 68 / Pia Allemann, 076 443 48 04

Anforderung T5/B

Route/Details Sa: ab Alpe Cruina Uber Canale del Becco zur Cristallinahtte. So:
Uber die Cristallina und den Pizzo del Naret zuriick ins Tal. Treffen
SAC Weissenstein - SAC Ticino: Am Samstag Fahrt mit 6V nach
Alpe Cruina und tiber Canale del Becco / via idra Aufstieg in die
Cap. Cristallina. Hittenabend mit Tessiner Flair und
Wildspezialitdten. Am Sonntag Aufstieg Poncione della Forca di
Cristallina und Cristallina und tber Pizzo und Passo del Naret/Val
Torta retour nach Ossasco im Bedrettotal mit Zug und Postauto
nach Alpe Cruina / Bedrettotal

Treffpunkt 4.9.2021, 5.50 Uhr / Bhf. Solothurn
Kosten Fr. 180.00

Durchfiihrung Tourenleiter

Anmeldung Telefonisch, Internet his 25. August 2021

Neuenschwander AG

=

Wir nehmen fast alles.
Kommen Sie vorbei
und lassen Sie den Rest
unsere Sorge sein!

OUFI BRA
FABR\\éST

T AM SAMSTAG

s

AUC

Tel: 032 621 4911

www_oeuﬂ-b'\er.ch Telefon 032 677 23 93

entsorgung-neuenschwander.ch
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Mo. 06.09.

Event
Anmeldung

Di. 07.09.

Event
Route/Details

Seniorenhock in der Enge ab Senior*innen
9 Uhr

Mario Blunschy, Mobile 079 660 48 08

Telefonisch

Monatsversammlung NFH Sektion| Senior*innen
Schauenburg

Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97

Bewirtung ab 18:00 Uhr

Traktanden:

1. Protokoll MV August 2021
2. Aufnahmen

3. Tourenberichte

4. Tourenbesprechungen

5. Verschiedenes

Jetzt ist Zeit fiir Renovationsarbeiten
im EFH-Innenbereich.

Setzen Sie auf Fachkomptenz.
Vertrauen Sie unserem erfahrenen

Malerteam!

lhre Kontaktperson:
Heidi Bartschi
dipl. Malermeisterin ’/‘\‘

heidi.baertschi@menz.ch

Erfrischende Ideen, stimmige
Farben, hochwertige Materialien...  fiir Kiiche, Treppenhaus, Badezimmer,
Wohn- und Schlafraume, usw.

dipl. Malermeister
MENZ AG

dipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach
Tel. 032 637 59 59| info@menz.ch | www.menz.ch

fach.von menz.
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AZB
CH-4528 Zuchwil
PP /Journal

SAC Weissenstein

Fir die Post: Nachschicken, Adressanderung nicht melden.
Fir die SAC-Mitglieder: Adressénderung an: Rémy Ischi, Uimenweg 5, 4528 Zuchwil

spital
pclub

der clevere Zusatz

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

BEISPIEL: BEISPIEL: \

20-49 jahrig, Privat im Einbett- 20-49 jahrig, Halbprivat im Zwei-
zimmer und freier Arztwahl fir bettzimmer und freier Arztwahl fir
nur Fr. 80.- /Monat nur Fr. 45.- /Monat

Als Mitglied bei uns konnen Sie sich den komfortablen Spitalauf-
enthalt noch leisten! Unsere Beitrage sind seit 2015 unverandert.

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch
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