Sektion Weissenstein

CLUBMITTEILUNGEN Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Septem ber 2022 Club Alpin Svizzer

www.sac-weissenstein.ch
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Aus dem Hochtourenlager der JO in der Schreckhornhiitte: Aufstieg zum Gwéchtenhorn

MONATSVERSAMMLUNG

Dienstag, 6. September 2022, Schauenburg Naturfreundehaus
Versammlung 19:30 Uhr

Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Bewirtung ab 18:00 Uhr

Traktanden:

1. Protokoll MV 2. August 2022
Aktuelles aus dem Vorstand
Aufnahmen

Tourenberichte
Tourenbesprechungen
Verschiedenes
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Backidienst im September ~ Backi Tel. 032 639 13 40

03.09. - 04.09. frei

05.09. - 08.09. Oleg Kaufmann

10.09. - 11.09. frei

17.09. - 18.09. Frank Miiller, Coro Alpino
20.09. — 21.09. Peter Allemann

24.09. — 25.09. frei

27.09. Ernst Horn

01.10. Lionel Kélliker / JO
02.10. - 04.10. Rolf Brechbiihl

08.10. - 09.10. frei

Interessenten fiir den Backi-Hiittendienst melden sich bei:
Peter Brechbiihl: 032 614 25 19 oder
backi@sac-weissenstein.ch

OV-Touren:

@ Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als OV-
Tour, merci.

SocialMedia:
Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herzlich
eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen.

Mutthornhitte wegen Felssturzgefahr geschlossen:
Die Mutthornhtte inkl. Schutzraum (Winterraum) ist wegen
Felssturzgefahr geschlossen. Deren Zugang, die Terrasse
und die umliegende Fl&che sind gesperrt. Die SAC Sektion
Weissenstein und der SAC-CAS lehnen jegliche Haftung
ab.

21.03.2022 / SAC Sektion Weissenstein und SAC-CAS

Hinweis zum Redaktionsschluss:

Anderungen in Droptours miissen bis zum 22. des Monats
erfolgen, damit sie im Heft des Ubernéchsten Monats be-
riicksichtigt werden kénnen.



SAC-Jass Weissenstein 2022

Aufgrund Verschiebung der Revision der Weissensteinseilbahn musste der Termin um eine
Woche vorverlegt werden. Somit findet der SAC-Jass neu am Sonntag, 20.11.2022, statt.
Besammlung Sennhaus 09.30 Uhr, Jassbegin 10.00 Uhr! Das Datum fur den traditionellen
Event auf unserem Hausberg ist somit definitiv und kann nach der erfolgreichen Durchfiih-
rung im letzten Jahr erneut gestartet werden. Anmeldungen kénnen bereits ab sofort erfol-
gen unter: basilea@bluewin.ch, Telefon 032 685 30 56 oder 079 663 69 65. Peter Nydegger
freut sich sehr, mdglichst wieder viele Jasser*innen begriissen zu diirfen!

Feuerfestes Archiv gesucht

Fur unser Club-Archiv sind wir auf der Suche nach einem feuerfesten Raum, in dem wir die
wichtigsten Vereinsdokumente, Blicher und Fotos sicher lagern kénnen. Derzeit verfligen wir
lediglich ber R&umlichkeiten, die den nétigen Schutzmassnahmen nicht entsprechen. Hat
jemand Beziehungen, damit wir entsprechende Raumlichkeiten giinstig oder gar gratis nutzen
kénnen? Mindestgrosse (Grundflache) ca. 60cm tief, 4m breit, 2.5m hoch. Je grésser desto
besser. Danke fiir eure Riickmeldungen an: archiv@sac-weissenstein.ch

Outdoor-Schrank ausmisten und Gutes tun fir Jugendliche im Kosovo

Schon lange nicht mehr aufgerdumt im Alpinschrank? Nun ergibt sich die Gelegenheit dazu.
Unser Vereinsmitglied Martin Gygax steht seit 10 Jahre im Kontakt mit dem «Klubi Alpin
Pristhina» (KAP/ www.kap-ks.com) und sammelt Kleider/Bergschuhe sowie Material wie
Seile, Karabiner, Abseilhilfen, Pickel, etc. Das Material wird fir ein Outdoor-Projekt mit Ju-
gendlichen in Kosovo verwendet. In diesem Projekt werden durch Outdooraktivitdten Jugend-
liche aus Nordkosovo, die einen serhischen Hintergrund mitbringen, mit albanischen Jugend-
lichen und mit Roma zusammengebracht. Gemeinsam werden so wertvolle Outdoorerfahrun-
gen mit sozialem Lernen verbunden.

Das Material kann auf Voranmeldung (WhatsApp 079 946 32 34) bei Martin Gygax, Kel-
tenstrasse 43, 4500 Solothurn deponiert werden.

Gletscher-Initiative-Wanderung 9. / 10. / 11. Sept.

Die Klimapolitik ist ins Stocken geraten. Der Verein Klimaschutz Schweiz will mit der Glet-
scher-Initiative zeigen, dass eine Mehrheit der Bevolkerung aber sehr wohl mehr Klimaschutz
winscht. Um darauf aufmerksam zu machen, organisiert der Verein am 9., 10. und 11. Sep-
tember verschiedene Gletscher-Initiative-Wanderungen in der ganzen Schweiz. Hier findet
ihr die spannenden Angebote, es sind alle willkommen teilzunehmen!
https://gletscher-initiative.ch/wanderungen

Ehrung der Jubilarinnen und Jubilaren 2021/2022

Am 8. Juli fand im Alten Spital in Solothurn der Sommer-Apéro fiir Jubilarinnen und Jubilare
statt, welche an der Hauptversammlung 2021 oder 2022 geehrt worden wéren. Bekanntlich
mussten beide Hauptversammlungen Pandemie-bedingt abgesagt werden. Deshalb be-
schloss der Vorstand, die Ehrung im Sommer nachzuholen.

Nach einer festlichen Ansprache der Prasidentin Fabienne Notter wurden die Jubilarinnen
und Jubilaren geehrt. Beim anschliessenden Apéro gab es viele angeregte Gesprache und
manche Erinnerung an alte Weissensteiner-Berggeschichten wurde geweckt.

Herzliche Gratulation an alle Jubilarinnen und Jubilare und Danke fiir die Verbundenheit mit

unserer Sektion!
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60 Jahre SAC Weissenstein

) '.'I’ ' ' L

Kurt Meister

65 Jahre SAC Weissenstein

Peter Iseli Willy Bichsel



75 Jahre SAC Weissenstein

Kuno Fluri

Alle weiteren Fotos der Jubilar*innen findet ihr auf der Webseite.

GEOLOGIE UND UMWELTFRAGEN

WANNER AG SOLOTHURN Dornacherstrasse 29, 4501 Solothurn
Tel 032 625 75 75/ Fax 032 625 75 79 www.wanner-so.ch / info@wanner-so.ch




wek PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG  ***+*

Dienstag, 2. August 2022, 19.30 — 20.45 Uhr, Restaurant Sennhaus

Vorsitz: Fabienne Notter, Prasidentin

Anwesend: 14 Clubmitglieder

Traktanden 1. Protokoll vom 5. Juli 2022 4. Tourenberichte
2. Aktuelles aus dem Vorstand 5. Tourenbesprechungen
3. Aufnahmen 6. Verschiedenes

Traktandum 1: Das Protokoll vom 5. Juli 2022 wird genehmigt und Heidi Meyer verdankt.

Traktandum 2: Fabienne informiert iber die Neuregelung der Monatsversammlungen. Die
Monatsversammlungen haben mit DropTours, Internet, Newsletter, usw. nicht mehr die glei-
che Bedeutung wie friiher (Tourenvorbesprechungen, Toureninformationen, usw.). Bei tiber
2'000 Mitglieder besuchen durchschnittlich 15 — 25 Personen diese Anlasse (ohne HV und
Budgetversammlung). Die Versammlungen sollen grundsatzlich beibehalten werden, es an-
dern aber Rhythmus und Inhalte. Nachfolgende 6 Versammlungen sollen im 2023 stattfinden.
Einzelne Versammlungen werden mit Tourenriickblicken und Inputreferaten angereichert, es
soll gentigend Zeit filr Gesprache und Zusammensein vorhanden sein.

— Januar: Hauptversammlung im Landhaus, mit Protokoll

—  Mérz und September/Oktober: Traube Langendorf, ohne Protokoll

— Juli: Backi, ohne Protokoll

—  Mai: Traube Langendorf, Wahl der Delegierten, mit Protokoll

—  November: Traube Langendorf, Budget und Tourenprogramm, mit Protokoll

Am monatlichen Bulletin &ndert sich vorlaufig nichts (mit Ausnahme der teilweise nicht mehr
erstellten Protokolle der Monatsversammlungen).

Traktandum 3: Rémy Ischi: Es gibt wiederum einige Neuaufnahmen. Einzel: Bobst Isabelle,
Solothurn; Briischweiler Marianne, Biberist; Burkhardt Patricia, Lyss; Danzer Leonie, Zuchwil;
Howald Nicolas, Solothurn; Portmann Joel, Schnottwil; Silvestro Paolo, Bolken; Zibung Jas-
min, Solothurn; Familie: Hadorn Christa (Partnerin von Lukas Menz), Lohn-Ammannsegg;
Jeker Corinne, Aerni Christoph mit Tristan und Till, Bolken; Schrittwieser Oana und Manduca
Jasmin, Bern; Schuler-Odermatt Iris und Andreas mit Joséphine und Jeanne Elise, Horriwil;
Jugend: Grossenbacher Denis, Luterbach.

Traktanden 4 und 5: Die anwesenden Clubmitglieder informieren kurz Uber vergangene und
zukiinftige Touren. Mit dem Klimawandel sind schon heute einige Touren nicht mehr méglich
oder miissen entsprechend angepasst werden. Auf den vielen erfolgten Touren hatten wir
glicklicherweise keine Unfélle.

Traktandum 6:

Archiv: Wir suchen immer noch einen feuerfesten Ort fiir die Aufbewahrung von einigen
wichtigen Unterlagen. Die Zukunft liegt aber in der Digitalisierung. Rémy startet nun mit der
Erfassung von Bildmaterial zur Mutthornhtitte. Diese Infos sollen dann allen Clubmitgliedern
zur Verflgung stehen.



Am 8.7.2022 fand die Ehrung der Jubilar:innen im Alten Spital statt. Die Ehrungen konnten
wegen Ausfalls der HV vom 2021 und 2022 nicht wie gewohnt durchgefiihrt werden. Dieser
Anlass wurde sehr geschatzt.

Mit der Griindung des Kantonalen Bergsportverbandes Solothurn ist sichergestellt, dass
wir auch weiterhin durch den Sportfonds unterstiitzt werden. Diesem Bergsportverband geho-
ren nebst unserer Sektion auch die Sektionen Olten und Grenchen sowie die Regionalgruppe
Balsthal an.

Die Monatsversammlung September findet am 6.9.2022 im Naturfreundehaus Schauen-
burg statt. Bewirtung ab 18:00, Start um 19:30, nicht verpassen!

Solothurn, 2. August 2022 Peter Ursprung

Scharli Holzbau AG

Handwerk und Kompetenz

Subingenweg 4

3374 Wangenried

Tel. 032 631 04 80

Fax 032 631 04 81
info(@schaerli-holzbau.ch
www.schaerli-holzbau.ch

» ! | o F | y i I. .- : r_-..

Beratung - Neubau - Erweiterung - Renovation

was der KOMPASS im Nebel
ist LEGATAX im Steuerdschungel
e Www.legatax-jenni.ch

Legatax Jenni AG — Stalden 11 — 4500 Solothurn — 032 622 35 00

Steuerberatung, Wirtschaftspriifung, Abschlussberatung, Buchfiihrung




wexx DIE RESSORTVERANTWORTLICHEN STELLEN SICH VOR  ***** |

Stefan Neukom, Administrator DropTour

i

r Sport eben mir sehr viel."

Ich bin wahrscheinlich kein typischer SAC-ler, bin ich doch in den SAC eingetreten vor allem
zum Biken. Klettern am Felsen und Skitouren liegen mir nicht, das Schone am SAC ist ja
eben, dass jeder etwas finden kann, dass zu ihm passt.

Da ich beruflich mit Computern zu tun habe, ibernahm ich als erste ehrenamtliche Té&tigkeit
im SAC den Job des Webmasters. Als es um die Beschaffung eines Tourentools ging habe
ich auch dort mitgearbeitet und geholfen, DropTour zu etablieren. In der Zwischenzeit hat
Thomas von Arx das Amt des Webmasters iibernommen, so dass ich mich auf die Adminis-
tratorentétigkeit von DropTour konzentrieren kann. Glicklicherweise bleibt daneben immer
noch genligend Zeit, um mit dem Bike die schénsten Touren im Jura und Umgebung zu er-
kunden. Gerne bin ich als Teilnehmer an der jahrlichen Biketourenwoche, die jedes Jahr her-
vorragend organisiert ist und Biketouren im In- und Ausland erméglicht.

Am SAC gefallt mir die Vielfalt der Mitglieder und das grosse Angebot, das einem zur Verfi-
gung steht. Ich hoffe, ich kann das Biken noch lange Zeit mit vielen Kolleginnen und Kollegen
geniessen und wiinsche allen schoéne und vor allem unfallfreie Touren.



**k \\IEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLASSE *+++*
SEKTION, SENIORINNEN, SENIOREN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlasse:

Montag
Event
Treffpunkt

Montag vor der Sektionsversammiung Senior*innen
Mario Blunschi, 079 660 48 08
Restaurant National, Langendorf

Wochentlich wiederkehrende Anlésse:

Montag

Klettern
Ausriistung

Montag
Klettern

Treffpunkt
Ausrlstung

Mittwoch
Wanderung

Details
Anmeldung

Donnerstag
Klettern

Details
Anmeldung

Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montag KiBe
Thomas Jéggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
Sportkletterausriistung musst du mitbringen. Sie kann beim SAC, falls
verfligbar, ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskuntt.

Klettertrainingsgruppe JO jeden Montag JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65

18.00 Uhr

Sportkletterausriistung musst du mitbringen. Seile werden zur
Verfligung gestellt. Falls nicht vorhanden, kénnen in begrenzter Zahl
Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Elisabeth Zysset 079 658 43 08

Umberto Ferrari, 079 427 81 45

Jeden Mittwoch Treffpunkt 18.00 Uhr nach Programm

Telefonisch, schriftlich, Internet

Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Jirg Straub Telefon P 032 621 50 75 Mobile 079 307 54 01

Treffpunkt und Anmeldung beim TL

Telefonisch, Internet
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**k TOUREN UND ANLASSE IM NACHSTEN MONAT
SEKTION, SENIORINNEN, SENIOREN, FABE, JO, KIBE

Do. 01.09.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

03.09.-04.09.
Klettern Alpin

Route/Details

Treffpunkt
Ausristung

Anmeldung

Sa. 03.09.

Event
Treffpunkt
Anmeldung

Sa. 03.09.

Hohle
Anforderung

Oensingen-Schwangimatt-Hallchopfli- Senior*innen

Wolfisberg

Ernst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00
T2/B

Aufstieg: 845 m Abstieg: 822 m, Wanderzeit: 4,5 h, Strecke 12 km
Von Oensingen bei den Erlinsburgen vorbei zur Waldenalp. Von
dort steil hinauf auf die Schwangimatt. Uber den Kretenweg zum
Hallchopfli. Anschliessend hinunter via Wolfisberg nach Oberbipp
Bahnhof. Verpflegung aus dem Rucksack.

Billette bitte selber [6sen. Hin: Solothurn HB - Oensingen - Zuriick:
Oberbipp - Solothurn HB (Bipperlisi)

1.9.2022, 8.05 Uhr / Solothurn HB Gleis 1

Internet bis 26.08.2022

Kletterwochenende in der B&chlitalhiitte KiBe
Jirg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01/
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38

Wir erkunden die Gegend rund um die Bachlitalhiitte mit den vielen
Méglichkeiten die sich dort bieten - viele Klettergdrten, in denen wir
das gelernte aus dem Montagstraining anwenden und vertiefen
konnen. Aber nebst dem Klettern gibt es auch weitere spannende
Orte: Bachli Beach ladet zum Baden ein und die Flusslandschaft
im Béchliboden ist einmalig.

27.8.2022, 7.00 Uhr / Krummturmstrasse 3, 4500 Solothurn

Den teilnehmenden Kindern wird eine detaillierte Ausriistungsliste
abgegeben. Fehlendes Material kann in Absprache organisiert
werden.

Telefonisch, Internet bis 30.08.2022

Putztag Altes Spital Sektion[JO|Senior*innen
Michel Kaiser, Mob 076 416 08 89 / Ivo Budde, Mob 079 284 75 65
3.9.2022

Internet

Tropfsteinhéhlen und unterirdische Fliisse Sektion
Marco Faggi, Mobile +41 79 657 96 02

T4/B
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Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

03.09.-04.09.
Klettern

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

04.09.-06.09.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

Di. 06.09.
Event
Route/Details
Treffpunkt
Anmeldung

Do. 08.09.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Besuch der Grotten, Grotte du Chéteau de la Roche, Grotte du
Roy, Grotte de Walory, Hohlen in Frankreich, Departemet Doubs,
ID (Covid-Zertifikat) PW

3.9.2022

Kleider die dreckig werden, Gummistiefel

Internet bis 01.09.2022

Klettern am Hintisberg JO
Anna Brenken, Mobile 079 654 06 16 / Tina Moosmann, Telefon P
071 352 59 23, Mobile 077 488 53 08

5¢c

Wir gehen Mehrseillangen klettern am Hintisberg und Gbernachten
im wunderschonen Berghaus Hintisberg.

3.9.2022, Solothurn Hauptbahnhof

Material zum Merhseillangen Klettern und zum Ubernachten.
Internet

Rimpfischhorn / Egginer Sektion
Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35

ZS/D

Dreitagestour. Von der Téschhiitte steigen wir entlang der W-Seite
des Rimpfischhorns zum Rimpfischsattel auf WS, 6h. Weiter auf
den Gipfel 1h. Langer Abstieg zur BritanniahUtte dort
Ubernachtung. Am néchsten Tag vom Egginerjoch iiber den SSW-
Grat auf den Egginer ZS-, 2c, 3h. Abstieg Uber den gleichen Grat
und zur Station Felskinn.

Internet

Monatsversammlung

Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Bewirtung ab 18:00 Uhr

6.9.2022, 19.30 Uhr / Schauenburg Naturfreundehaus
keine Anmeldung notig

Sektion|Senior*innen

Diemtigtal Senior*innen
Bruno Schenk, Telefon P 032 675 32 74, Mobile 079 513 10 03
T1/B

+ 670HmM,-140Hm, 4 1/2 h, Schéne Talwanderung von Oey-
Diemtigen hinauf zur Grimmialp. Aufstieg 670Hm, Abstieg 140Hm,

12



Treffpunkt
Anmeldung

Do. 08.09.
Wanderung
Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Anmeldung
09.09.-10.09.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

WZ 4.5 h. Verpflegung aus dem Rucksack. Abfahrt RBS 06:49 h.
Bitte Billette selber I6sen. Solothurn - Oey-Diemtigen und retour mit
Postauto ab Grimmialp Hotel Spillgerten - Solothurn.

8.9.2022, 6.40 Uhr / RBS Station Solothurn Gleis 9

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 05.09.2022

Jurawanderung Canyon du Bomen Senior*innen
Ulrich Binz, Telefon P 032 622 27 31

T3

jeca. 550 m ca. 3 1/2 Std. Génsbrunnen - Canyon du Bomen -
alte Eibe - Walenmatt - Malsen - Gansbrunnen

8.9.2022, 9.00 Uhr / Bahnhof Gansbrunnen

Telefonisch, Internet bis 06.09.2022

Gotthard- / Furkapass Sektion|Senior*innen
Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
T4/C

Anreise zum Oberalppass, Tour zur Vermigelhiitte, Ubernachtung,
dann weiter auf den Gotthardpass und Airolo. Solothurn -
Oberalppass, Airolo - Solothurn

9.9.2022, 6.00 Uhr / Solothurn

Internet bis 15.08.2022

dropa.tschumi@dropa.ch

U]
dropa
DROGERIE

TSCHUMI

032622 32 46

SAC Mitgliederrabatt

Gegen Vorweisen lhrer SAC Mitgliederkarte,
erhalten Sie auch im Jahr 2022 - 10% Rabatt
auf unser gesamtes Drogerie Sortiment.

Wir freuen uns auf lhren Besuch bei
uns in der DROPA Drogerie Tschumi.

Rabatte sind nicht kumulierbar.
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09.09.-10.09.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Durchfihrung

Anmeldung

09.09.-11.09.

Hochtour

Status

Sa. 10.09.

Wanderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung
10.09.-11.09.

Hochtour
Status

Ranfenhorn 3'255m Sektion

Stephan Geiser, Mobile +41 79 727 68 68

ZS/B

1.Tag: Aufstieg zur Dossenhitte SAC in ca. 3.5h. Nachmittags in
der Hiitte oder (iber den Dossengrat/N-Grat auf den Dossen
3'144m. 2.Tag: Uber den Dossengrat zum Dossensattel und via
Rénfenjoch in ca. 3.5h auf das Rénfenhorn 3'255m. Abstieg analog
Aufstieg nach Rosenlaui-Gletscherschlucht. Individuelle An- und
Riickreise der Teilnehmenden mit OV/PW nach Rosenlaui-
Gletscherschlucht.

9.9.2022, 9.00 Uhr / Beim Eingang zur Rosenlaui-
Gletscherschlucht.

Hochtourenausriistung kpl. (mit Pickel, Steigeisen, Gstaltil). Helm
empfohlen. Die Seile organisiert der Tourenleiter.

Tourenleiter

Internet bis 06.09.2022

Mutthorn fir alle und
Neumitgliederanlass

Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 / Rémy Ischi, Mobile +41
79 678 00 56
abgesagt

Sektion|Senior*innen

Wanderung Balmfluechépfli KiBe|FaBe

Esther Schlumberger, Tel P 032 636 00 62, Mob 079 531 92 93
ca. 850 Hohenmeter und 8km Schéne, abwechslungsreiche
Wanderung durch die Verenaschlucht und tiber den Clubweg aufs
Balmfluhkdpfli, dann Abstieg auf den Balmberg.

10.9.2022, 8.50 Uhr / Haltestelle St. Katharinen

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 04.09.2022

Hochtour J&S-Leiter:innen (abgesagt) JO

Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mobile 077 403 06 59
abgesagt

14



So. 11.09. Uberschreitung der Lobhorner JO

Klettern Thomas Herrmann, Mob 079 475 94 86 / Thomas Jaggi, Mob 079
76351 38

Anforderung 4¢c/B

Treffpunkt 11.9.2022

Anmeldung Internet

14.09.-16.09. Alpe Sponda- Campo Tencia Senior*innen

Wanderung Esther Wenger, Tel P 032 641 19 05, Mob 079 659 55 80

Anforderung T4/B

Route/Details T1: Anreise u Aufstieg Alpe Sponda via Alpe Césc,4h,
Auf/Abstiege 1300Hm/ 150Hm
T2: Alpe Sponda, Pizzo Forno, Cap. Campo Tencia (5.30h),
Auf/Abstiege 1149 Hm/ 999HmM
T3: Etappe 1: Pizzo Campo Tencia (3072Hm) und zurlick zur
Capanna, 5h, Auf/Abstiege 950HM/950Hm;
Etappe 2: Von der Capanna Campo Tencia via Leit zu Tremorgio,
3h, Auf/Abstiege 539Hm/ 820 Hm

Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet

Jetzt ist Zeit fiir Renovationsarbeiten
im EFH-Innenbereich.

Setzen Sie auf Fachkomptenz.
Vertrauen Sie unserem erfahrenen
Malerteam!

Erfrischende Ideen, stimmige Es
Farben, hochwertige Materialien...  fiir Kiiche, Treppenhaus, Badezimmer,
Wohn- undSchlafraume, usw.

lhre Kontaktperson: >

Heidi Bartschi

dipl. Malermeisterin y A‘ " E “z
heidi.baertschi@menz.ch ’ dlpl Malermeister

MENZ AG
dipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach
Tel, 032 637 59 59| info@menz.ch | www.menz.ch

fach.von menz. |
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@ Do. 15.09. Walenpfad Senior*innen
Wanderung Priska Good, Telefon P 032 622 41 17, Mobile 079 788 16 30
Anforderung T3/B

Route/Details

Mit Seilbahn nach Oberrickenbach Bergstation Chriizhiitte;
Wanderung um die Walenstécke zur Brunnihitte und mit der
Seilbahn hinunter nach Engelberg. KaGi im Rest. Urnerstaffel. Der
Hdéhenweg hat eine Lange von 10.1 km und insgesamt 665 Hm
Aufstieg sowie 525 Hm Abstieg. Dauer ca. 4.30 Stunden. Billette
selber ldsen.

Treffpunkt 15.9.2022, 6.25 Uhr / Solothurn HB, Gleis 1
Anmeldung Telefonisch, Internet bis 12.09.2022
@ 16.09.-18.09. Bifertenstock Sektion|JO
Hochtour Linda Schlatter, Mobile +41 79 525 61 88 / Fabienne Notter, Mobile
079 309 24 97
Anforderung WS /B

Route/Details

Gesamte Tour ab Bifertenh(itte auf den Gipfel und dann zuriick bis
zur Kistenpasshiitte ca. 7.5h. (ca. 4h Aufstieg und 3.5h Abstieg)
Sa: Von der Bifertenhiitte geht es (iber einen von Steinmannchen
gesaumten Gerdllweg zum Béanderweg. Dem Banderweg folgend
quert man 2 Kessel, spektakulére Sicht ist garantiert. Uber ein
Firnfeld und eine leichte Kletterstelle gelangt man auf den Grat,
welcher uns zum Gipfel (Bifertenstock) fiihrt. Abstieg zur
Kistenpasshiitte. So:Abstieg nach Tierfehd OV

Treffpunkt 16.9.2022
Ausriistung Hochtourenausriistung inkl. 3-4 Express
Anmeldung Internet bis 01.09.2022

Eine Holzlange voraus

Qualitat Innovation Tradition

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN JURAHOLZBAU

+41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch

Beratung & Planung | Sanierung
Zimmerarbeiten | Neubau
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17.09.-18.09.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

17.09.-18.09.

Event
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung

Anmeldung

Steghorn 3164m via Stidost-Grat Sektion
Mirko Rocci, Telefon P 079 640 07 23, Mobile 079 640 07 23

WS /B

1. Tag: Anreise via Gemmi oder Kandersteg; 2. Tag: Besteigung
Roter Totz bei Sonnenaufgang. Danach Besteigung Steghorn via
SO-Grat. Dieser bietet leichte Klettereien (2.-3. Grad), einen
kurzen Grat und ein steiles Couloir. Abstieg via Leiterli, Abreise.
27.8.2022

Hochtourenausriistung

Internet bis 26.08.2022

Backi-Familien WE FaBe|Backi
Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10
Wanderweg Gansbrunnen — Backi, Lange 2km Aufstieg 450hm

Mit den Kindern ca. 2h Marschzeit Familien-Wochenende
zusammen mit der Gesangs-Gruppe. Daher ist die
Teilnehmeranzahl beschrénkt auf 16 im Massenlager. Als Zeichen
der Nachhaltigkeit bietet sich dieses Wochenende an ganz auf das
Auto zu verzichten und ganz mit dem Zug anzureisen. Ein Erlebnis
fir unsere Kinder. Solothurn — Gansbrunnen

19.9.2020, 9.50 Uhr / Bahnhof Gansbrunnen

Leichter Rucksack mit Ersatzkleidern fiir eine Nacht.

Picknick fur die Wanderung. Die Getrénke kdnnen im Backi gekauft
werden. Fiir das Essen werden wir uns organisieren.

Internet

Familie Boutellier
4522 Rittenen
T:03262275 66

wivw.kreuzen.ch

Die Kreuzritter-Herberge seit 1644.
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Sa. 17.09.
Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Di. 20.09.
Klettern Alpin
Anforderung
Treffpunkt
Anmeldung

Do. 22.09.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Durchfiihrung
Anmeldung

Sa. 24.09.

Wanderung
Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Anmeldung

MTB Tour im Bucheggberg

Martin Schmid, Mobile +41 79 251 98 78
WS/B

Strecke: 45 his 50 km; Héhenmeter: ca. 1000 Meter Wir starten in
Solothurn und fahren auf diversen Trails und Forstwegen kreuz
und quer durch den Bucheggberg. Die Tour kann laufend
angepasst werden, je nach Lust und Laune der Teilnehmenden
sowie der Wettersituation. Die Tour ist auch fir noch nicht so
geulbte Bikerinnen und Biker geeignet.

17.9.2022, 9.00 Uhr / Hunnenweg 2, Solothurn

MTB, Flickzeug und Verpflegung

Internet

Sektion|MountainBike

Gemschgratli Senior*innen
Esther Wenger, Tel P 032 641 19 05, Mob 079 659 55 80

5a/B

20.9.2022

Telefonisch, schriftlich, Internet

Wanderung Gantrisch Riffenmatt Sektion|Senior*innen
Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73
T2/B

15 km +450/ -930, 4.5 Std.Wanderzeit ab Berghaus Gantrisch
(KaGi) Schiipfeflue-Gaggersteg-Pfyffe-Horbiihlpass -Riffenmatt OV
Bern-Turnen- Gurnigel-Riffenmatt- Schwarzenburg- Bern
22.9.2022, 7.10 Uhr / HB Solothurn 07:17 Gleis 3 Abfahrt Burgdorf
Rosmarie Bucher

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 19.09.2022

Wissberg Sektion|Senior*innen
Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
T4/C

Informationen beim Tourenleiter.

24.9.2022

Internet bis 18.09.2022
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24.09.-01.10.
Klettern

Route/Details

Treffpunkt
Kosten
Ausristung
Anmeldung

24.09.-25.09.
Klettern Alpin

Anforderung
Route/Details

Herbstlager: Klettern, Wandern, Spielen FaBe

Esther Schlumberger, Tel P 032 636 00 62, Mob 079 531 92 93 /
Stefan Schlumberger, Tel P 032 636 00 62, Mob 078 892 10 00
Wir wandern vom Binntal iber den schénen Geisspfad ins Val
Ossola. Dort kdnnen wir in allen Schwierigkeitsgraden klettern,
Haéhlen erkunden, wandern und spielen am Bach. Weitere Infos bei
den Tourenleitern.

24.9.2022

Fr. 300.00

Komplette Kletterausriistung, Schlafsack, Métteli

Internet bis 01.09.2022

Klettern Bergseeschijen Sektion

Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04

5b/B

Wir Klettern an beiden Tagen. Wir klettern am Bergseeschien und
am Schijenstock. PW

Treffpunkt 24.9.2022, 6.00 Uhr / HB Solothurn
Ausriistung komplette Kletterausriistung
Anmeldung Internet bis 31.08.2022

werk5.ch

werk5shop.ch

Bekleidung
Textildruck & -Stick
Werbetechnik

| _werk5S.ch

| kleider machen profis
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So. 25.09.
Klettern Alpin

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Di. 27.09.

Event
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

01.10.-09.10.
Klettern

Treffpunkt
Anmeldung

Di. 04.10.

Event
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Gemschgrétli Niineneflue 2102 m Sektion|JO
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Anna Ringenbach,
Telefon P 032 682 10 88, Mobile +41 76 559 50 07

5a/B

Interessante und abwechslungsreiche Kletterei auf der Nordseite
der Niinenenflue. Die Kletterei ist vergleichbar mit dem Briiggligrat,
der Abstieg T6 darf dabei aber nicht unterschatzt werden.
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind absolut zwingend.
25.9.2022

Internet

zur Suppe ins Backi Senior*innen|Backi
Ernst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00
Individuelle Anreise ins Backi. 12.00 gibt es Suppe. Anmeldung
beim Chefkoch/Tourenleiter. Es sind auch jingere
Mitgeniesser*Innen willkommen.

27.9.2022

Telefonisch, schriftlich, Internet

Herbstkletterlager JO JO
Ivo Budde, Mobile +41 79 284 75 65 / Tina Moosmann, Telefon P
071 352 59 23, Mohile 077 488 53 08

1.10.2022

Internet bis 01.09.2022

Monatsversammiung

Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Traktanden:

1. Protokoll MV 6. September 2022

2. Aktuelles aus dem Vorstand

3. Aufnahmen

4. Tourenberichte

5. Tourenbesprechungen

6. Tourenprogramm 2023

7. Budget 2023

8. Verschiedenes

4.10.2022, 19:30 Uhr, Restaurant Traube Langendorf
Internet

Sektion|Senior*innen
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Do. 06.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa. 08.10.

Klettern
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Do. 13.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer
Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

lhr personlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Combe Tabeillon Senior*innen
Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
T1/A

Glovelier - Bollement - La Combe - Pré Petit Jean (Bahnhof,
Restaurant) 4:00 h /+480 Hm /-90 Hm. Mégliche Teilstrecken:

- Glovelier -Bollement (Bahnhof) 2:20 h /+300 Hm/-50 Hm.

- Glovelier -Bollement - La Combe (Bahnhof, Restaurant) 3:00 h
[+380 HM/-70 Hm OV

6.10.2022

Internet bis 03.10.2022

Klettern Wissenfluh Sektion

Michel Kaiser, Mobile +41764160889

6a

Mehrseillangenrouten von 2 bis 3 Seilldngen in fantastischem Kalk.
Die nahe Absicherung in den Routen lasst zudem ein
tiefenentspanntes Klettern zu.

27.8.2022

Internet

Wanderung Kaufdorf Wattenwil Sektion|Senior*innen
Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73
T2/B

Kaufdorf Riggisherg Wattenwil 16.5.km +660/-580. Teil Glrbetaler
Hoéhenweg, Wanderzeit 5 Std. retour ca.18.00 Abo angeben,
Kollektivhillett OV Bern Kaufdorf / Wattenwil Seftigen Solothurn
13.10.2022, 8.17 Uhr / BLS S 44

Internet
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@ Sa. 15.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

15.10.-16.10.
Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

La Dole Sektion|Senior*innen
Peter Ursprung, Tel P 032 682 43 55, Mob 079 251 17 32

T3/B

+800Hm, -800HmM, 5h30 Anreise mit dem Zug nach St. Cergue.
Rundtour uber Barillette (1528), La Ddle (1677), Le Vuarne (1320)
nach St. Cergue, Riickreise nach Solothurn Solothurn - St. Cergue,
St. Cergue — Solothurn

22.10.2022

Internet bis 15.10.2022

Barglistock, Bhend-Pickel-Tour Sektion
Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04

ZS|C

Geniale Tour auf einen abgelegenen Gipfel der Berner Alpen. Das
Produkt Bhend-Pickel ist Programm, ohne diesen geht gar nichts.
Aufstieg von der Glecksteinhitte das Beesibargli und iiber die
Hauptrippe auf den Gipfel. Abstieg Uiber den N-Grat ins Bérglijoch.
15.10.2022, 12.00 Uhr / HB Solothurn beim Velostander

komplette Hochtourenausriistung mit BHEND-Pickel

Internet bis 30.09.2022

E\Z
30 0 HUR

\‘vx? deuLh-b er Ch
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¥ VORANZEIGEN *++

Langlauf-Kurs Adelboden vom 10.12. - 11.12.2022

Da fiir den Langlauf-Kurs friihzeitig eine Ubernachtung gebucht werden muss, bendtigt der
Tourenleiter die Teilnehmenden-Anzahl bis Ende September. Anmeldungen werden ab so-
fort bis 30. September 2022 entgegengenommen. Details siehe folgende Ausschreibung.

10.12.-11.12. Langlauf-Kurs Adelboden Sektion, Senior*innen

Langlauf Frank-Urs Miiller, Tel P 032 627 73 48, Mobile 079 317 62 68

Anforderung B/KSll

Route/Details Unter kundiger Leitung eines pensionierten Sport- und LL-Lehrers
Uben wir "Nicht-Mehr-Anfénger" (primdr) an unserer
Skatingtechnik. Auch "Klassiker" sind willkommen. Je nach
Schneelage findet der Kurs auf der Engstligenalp oder in
Adelboden statt. Unterkunft/Verpflegung: Engstligenalp /
Adelboden, Lager oder Mehrbettzimmer.

Anmeldung und  Online bis Fr. 30.09.2022, da von der Unterkunft und der allfélligen

Kosten Gruppeneinteilung her die Organisation angepasst werden muss.
Kostenbeteiligung durch Teilnehmer.

o
L spitaly
club

der clevere Zusatz

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

BEISPIEL:\ BEISPIEL:\

20-49 jahrig, Privat im Einbett- 20-49 jahrig, Halbprivat im Zwei-
zimmer und freier Arztwahl fur bettzimmer und freier Arztwahl flir
nur Fr. 80.- /Monat nur Fr. 45.- /Monat

Als Mitglied bei uns konnen Sie sich den komfortablen Spitalauf-
enthalt noch leisten! Unsere Beitrage sind seit 2015 unverandert.

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch
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SAC Weissenstein

Fir die SAC-Mitglieder: Adressanderung an: Rémy Ischi, Uimenweg 5, 4528 Zuchwil

JRABIR Wi

Weinbau ¢ Degustation « Gastronomie * Events

Graber Weine Messen GmbH « Telefon 079 154 68 18 « www.graberweine-messen.ch

11 Weissensteiner*innen begegnen sich zuféllig auf dem Barrhorn



