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Auch in der Nacht majestätisch.
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Fähriche / Iffi genalp – 
Wildhornhütte – Wildhorn

Wildees Horn – 
ganz zahm

 START UND ZIEL Lenk 
Fähriche/ Iffi genalp. CHA-

RAKTERISTIK Technisch RAKTERISTIK Technisch RAKTERISTIK

einfacher, viel begangener 
Skitourenklassiker. Glet-
schertour !  AN-/RÜCK-

REISE Mit Bahn nach Lenk resp. PW bis Lenk–Fähriche / Hotel REISE Mit Bahn nach Lenk resp. PW bis Lenk–Fähriche / Hotel REISE

Alpenrösli (1210 m) und Taxi bis Iffi genalp (1584 m, Res. Taxi 
Oehrli, 033 733 33 33). ROUTE 1. Tag: Von der Iffi genalp 
(1584 m) taleinwärts bis etwa P. 1741, auf den Rücken hinauf, bis 
man vor P. 2086 zum Iffi gsee (2065 m, ein beliebter Fischersee) 

hin unter fahren kann. Weiter 
westwärts über Sandbode zur 
Wildhornhütte SAC (2303 m). 
2. Tag: Von der Hütte nach Süd-
westen leicht ansteigend bis P. 
2473, dann nach Süden in einem 
weiten Bogen steiler werdend 
 nahe unter den Felsen des Chilch-
li durch in die Lücke westlich P. 
2676. Südlich weiter über den 

Chilchligletscher, zwischen P. 2915 und 2875 durch auf den Glacier de Téné 
und fl acher nach Südwesten bis unter den Gipfelaufbau des Wildhorns. Kurz 
etwas steiler hinauf zum Gipfelkreuz (3246 m) oder südlich auf den höchsten 
Punkt (3248 m). Die Abfahrt erfolgt auf derselben Route (siehe Tipp unten). 
 AUSRÜS TUNG Hochalpine Skitourenausrüstung mit LVS.  EIN-

KEHREN/ÜBERNACHTEN Wildhornhütte SAC, 033 733 23 82, www.cas-
moleson.ch, bewartet Anf.März bis Anf. Mai und Ende Juni bis Anf. Oktober. 
 LITERATUR Schnegg, Anker: Berner Oberland West, SAC-Verlag. LITERATUR Schnegg, Anker: Berner Oberland West, SAC-Verlag. LITERATUR

KARTE LK 1:50 000, 263S Wildstrubel. KARTE LK 1:50 000, 263S Wildstrubel. KARTE  INFOS Lenk-Simmental Tou-INFOS Lenk-Simmental Tou-INFOS

rismus, 033 736 35 35, www.lenk-simmental.ch. TIPP Statt von der TIPP Statt von der TIPP

Hütte zur Iffi genalp abzufahren, lohnt es sich, vom Iffi gsee (P. 2077) kurz 
nach Norden aufs Iffi ghorn (2387 m) zu steigen, um dann attraktiv über 
Hoberg und Pöris zum «Alpenrösli» abzufahren.

 Der Tourentipp im Februar.

Gleich oben. Fönsu auf 
den letzten Metern unter 
dem Wildhorn-Gipfel.

Tourentipp aus: Wandermagazin 
SCHWEIZ, Ausgabe 1/ 2014.

Bestelle bequem und einfach bei 
wandermagazin@rothus.ch oder
unter Telefon 032 626 40 26

www.wandermagazin.ch
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*****   AKTUELLES AUS DER SEKTION   ***** 

Demission Backichefin 
Leider hat Marlise Seiler ihr Amt als Backichefin per sofort zur Verfügung gestellt. Der Vor-
stand dankt Marlise und ihrem Team für ihr ausserordentliches Engagement rund um unser 
Clubhaus. Auskünfte erteilet der Vizepräsident, Kuno Bieri. 

Backidienst im Februar    Backi 032 639 13 40 

01./02.02.  Stephan Schader (Backi-Skitag)  032 621 42 83  
25.02.  Seniorinnen / Senioren Suppentag  Rudolf Kellenberger mit Team 

Alle weiteren Termine werden im Internet unter www.sac-weissenstein.ch, Rubrik “Unsere 
Hütten/Backi” (resp. unter www.clubhaus-backi.ch) laufend nachgeführt. Interessenten 
melden sich bei Peter Meier oder Rolf Jenni 32 622 35 00.

Herzlichen Dank an alle, welche einen Dienst übernehmen. 

********** 

Sonntag 2. Februar 
Backi-Skitag * 
In früheren Zeiten wurde der Slalom am Hang hinter dem Backi von über 80 Rennläuferin-
nen und Rennläufern aller Altersklassen absolviert. Heute erfreut sich dieser Anlass fast nur 
noch bei den Kleinsten grosser Beliebtheit. Immerhin verdienen sie es, von möglichst vielen 
Zuschauern entlang der Piste angefeuert zu werden.  
Gestartet wird um 11.30 Uhr. Die Suppe wird etwas später als üblich, um ca. 12.30 Uhr 
serviert, danach findet die Rangverkündigung mit glänzenden Kinder-Augen am Gabentisch 
statt. 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Familienbergsteigens sowie weitere Helferinnen und 
Helfer für den Pistendienst treffen sich bereits am Samstag im Backi. Ein Nachtessen wird 
organisiert.  
Anmeldung / Auskünftftf e: Stephan Schader 032 621 42 83 oder stephan.schader@geomit.ch

Geöffnet Mittwoch bis 
Sonntag ab 09.00 Uhr
Sonntag bis 18.00 Uhr 
offen

Telefon 032 639 16 85 
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch

Telefon 032 639 16 85 

Restaurant  Oberdörfer
Andi Schnider

Luzia Schnyder

Oberdörfer
Gänsbrunnen
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*****   ALLGEMEINE INFOS   ***** 

Bergfahrt 2014 – Begegnung mit Alpiner Literatur 
Samstag, 10. Mai 2014 in Amden/SG, 10.00 –17.00 Uhr. 

Franz Hohler eröffnet die Bergfahrt mit einer Buchpremiere: Immer höher.  
Junge Autorinnen und Autoren lesen Texte zum Thema.  
Gian Rupf und Mona Petri spielen im Bühnenstück: Der Weg zum Himmelsgebirge die Rollen von 
Annemarie Schwarzenbach und Lorenz Saladin.  
Nicole Niquille stellt ihr Buch: Und plötzlich... am Himmel ein Berg – Schicksal einer Unbeugsa-
men vor, im Gespräch mit Caroline Fink, Lesung von Annette Frommherz.  
Der Tessiner Autor und Filmemacher Mario Casella präsentiert sein preisgekröntes Buch Nero-
bianco-nero über eine Kaukasusüberquerung, im Gespräch mit Daniel Anker.  
Emil Zopfi schliesst den Tag mit einem Ausblick. 

Anmelden an: emil@zopfi.ch oder Emil Zopfi, Stettbachstr. 48, 8051 Zürich 
Kosten:  CHF 80 inkl. Verpflegung, Junge in Ausbildung CHF 60 
Programm: www.bergliteratur.ch/bergfahrt2014 

Fondue-Plausch im Restaurant Kreuzen Rüttenen 

2 für 1  nur Mitglieder des SAC-Weissenstein 
(ohne Getränke) 

Wann:  3. 4. und 5. Februar ab 17:00-23:00 Uhr 

Voranmeldung erwünscht!    Tel. 032 622 75 66 oder restaurant@kreuzen.chwww.buetiger.ch

druckt. punkt.
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***** PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG NOVEMBER 2013 ***** 

Dienstag, 5. November 2013, 20.00 – 21.30 Uhr im „Zunfthaus zu Wirthen“ Solothurn 

Vorsitz: Stephan Schader, Präsident
Anwesend:  49 Clubmitglieder  

Traktanden 1. Protokoll  5. Budget 2014 
 2. Aufnahmen  6. Tourenprogramm 2014 
 3. Tourenberichte Oktober  7. Verschiedenes 
 4. Tourenbesprechung November 

Der Präsident begrüsst die zahlreich anwesenden Mitglieder – aus aktuellem Anlass (Ret-
tungsübung Bergung eines Bewusstlosen) mit einigen Gedanken zum Thema Vertrauen am 
Berg, in der Seilschaft. Im Hinblick auf das zu beschliessende Budget weist er auf den gros-
sen Handlungsbedarf betreffend Mutthornhütte hin. Die Traktandenliste erfährt keine Ände-
rung, von den Entschuldigten erwähnt der Präsident die Vorstandsmitglieder Urs und Adrian.  

Traktandum 1: Das Oktober-Protokoll wird ohne Einwand genehmigt und verdankt.  

Traktandum 2: Aufgenommen werden: Einzel: Bachmann Markus, Biberist/Südafrika;  
Eugster Patricia, Lohn-Ammannsegg; Rüegg Daniel, Solothurn (Sektionswechsel von Bern); 
Familie: Davis Robert Neil, Wangenried; JO: Brenken Anna, Solothurn  

Traktandum 3: Rückblick, Stephan: 37 Personen am Kingspitz-Jubiläum, 1 am Bike-Ticino, 
30 an Tourenleitertour, 14 bei Karte und Kompass, 11 beim Klettern in Korsika, 12 an Aare-
wanderung, Donnerstagsklettern rege besucht, Backirennen ein Erfolg, Skilift läuft – dies die 
Oktober-Anlässe in Kurzform  

Traktandum 4: Ausblick: Stephan erwähnt die November-Anlässe Eulengrat, Schlusstour, 
Backi für alle (Novum), Bänzenjass. HP wirbt für die Emmentalerhöhen (für „Frässcheibe“), 
Marlise für die Bäregghöchi, Hansruedi für die Senioren-Schlusstour.  

Traktandum 5: Rolf stellt auf einleuchtende Art das Budget 2014 vor. Sport-Toto-Beiträge 
werden nur noch für Clubmitglieder, die im Kanton wohnen, bezahlt (Mindereinnahmen). Das 
Kerngeschäft Tourenwesen macht 2/3 des Budgets aus. Beim Backi wurden die Einnah-
men 2014 aufgrund der abnehmenden Besucherzahlen vorsichtiger eingeschätzt. Roger 
schildert eindringlich die Situation der Mutthornhütte und die daraus zu erwartenden Kos-
tenfolgen: Die Ersatzbatterie bleibt im Budget, Material- und Personenflüge müssen künftig 
getrennt erfolgen, grosser Handlungsbedarf betreffend WC (2 Varianten), Abwasser, Was-
serversorgung (2 Varianten)  Details sowie Investitions-/Betriebskosten auf der Internet-
seite der Sektion einsehbar (Voranalyse). Insbesondere schlägt der Vorstand die Genehmi-
gung eines Planungskredites von 13‘000 Franken vor, damit Situation und Lösungsvarianten 
gründlich analysiert werden können. Die Versammlung stimmt global über die Annahme des rsammlung stimmt global über die Annahme des 
Budgets 2014, des Planungskredits und der MitgliBudgets 2014, des Planungskredits und der Mitgliederbeiträge 2014 ab: Ja 48, Nein 0, Ent-ederbeiträge 2014 ab: Ja 48, Nein 0, Ent-
haltung 1.  haltung 1.  

Traktandum 6: Die TourenprogrammeTourenprogramme der Sektion, der JO und FaBe (Kuno) sowie der 
Senioren (Kurt) werden vorgestellt. Die Tourenleiterinnen und –leiter besprachen die Pro-

gramme, sie sind konform zu den Richtlinien. Eine Datenkollision wird eliminiert (22.5.2014). 
Die Global-Abstimmung ergibt vollumfängliche Zustimmung ohne Gegenstimme/Enthaltung.  Die Global-Abstimmung ergibt vollumfängliche Zustimmung ohne Gegenstimme/Enthaltung.  

Traktandum 7: 
- Stephan besuchte die Regionalpräsidentenkonferenz vom 22. Oktober in Olten, wo die 

Geschäfte der Präsidentenkonferenz vorbesprochen wurden (u. a. Umbauprojekte in Milli-
onenhöhe: Geltenhütte, Gspaltenhornhütte). Er wird unsere Sektion von Amtes wegen an 
der Präsidentenkonferenz vom 9. November 2013 vertreten.  

- Als Webmaster löst Stefan Neukomm per sofort Patricia Delnon ab. Sie wird an der HV 
gebührend verabschiedet.  

- Zwei Rettungseinsätze wurden geleistet, am Bettlachberg (Suizid) sowie am Balmfluh-
Südgrat (Seilschaft nächtlicherweise unverletzt geborgen).  

- nächste Versammlung: Hauptversammlung 11. Januar 2014 im Landhaus  

Solothurn, 7. November 2013                                              Die Clubschreiberin Heidi Meyer  

Skifelle aus Glarus. www.colltex.ch

Voll im Trend: 
Rockershape 
by colltex.
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**** SEKTION **** 

Samstag, 1. Februar 
Galmschibe  S  WS- 
TL:  Kuno Bieri 
 Tel. 079 459 72 64 
Schöner und beliebter Skigipfel zwischen 
dem Frutig- und dem Kandertal mit herr-
licher Aussicht auf die Berner Alpen. Auf-
stieg von Oey bei Adelboden ca. 4 – 5 h 
(je nach Schneelage bis 1350 m Höhen-
differenz). Treffpunkt: 05.30 Uhr beim 
Bahnhof Solothurn (Parkplatz-Ost); Fahrt 
mit PW nach Adelboden. Ausrüstung: 
Skitourenausrüstung inkl. Harscheisen 
und LVS. Anmeldung bis 13. Februar 

Samstag, 1. Februar 
Widdersgrind / Alpiglenmäre mit JO   
S  WS 
TL: Pia Allemann, Frank-Urs Müller 
 079 317 62 68   G: 032 627 73 48 

frank.mueller@bd.so.ch 
Beliebte Skitour in den Berner Voralpen 
mit 2 Gipfeln und 2 Abfahrten. Normale 
Skitourenausrüstung für Voralpen. Ver-
pflegung aus dem Rucksack. Fahrt mit 
Pw zur Hengstkurve, 1219m, Aufstieg 
Widdersgrind, 2104m über Grenchen-
galm, Abfahrt Schattig Riprächten, Auf-
stieg Alpiglemäre, 2044m, Abfahrt zur 
Hengstkurve, insgesamt 2 Aufstiege mit 
ca. 1200 HM. Anmeldung bis Mittwoch, 
29. Januar. 

Sonntag, 2. Februar 
Backi - Skitag mit JO, FaBe, KiBe
TL: Schader Stephan 
 032 621 42 83 
 stephan.schader@geomit.ch 
Details siehe Seite 3. 

Sonntag, 2. Februar (vorverschoben auf 
den 31. Januar) 
Mäniggrat oder Niderhorn  S  WS mit 
Senioren 
TL: Werner Hirter 
 Tel.031 767 80 14 oder 
 079 730 84 84 
 werner.hirter@gmx.ch 
Tour hat am 31. Januar stattgefunden. 

Sonntag, 2. Februar 
Iffigehore / Fürfluh  S  WS- 
TL:  Markus von Allmenn 
 Tel. 079 477 15 69 

markus.vonallmen@gmx.net 
Treffpunkt: 07.00 Uhr PP HB Solothurn. 
Reise mit PW nach Färiche (TL wird in 
Bern zusteigen). Mitnehmen: Skitouren-
ausrüstung, LVS, Schaufel, Sonde und 
Lunch. Anmeldung bis Freitag, 31. Jan. 

Jeden Donnerstag ab 6. Februar 
Abendklettern  4a - 6a 
TL: Jäggi Thomas, Schönherr Uwe 
Vorstieg und Sicherungstecknik wird 
vorausgesetzt. Organisation, Treffpunkt, 
Zeit und Anmeldung erfolgt über Doodle: 
http://www.doodle.com/me2vckpxp7asecaa 

Samstag, 8. Februar 
Schneeschuhtour Chistihubel  W  T3 
TL: Anita Panzer 
 079 507 83 91 
 allegra@apatrek.ch 
Treffpunkt um 07.15 Uhr PP HB Solothurn 
(Langzeitparkplätze). Fahrt mit PWs nach 
Parkplatz Tschingel im Kiental. Via Griesalp - 
Dünde - Mittelberg - Obere Dünde auf den 
Chistihubel (1056 Hm). Auf demselben Weg 
retour. Ab Griesalp können Schlitten gemie-
tet werden für die letzten Abstiegsmeter. Gute 
Kondition erforderlich, LVS, Schaufel, Sonde.  

Samstag - Sonntag, 8. - 9. Februar  
Kemmeriboden Tourenweekend  S  ZS 
TL: Liechti Urs, Schwab Adrian 
 Tel. 079 232 86 53 
 wurm@datacomm.ch 
Treffpunkt: 07.00 Uhr beim HB Solothurn. 
Am Samstag geht’s auf den Schiben-
gütsch und am Sonntag aufs Schnie-
renhörnli. Übernachtet wird im Land-
gasthaus Kemmeribodenbad. Weitere 
Details erfahrt ihr beim TL 

Sonntag, 9. Februar 
Wiriehore  S  WS 
TL:  Eveline Hertner 
 Tel. 032 685 31 82 

eveline.hertner@gawnet.ch 
Treffpunkt: HB Solothurn, 07.00 Uhr. An-
reise mit PW nach Tiermatti. Aufstieg 
1100 m, ca. 3 ½ h. Anmeldung bis Frei-
tag, 7. Feburar. 

Freitag, 14. Februar  
Vollmondskitour Jura Röti  S  WS 
TL: Liechti Urs, Schwab Adrian 
 Tel. 079 232 86 53 
 wurm@datacomm.ch 
Treffpunkt 18.30 Uhr bei der Ruine Balm, 
die Tour richtet sich nach den Schnee-
verhältnissen.  
Anmeldung bis 12. Februar. 

Samstag, 15. Februar 
Männliflueh - Cheibehorn  S  S 
TL:  René Häfliger 
 Tel. 079 699 51 08 
Durchs Gurbs auf die Männliflueh. Ab-
fahrt zum Bütschisattel und mit Steig-
eisen und Pickel aufs Cheibehorn. Von 
hier Abfahrt ins Wiriehornskigebiet zum 
Ausganspunkt zurück. Skitourenausrüs-

tung mit LVS, Schaufel und Sonde. Zu-
sätzlich Pickel und Steigeisen. Teilneh-
merzahl beschränkt. Anmeldung bis 11. 
Februar. 

Sonntag, 16. Februar 
Schneeschuhtour Jura oder Voralpen 
max.  WT3 
TL:  Andreas Oppliger 
 Tel. 032 614 15 41 oder 

 079 411 01 39 
 andreas.oppliger@gawnet.ch 
Das Programm richtet sich nach den Ver-
hältnissen. Die Details zum Treffpunkt 
und zum Tourenziel werden den Ange-
meldeten bis Donnerstag, 13. Februar 
bekannt gegeben. Ausrüstung: übliche 
Ausrüstung zum Schneeschuhwandern 
inkl. LVS, Schaufel und Sonde. Anmel-
dung bitte bis 11. Februar. 

Sonntag, 16. Februar 
Klettertechnik im Magnet  K 
TL:  Thomas Jäggi 
 Tel. 079 763 51 38 
 th.jaeggi@sunrise.ch 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Veloständer HB 
Solothurn. Du suchst Inputs zu deiner 
Klettertechnik, dann bist Du hier richtig. 
Wenn du ein Tablet hast, mit dem man 
filmen und anschliessend gemeinsam 
analysieren kann, dann nimm es mit. 

Montag, 17. Februar 
Albristhubel 2224m  S  WT2 
TL:  Sonja Herrmann 
 sonja.so.herrmann@gmail.com 
Gemütlicher Aufstieg von Matten über 
Oberstäg zuerst der Strasse folgend und 
dann direkt in 3 ½ h zum Gipfel, 1094 m 
Aufstieg. Treffpunkt: autonome Teilneh-
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mer beim HB Solothurn, Veloständern/ 
Parkplatz/Gleis 1. Abfahrt mit PW’s 07.00 
Uhr. Der TL trifft die Gruppe beim Bahn-
hof Matten (St. Stephan) um 09.00 Uhr. 
Mitnehmen: komplette Schneeschuhaus-
rüstung mit LVS, Schaufel und Sonde. 
Anmeldungen bis Mittwoch, 12. Februar. 

Dienstag, 18. Februar (anstelle 19. Febr.) 
Skitour Jura oder Diemtigtal  S  WS 
TL:  Marlise Seiler 
 Tel. 034 413 03 40 oder  
 079 290 10 50  
 semalo@bluewin.ch 
Details siehe SeniorenInnen Seite 12.  
Anmeldung bis Montag, 17. Februar. 

Samstag, 22. Februar 
Kaiseregg Widdergalm Rundtour mit 
JO  S  ZS+ 
TL: Frank-Urs Müller 
 079 317 62 68 G: 032 627 73 48 

frank.mueller@bd.so.ch 
Treffpunkt: 06.30 Uhr, Bahnhof Solothurn 
Mit Pw zum Schwarzsee, ca. 1200 HM 
Anmeldung und Infos direkt beim TL bis 
Mittwoch, 19. Februar. 

Sonntag, 23. Februar 
Winterhorn  S  WS+ 
TL:  René Henzi 
 Tel. 076 404 98 42 
 rene.henzi@ggs.ch 
Treffpunkt: HB Solothurn Parkplatz 06:30 
Uhr. Fahrt mit PW nach Hospental. Auf-
stieg von Talstation der alten Sesselbahn 
der Passstrasse folgen via Chämeleten 
zur Mittelstation. Von dort den Masten 
vom Lift folgend bis zur Bergstation auf 
2350m. Der Aufstieg von der Bergstation 
P. 2358m führt S/SW über ein Plateau 
mässig steil Richtung P. 2432m. Skide-
pot unterhalb des Gipfels und die rest-

lichen Meter zu Fuss. Abfahrt gleiche 
Route. Komplette Skitouren Ausrüstung. 
Anmeldung bis Freitag, 21. Februar. 

Montag - Sonntag, 24. Februar - 2. März 
Skitourenwoche in Splügen  S  ZS mit 
Senioren 
TL: Wenger Peter 
 Zimmermann Daniel, Bergführer 
 Tel. 032 641 19 05 
 peter_wenger@gmx.ch 
Ideales Skitourengebiet mit Aufstiegen 
von 800 - 1'200 Hm. Unterkunft im Hotel. 
Suretta. Es hat noch 2 Plätze frei. 
Anmeldung bis spätestens 9. Februar. 

Voranzeige 

Samstag, 1. März 
Cornettes de Bise  S  ZS- 
TL:  Kölliker Ueli 
 Tel. 032 623 32 07 oder  
 079 288 63 03 
 ueli@koellis.ch 
Details folgen im Märzblättli. 

Sonntag, 2. März 
Schneeschuhtour Jura oder Voralpen 
max.  WT3 
TL:  Andreas Oppliger 
 Tel. 032 614 15 41 oder 
 079 411 01 39 
 andreas.oppliger@gawnet.ch 
Das Programm richtet sich nach den Ver-
hältnissen. Die Details zum Treffpunkt 
und zum Tourenziel werden den Ange-
meldeten bis Donnerstag, 27. Februar 
bekannt gegeben. Ausrüstung: übliche 
Ausrüstung zum Schneeschuhwandern 

inkl. LVS, Schaufel und Sonde. Anmel-
dung bitte bis 25. Februar. 

Sonntag - Samstag, 2. - 8. März 
Skitourenwoche St. Antönien mit 
Senioren  S  WS 
TL: Werner Hirter 
 Tel.031 767 80 14 oder  
 079 730 84 84 
 werner.hirter@gmx.ch 
Leichte Tages-Skitouren in einem be-
kannten und idealen Skitourengebiet in 
der Umgebung von St. Antönien. Details  
siehe unter SeniorenInnen Seite 13. 

Samstag, 8. März 
Männlifluh  S  WS- 
TL:  Markus von Allmenn 
 Tel. 079 477 15 69 

markus.vonallmen@gmx.net 
Details folgen im Märzblättli. 

Samstag - Sonntag, 8. - 9. März 
Chüebodenhorn  S  ZS 
TL:  Erhard Röthlisberger 
 Tel. 079 797 77 07 
 erhard.roethlisberger@solnet.ch 
Details folgen im Märzblättli. 

Freitag - Samstag, 14. - 15. März 
Wildhorn 3'248m  S  WS 
TL:  Werner Wyder 
 Tel. 032 665 27 61 oder  
 079 501 23 45 
 w.wyder@bluewin.ch
Geeignet für den Saisonaufbau der 
ambitionierteren Skitouren später in der 
Saison. Start am Freitagmittag, Tour am 
Samstag; somit kein Stress auf Verkehr-
systemen, Hütten und Tour. Reise via 
direkten Weg Lenk – Iffigenalp. Über-
nachtung in der bewarteten Wildhornhüt-
te 2’303m. Detailprogramm beim TL. 

Donnerstag - Montag, 17. - 21. April  
Biken und Schlemmern im Tessin 
(Hotel Stazione Tesserete)  B  ZS- 
TL: Peter-L. Meier 
 Tel. P: 032 672 34 32  
 G: 032 626 40 30 
 peter.meier@rothus.ch 
Wir fahren Klassiker im Sotto Ceneri, 
entdecken aber auch viel Neues. Bis 
1'500 Hm, technisch anspruchsvoll. 
Schwierigkeit ZS. Teilnehmerzahl auf 8 
Personen beschränkt. Anmeldungen bis 
20. Februar. 

Samstag - Sonntag, 23. - 24. August 
(anstelle 28. - 29. August) 
Galenstoch Südostsporn  F/E  ZS+ 
TL:  Notter Fabienne,  
 Benthem de Grave Remco 
 Tel. 079 309 24 97 

fabienne.notter@wengi33.ch 
Details folgen im Augustblättli. 
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*** FAMILIENBERGSTEIGEN *** 

Samstag - Sonntag, 1. - 2. Februar 
Backi Skiwochenende 
TL: Seeholzer Jacqueline  
 Frank Oberholzer 
 032 685 12 79 oder 

frankoberholzer@bluewin.ch 
Wir verbringen ein Winterwochenende im 
Backi. Skifahren, Schlitteln und sonstige 
Schneeaktivitäten sollen nicht zu kurz 
kommen. Am Samstag steigen wir je 
nach Verhältnissen mit Skis, Schlitten 
oder zu Fuss ins Backi.  
Am Sonntag findet das legendäre Backi 
Skirennen statt. Anschliessend gibt es 
Suppe und Rangverkündigung mit einem 
Preis für jedes Kind. Treffpunkt: wird je 
nach Verhältnissen und Teilnemer/Innen 
abgemacht.  
Anmeldung bis Dienstag, 28. Januar. 

*** SENIORINNEN SENIOREN *** 

Sonntag, 2. Februar (vorverschoben auf 
den 31. Januar) 
Mäniggrat oder Niderhorn  S  WS mit 
Senioren 
TL: Werner Hirter 
 Tel.031 767 80 14 oder 
 079 730 84 84 
 werner.hirter@gmx.ch 
Tour hat am 31. Januar stattgefunden. 

Dienstag, 4. Februar 
Skitour Savaggnier - Chasseral  S  L 
TL: Thomi Fritz 
 Tel.032 751 27 35 
Abfahrt mit PW  09.00 Uhr beim Turben-
saal in Bellach. Mit den Tourenski auf 
den Chasseral, mit kurzen aber rassigen 
Abfahrten. Verpflegung aus dem 
Rucksack oder Restaurant. 

Freitag, 7. Februar 14.30 Uhr 
Seniorinnenhöck SAC 
Im Café Nyfeler (vormals Rüegsegger) in 
Solothurn.  

Dienstag, 18. Februar (anstelle 19. Febr.) 
Skitour Jura oder Diemtigtal S WS 
TL:  Marlise Seiler 
 Tel. 034 413 03 40 oder  
 079 290 10 50  
 semalo@bluewin.ch 
Wenn Schnee im Jura: Treffpunkt 08.30 
Uhr Bahnhof Oberdorf.H asenmatt, Ober-
dörfer, Crémines. Wenn kein Schnee: 
Mariannenhubel 2140m (Diemtigtal)  
Treffpunkt: 07.00 Uhr Kurzzeitparkplaz 
HB Solothurn. Fahrt mit PW nach Grim-
mialp im Diemtigtal. Beliebte und schöne 
Skitour (MS-GS), ca.3 - 3 ½h Aufstieg. 

Komplette Skitourenausrüstung. Für das 
LV-Suchgerät und die Lawinenschaufel 
ist jeder Teilnehmer selbst besorgt. 
Anmeldung bis Montag, 17. Februar. 

Donnerstag, 20. Februar 
Chasseral  S  WT1 -Wt2 
TL: Ursula Kellenberger 
 Tel.032 685 41 80 
Treffpunkt: 09.00 Uhr beim PP Turben-
saal in Bellach. Wir fahren mit PWs bis 
Nods und steigen mit den Schneeschu-
hen auf einer schönen Route zum Hotel 
Chasse-ral hinauf. Im Selbstbedienungs-
Restau-rant können wir uns verpflegen. 
Mz: 4 ½h Hd: ± 660 m. Rückkehr ca. 
16.00 Uhr. Anmeldung bis Montag, 17. 
Februar. 

Montag - Sonntag, 24. Februar - 2. März 
Skitourenwoche in Splügen  S  ZS mit 
Sektion 
TL: Wenger Peter 
 Zimmermann Daniel, Bergführer 
 Tel. 032 641 19 05 
 peter_wenger@gmx.ch 
Ideales Skitourengebiet mit Aufstiegen 
von 800 - 1'200 Hm. Unterkunft im Hotel. 
Suretta. Es hat noch 2 Plätze frei. 
Anmeldung bis spätestens 9. Februar. 

Dienstag, 25. Februar 
Backi - Tag 

Es kochen für uns: 
Rudolf Kellenberger 

Rolf Teuscher 
Rolf Mühlemann 
Paul Annaheim 

Voranzeige 

Sonntag - Samstag, 2. - 8. März 
Skitourenwoche St. Antönien mit 
Senioren  S  WS 
TL: Werner Hirter 
 Tel.031 767 80 14 oder  
 079 730 84 84 
 werner.hirter@gmx.ch 
Leichte Tages-Skitouren in einem be-
kannten und idealen Skitourengebiet in 
der Umgebung von St. Antönien. 
Senioren und Sektionsmitglieder sind 
willkommen. Unser Bergführer Andreas 
Flury (Zägg) wird uns begleiten. 
Unterkunft mit HP im Hotel Bühl in St. 
Antönien. Max. 8 Teilnehmer. Anmeldung 
bis spätestens 15. Februar. 

Donnerstag, 6. März 
Winterwanderung Sparenmoos  W  T1 
TL: Ender Jakob 
 Tel. 032 622 86 71 
Details folgen im Märzblättli. 
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vom fach.von menz.ch

MENZ AG
Dipl. MalermeisterDipl. Malermeister
Zuchwilstrasse 6, PostfachZuchwilstrasse 6, PostfachZuchwilstrasse 6, Postfach
4542 Luterbach4542 Luterbach4542 Luterbach
Telefon 032 637 59 59Telefon 032 637 59 59Telefon 032 637 59 59Telefon 032 637 59 59
Telefax 032 637 59 58Telefax 032 637 59 58Telefax 032 637 59 58
E-Mail info@menz.chE-Mail info@menz.ch
www.menz.chwww.menz.chwww.menz.ch
Gerüstlager und Gerüstlogistik Gerüstlager und Gerüstlogistik Gerüstlager und Gerüstlogistik 
in Wangen a/Aarein Wangen a/Aare

SAC-Mitglieder
berücksichtigen 
SAC-Inserenten.

Hier könnte auch Ihr Inserat sein!

Tel. 032 641 19 05 • bulletin@sac-weissenstein.ch
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SAC 
JUGEND 

KiBe-Chefin 
Berit Ducommun 

079 378 83 35 

Jugendverantwortliche 
Pia Allemann 

076 443 48 04 

Bouldern ist in! 

Jeden Montagabend ausser in den 
Schulferien 
Klettertrainingsgruppe  JO 
TL:  Julian Kölliker 
 Tel. 079 346 20 36 
 julian@koellis.ch 
Im Winter 19:30 - 21:30 Uhr im Alten 
Spital. Im Moment ist die Gruppe voll. Bei 
Interesse kannst Du dich auf die Warte-
liste setzen lassen: th.jaeggi@sunrise.ch 

Samstag, 1. Februar 
Widdersgrind / Alpiglenmäre mit 
Sektion  S  WS 
TL: Pia Allemann, Frank-Urs Müller 
 079 317 62 68 G: 032 627 73 48 

frank.mueller@bd.so.ch 
Beliebte Skitour in den Berner Voralpen 
mit 2 Gipfeln und 2 Abfahrten. Normale 
Skitourenausrüstung für Voralpen. Ver-
pflegung aus dem Rucksack. Fahrt mit 
Pw zur Hengstkurve, 1219m, Aufstieg 
Widdersgrind, 2104m über Grenchen-
galm, Abfahrt Schattig Riprächten, Auf-
stieg Alpiglemäre, 2044m, Abfahrt zur 
Hengstkurve, insgesamt 2 Aufstiege mit 
ca. 1'200 HM. Anmeldung bis Mittwoch, 
26. Januar. 

Sonntag, 2. Februar 
Backi - Skitag mit Sektion, FaBe, KiBe
TL: Schader Stephan 
 032 621 42 83 
 stephan.schader@geomit.ch 
Details siehe Seite 3. 

Samstag, 8. Februar 
Skitourenkurs Haldigrad  K  S/F 
TL:   Lucas Fuhrer und Bergführer 
 Tel. 079 193 35 18 
 lucas_fuhrer@bluemail.ch 
Die Tour im Engelbergertal richtet sich 
nach den Schneeverhältnissen. Details 
erfährst Du beim TL. 

Sonntag, 16. Februar 
Klettertechnik im Magnet  K 
TL:  Thomas Jäggi 
 Tel. 079 763 51 38 
 th.jaeggi@sunrise.ch 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Veloständer HB 
Solothurn. Du suchst Inputs zu deiner 
Klettertechnik, dann bist Du hier richtig. 
Wenn du ein Tablet hast, mit dem man 
Filmen und anschliessend gemeinsam 
analysieren kann, dann nimm es mit. 

Montag - Samstag, 17.-22. Februar 
Skitourenlager mit Variantenfahren im 
Val Mustair  S  S/F 
TL:   Lucas Fuhrer und Bergführer 
 Tel. 078 885 26 86 
 lucas_fuhrer@bluemail.ch 
Details siehe auch Flyer unten. 

Samstag, 22. Februar 
Kaiseregg Widdergalm Rundtour mit 
Sektion  S ZS+ 
TL: Frank-Urs Müller 
 079 317 62 68 G: 032 627 73 48 

frank.mueller@bd.so.ch 
Treffpunkt: 06.30 Uhr, Bahnhof Solothurn 
Mit Pw zum Schwarzsee, ca. 1200 HM 
Anmeldung und Infos direkt beim TL bis 
Mittwoch, 19. Februar. 

*** KINDERBERGSTEIGEN *** 

Jeden Montagabend ausser in den 
Schulferien 
Klettertrainingsgruppe  KiBe 
TL:  Thomas Jäggi 
 Tel. 079 763 51 38 
 th.jaeggi@sunrise.ch 
Im Winter 18:00 - 20:00 Uhr im Alten 
Spital. Im Moment ist die Gruppe voll. Bei 
Interesse kannst Du dich auf die Warte-
liste setzen lassen.

Sonntag, 2. Februar 
Backi - Skitag mit Sektion, FaBe
TL: Schader Stephan 
 032 621 42 83 
 stephan.schader@geomit.ch 
Details siehe Seite 3. 

Skitouren und Variantenabfahrten 
vom 17. bis 22. Februar 2014 im Val Mustair 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bist du sicher mit den Skis oder dem Snowboard auf und neben 
der Piste unterwegs, würdest gerne deine Spuren in unberührten 

Tiefschneehängen hinterlassen und interessierst dich für die 
Lawinenkunde? Dann ist das Lager genau  

das Richtige für dich… 
Unterkunft: Massenlager & SAC Hütte 
Organisation: SAC Weissenstein 
Leitung: Patentierter Bergführer sowie J&S Leiter II 
Preis: 350 CHF (inkl. HP, Reise, Bergführerhonorar) 
Anmeldung bei Lucas Fuhrer: 079 193 35 18 oder lucas_fuhrer@bluemail.ch 
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 4501 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

 

 
Wir empfehlen uns für 

gutbürgerliche und frische Küche 
 

Öffnungszeiten 
Mo + Di geschlossen 

Mittwoch – Freitag 10:00 – 20:00 Uhr 
 Samstag 9:00 – 20:00 Uhr 
Sonntag 9:00 – 18:00 Uhr  

 

Nach Verlangen werden wir für Gruppen ab 20 Personen auch an den 
geschlossenen Tagen öffnen. 

 

Tel. 032 639 13 01     www.hotelstjoseph.ch


