
Schlusstour Senioren 
 

Donnerstag, 23.11.2023 

 

Teilnehmende 

Nach verschiedenen An- und Abmeldungen waren wir schlussendlich 44 SAC’ler.  

 

Wetter 

Von neblig bis hin zu schönstem Sonnenschein, frische Novembertemperaturen  

 

Tourverlauf 

Das gemeinsame Ziel war nach 13:00 das Restaurant Stampfeli in Oensingen. Ab diesem Zeitpunkt 
stand uns das Stampfeli zur Verfügung. Über die Mittagszeit ist hier unter der Woche Hochbetrieb.  

Dieses Ziel wurde von 4 verschiedenen Gruppen auf unterschiedlichen Routen erreicht. 

 

Gruppe 1 

Postauto nach Günsberg, anschliessend Wanderung nach Farnern zum Restaurant Jura. Der frisch 
gebackene Zopf wurde von der Gruppe 2 bereits verzehrt. Danach mit dem öV über Wiedlisbach nach 
Oensingen. 

 

Gruppe 2 

Postauto nach Farnern, Startkaffee im Restaurant Jura. Anstelle der ‘ewigen’ Gipfeli wurde ein frisch 
gebackener Zopf angeboten, den haben wir gleich ‘erledigt’.  Danach Wanderung über Rumisberg, 
Wolfisberg, Waldenalp, Erlinsburg nach Oensingen. Erster Apéro aus dem Rucksack unterhalb der 
Erlinsburg, bzw. den drei Erlinsburgen. Der Abstieg von der Erlinsburg nach Oensingen war 
anspruchsvoll, der Untergrund nass, Wurzeln und alles schön unter viel Laub versteckt.  

 

Gruppe 3 

Postauto nach Farnern und gleich weiter in Richtung Buechmatt zum Apéro. Diese Tour war die 
anspruchsvollste Variante und wurde mit viel Sonnenschein belohnt. Der Abstieg war dann auch sehr 
steil und nicht ganz einfach.  

 

Gruppe 4  

Direkte Anreise nach Oensingen. So konnten auch SAC’ler teilnehmen, welche nicht mehr so gut zu 
Fuss unterwegs sind. Wichtig war auch, dass die Zöpfe aus der Bäckerei Ingold von Lüterkofen 



schadlos in Oensingen eintrafen. Traditionsgemäss erhalten alle anwesenden Teilnehmenden (bitte 
beachtet die gendergerechte Formulierung) mit 80, 85 und dann jedes Jahr einen Zopf.  

Im Stampfeli wurden wir vom Chef Leo herzlich begrüsst. Wir genehmigten uns zuerst einen Apéro. 
Anschliessend genossen wir das Mittagessen mit Suppe, Hauptgang und Dessert. Die Kaffeerunde 
wurde von Röbi David offeriert, Röbi wird im Januar 2024 90 Jahre alt.  

Als Seniorenchef hielt ich noch eine kleine Ansprache. Mir ist einfach wichtig, dass wir gemeinsam 
unterwegs sind und bei den Senioren ein Programmangebot haben, welches für das gesamte 
Seniorensegment passende Inhalte (von einfachen Aarewanderungen über Bergwanderungen, 
Hochtouren, Skitouren, Klettereien, Biketouren, gesellschaftlichen Anlässen, usw.) bietet. Das 
Verständnis, dass nicht alle gleich schnell sind, ist wichtig, je älter man wird, umso wichtiger ist das 
Motto: Der gemeinsame Weg ist das Ziel.  

An einem kleinen Wettbewerb konnten die Lebensjahre aller Anwesenden geschätzt werden. Durch 
die vielen An- und Abmeldungen wurde das Resultat besser nicht von einem Juristen begutachtet, 
wir einigten uns auf 3438 Jahre, was ein Durchschnittsalter von stolzen 78 Jahren ergab. Die 
Belohnung für die ersten 3 waren keine Ruten, sondern Samichlaussäcke (in der heutigen Zeit 
natürlich in Bio-Qualität).  

Vom Stampfeli bis zum Bahnhof Oensingen waren es dann nur noch einige Gehminuten, die 
Rückreise erfolgte individuell mit dem Schnellzug, Regio oder Bipperlisi.  

Ich danke allen Seniorinnen und Senioren für die Teilnahme und freue mich schon auf das nächste 
Jahr. Notiert schon mal das Datum Donnerstag, 21. November 2024. 

 

26.11.2023 

Peter Ursprung 

 


