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*****  AKTUELLES AUS DER SEKTION  ***** 
 
 
Impressum 
65. Jahrgang Nr. 6 
Erscheint monatlich. 

Herausgeber 
Schweizer Alpen-Club SAC 
Sektion Weissenstein 
4500 Solothurn 
Postkonto 45-604-7  

Homepage 
www.sac-weissenstein.ch 
Stefan Neukom 
webmaster@sac-weissenstein.ch 

Redaktion und Inserate 
Peter Wenger 
Grossmattstrasse 1B 
4514 Lommiswil 
032 641 19 05 
bulletin@sac-weissenstein.ch 

Mitgliederverwaltung 
Andreas Oppliger 
Stöcklimattstrasse 3 
4543 Deitingen 
032 614 15 41 
andreas.oppliger@gawnet.ch 

Druck und Versand 
Paul Büetiger AG 
Solothurnstrasse 57 
4562 Biberist 
www.buetiger.ch 
info@buetiger.ch 

Redaktionschluss 
Nr. 7. Juli 2016 ist der  
5. Juni 

Backidienst Juni Backi Tel. 032 639 13 40 
 www.clubhaus-backi.ch 
 
 

 04.06. – 05.06. Peter Brechbühl 
 07.06. Sektionsversammlung 
 10.06. – 11.06. Wolfgang Schmid 
  12.06. Familienverein Langendorf 
  18.06. – 19.06.             ? 
  20.06. – 24.06.            Res Köninger, Schullager  
  25.06. – 26.06.            Songtrain, Rolf Jenni 
  28.06.                          Backi Suppentag 
 
 
 
Alle weiteren Termine werden im Internet laufend nachgeführt 
unter:  

www.sac-weissenstein.ch >Unsere Hütten 
>Backi Clubhaus >hier geht's zur Backi-Webseite 

resp.  www.clubhaus-backi.ch 
 
Interessenten melden sich bei:  

Claudia Scartazzini 076 337 72 73 
 
Herzlichen Dank an alle, welche einen Dienst übernehmen! 
 

******* 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Inserat: Hirsch Apotheke 
 
 
 
 

 
Inserate beachten 

Inserenten berücksichtigen 

HOCHGESTECKTE ZIELE

GEMEINSAM ERREICHEN

Paul Büetiger AG · Druck und Webdesign · 4562 Biberist · www.buetiger.ch
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 
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Reise- und Tourenapotheken.
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*****   Protokoll der Monatsversammlung   ***** 
 

Dienstag, 2. Mai 2016, 19.30 – 20.30 Uhr bei der Ruine Balm, Balm b. G.  
 

Vorsitz: Ueli Kölliker, Präsident 
Anwesend:  39 Clubmitglieder  
 

Traktanden 1. Protokoll 4. Tourenbesprechung 
 2. Aufnahmen 5. Verschiedenes 
 3. Tourenberichte   
 

Nach gemütlichem Wurstbräteln eröffnet Präsident Ueli Kölliker die Monatsversammlung 
unter dem Dach des Unterstandes – ein weiser Entscheid, wie der kurz darauf einsetzende 
Regen und ein im Wald einschlagender Stein verdeutlichen. – Kletterfreuden und -leiden hat 
der Präsi am eigenen Leib erfahren. Der ausgebrochene Griff hatte zum Glück nur ein ge-
prelltes Fussgelenk zur Folge, mahnt jedoch unmissverständlich: Aufpassen! – Im Gedenken 
an unser Mitglied Urban Zehnder-Quarella erhebt sich die Versammlung zu einer Schwei-
geminute. Urban erlitt auf einer Seniorenwanderung einen Herzinfarkt. Trotz erfolgreicher 
Reanimation durch Clubkamerad Stephan Vitelli verstarb er wenige Tage später im Spital an 
den Folgen. – Erfreuliches gibt es von der Patrouille des Glaciers zu berichten: Ein Sektions-
Dreierteam mit Heinz Biedermann, Frank Urs Müller und Michel Derendinger erreichte in der 
ausgezeichneten Zeit von 11:27:59 den 73. Gesamtrang. Stefan Kaltenbach und Remy 
Wyssmann mit Reto Ferretti liefen 16:46:48. Fabian Umbrichts Start in der zweiten Staffel fiel 
dem schlechten Wetter zum Opfer. – Zur Traktandenliste wird kein Einwand erhoben.  
Traktandum 1: Das Protokoll vom 5. April 2016 wird mit Applaus genehmigt und verdankt.  
Traktandum 2: Einzel: Ischi-Bühlmann Claudia, Biberist; Adhihetty-Fluri Monika, Derendin-
gen; Rocci Mirko, Bettlach; Marty Ursula, Lüsslingen; Krüger Frank, Hohnstein/DE (Wieder-
eintritt); Kaiser Michel, Langendorf; Signer Andreas, Eggersriet (Partner von Weber Kerstin, 
Solothurn); JO: Rhiner Celia, Recherswil; Arrigoni Aliya Giulia, Recherswil; Estermann Till, 
Oberdorf 
Traktandum 3: Urs Liechti leitet den Touren-Rückblick. Der April zeigte sich von der launi-
schen Seite und liess nur wenige der geplanten Skitouren zu, u. a. die Tourenwoche von 
Stephan Schader. Besser erging es diesbezüglich den Bikern und den Seniorenwanderern. 
Herzlichen Dank den fleissigen Helfer/-innen im Backi (Frühlingsputzete, Skilift-Abräumen)!  
Traktandum 4: Die Maitouren stellt Adi Schwab vor. Fast das ganze Aktivitäten-Spektrum 
der Sektion ist im Angebot, als Touren oder als Ausbildungskurse. Hochtouren-Neulingen 
wird speziell der Eiskurs empfohlen, jugendlichen Neumitgliedern die Oberhasli-Woche.  
Traktandum 5: Verschiedenes  
Da niemand das Wort begehrt, bleibt der Hinweis auf die nächste Monatsversammlung, die 
am 7. Juni 2016 um 20 Uhr im Backi stattfindet. Ab 18 Uhr kann gegessen werden – übli-
cherweise mit Anmeldung. Kölli schliesst die Versammlung mit dem Hinweis: „Gerade wenn 
man nicht damit rechnet, kann etwas Dummes passieren, auch im leichten Gelände. Hebet 
Sorg und geniesst die Touren!“  
 
Solothurn, 7. Mai 2016 Die Clubschreiberin Heidi Meyer  
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*****  ALLE TOUREN UND ANLÄSSE (EVENTS)  ***** 
Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, Jo, KiBe   

  
Mi 01.06.  Mittwochgruppe  Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid,Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Anforderung WS 
Details Jeden Mittwoch im Juni nach Programm  

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 02.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 02.06.  Grütschalp - Dorenhubel - Allmendhubel - Mürren Senioren 
Wanderung Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13 
Anforderung T2 / B 
Details Hm: +450m,-350m, Wz: 3½ h. Variante: Hm: +450m, -80m, Wz: 2½ h 

Mit einem prächtigen Alpenpanorama vor Augen wandern wir durch 
Wiesen voller Blumen von der Grütschalp (KaGi)) über den Dorenhubel 
und den Allmendhubel nach Mürren. Variante: Wer will, kann vom 
Allmendhubel mit der Standseilbahn nach Mürren fahren. Kollektiv wird 
vom TL besorgt, bitte Abo angeben. Verpflegung aus dem Rucksack. 
ÖV 

Treffpunkt 2.6.2016, 07.19 Uhr Solothurn HB, Gleis 9 RBS 
Kosten Fr. 48.00 
Durchführung Tel. 032 677 17 57 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 30.Mai 2016 
 
Do 02.06.  Knotenkurs  (verschoben vom 26. Mai) Alle 
Kurs Henri Périat, henri.periat@gmx.ch 
Details Zu Hause -> Lilienweg, 4552 Derendingen, möglichst ohne Auto 
Treffpunkt 2.6.2016, 19.00 Uhr  Lilienweg, Derendingen 
Ausrüstung Sitzgurt oder Gställtli, div. Karabiner, ca. 1.5 m lange und eine längere 

Reebschnur. Wer hat, ein Seil oder ein Seilstück mitbringen. 
Durchführung 079 232 67 63 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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04.06. -05.06.  Eiskurs Steingletscher (verschoben vom 28.5. - 29.5.) Sektion 
Kurs Urs Liechti, Mob. 079 232 86 53, Adrian Schwab, Mob. 079 701 97 36 
Details Fahrt mit PW nach Steingletscher, anschliessend wird in Firn und auf 

dem Steingletscher die Seil- und Sicherungstechnik unterrichtet. Am 
Sonntag wird das Erlernte vertieft und verfeinert. Mitnehmen: Sitzgurt, 
5m Reepschnur, 1 HMS, Abseilachter, 2 Karabiner, Prusikschlinge, 
(Helm), Steigeisen, Pickel, Verpflegung, Hüttenschlafsack und ge-
eignete Kleidung.  

Treffpunkt 4.6.2016, 06.30 Uhr Solothurn HB Veloständer 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 04.06.  Kletter - Anfängerkurs Chamben Sektion 
Kurs Andreas Flury-Dillmann,Telefon P 032 614 15 16 
Details  Programm: Knoten, Anseilen, Sichern, Klettern, Abseilen.   
Treffpunkt 4.6.2016, 09.00 Uhr Hintere Schmiedenmatt 
Ausrüstung Bergschuhe, Klettergurt, Helm. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 04.06.  Wildspitz Sektion 
Mountain Bike Fritz Meuter, fritz.meuter@bluewin.ch 
Anforderung S2 / B 
Details Distanz 40 km, Aufstieg 1100 Hm, Sattelzeit 4h. 

 Start und Zielort Bhf Sattel-Ägeri. Route: Sattel-Wildspitz-Gnippen 
(Mittagshalt)-Zugerberg-Ägerisee-Sattel. Schöne Rundtour mit div. 
Ausblicken in die Innerschweiz. Die Abfahrt vom Wildspitz ist S2, der 
Rest der Tour ist S1. Anreise mit PW nach Absprache mit TL. PW: 
Solothurn-Luzern-Arth Goldau-Sattel Ägeri 

Treffpunkt 4.6.2016,09.00 Uhr Parkplatz Bhf Sattel-Ägeri 
Ausrüstung Kompl. MTB-Ausrüstung. 
Anmeldung telefonisch, Internet bis 01.Juni 2016 
 
Mo 06.06. Kaffeetreff Senioren 
Event Werner Siegenthaler, Telefon 032 637 12 03 
Treffpunkt 09.00 Uhr Restaurant Enge in Solothurn  
 
Di 07.06.  Monatsversammlung Alle 
Event Ueli Kölliker,Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 
Details 

20.00 Uhr Backi 
Ab ca. 18.00 Uhr brennt das Feuer zum Bräteln. Cervelats und Kalbs-
bratwürste mit Brot und Senf sowie Getränke stehen im Angebot und 
werden von der Vereinskasse im Umfang einer Portion pro Person und 
solange vorrätig übernommen.  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 



Do 09.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

 Uwe
 

Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details  Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 09.06.  Kandersteg - Gasterntal - Sunnbühl Senioren 
Wanderung Bruno Schenk, Mobile 079 513 10 03 
Anforderung 
Details/Route 

T2, Wz: 4 h Hm: +829m -67m 
Kandersteg - Gasterntal - Gurnigel - Sunnbühl. Verpflegung aus dem 
Rucksack. 

Treffpunkt 
Kosten 

9.6.2016, Abfahrt 06.49 Uhr RBS Solothurn Gleis 9 
Kollektiv Halbtax Fr. 38.60  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis Montag, 6. Juni 20.00 Uhr. Mo  von 
12.30 - 17.00 Uhr tel. nicht erreichbar. Bitte Abo und Handy-Nr. angeben 

 
Fr 10.06. Seniorinnenhöck Seniorinnen 
Event Margrit Schärer, Telefon 032 622 95 65 
Treffpunkt 14.30 Uhr Café Nyfeler in Solothurn  
 
Fr 10.06.  Tourenleiteranlass Recherswil (TL) Sektion 
Event 
 
Details 

Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36 
Urs Liechti, Mobile 079 232 86 53 
nur für Tourenleiter  gemäss Einladung 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 03.Juni 2016 
 
11.06. -12.06.  Allalinhorn, Hohlaubgrat JO 
Hochtour Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65 

Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81 
Anforderung ZS / B 
Details Anreise nach Saas Fee am Samstag. Eventuell noch klettern oder 

Ausbildung unterwegs, je nach Teilnehmern und deren Wünschen. 
Sonntag: Gipfelsturm von Saas Fee oder Britaniahütte, je nach 
Teilnehmern und Wetter etc. ÖV 

Kosten Fr. 70.00 
Durchführung Ivo Budde 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 31.Mai 2016 
 
 
 
 
 
 

 
Inserate beachten 

Inserenten berücksichtigen 
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04.06. -05.06.  Eiskurs Steingletscher (verschoben vom 28.5. - 29.5.) Sektion 
Kurs Urs Liechti, Mob. 079 232 86 53, Adrian Schwab, Mob. 079 701 97 36 
Details Fahrt mit PW nach Steingletscher, anschliessend wird in Firn und auf 

dem Steingletscher die Seil- und Sicherungstechnik unterrichtet. Am 
Sonntag wird das Erlernte vertieft und verfeinert. Mitnehmen: Sitzgurt, 
5m Reepschnur, 1 HMS, Abseilachter, 2 Karabiner, Prusikschlinge, 
(Helm), Steigeisen, Pickel, Verpflegung, Hüttenschlafsack und ge-
eignete Kleidung.  

Treffpunkt 4.6.2016, 06.30 Uhr Solothurn HB Veloständer 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 04.06.  Kletter - Anfängerkurs Chamben Sektion 
Kurs Andreas Flury-Dillmann,Telefon P 032 614 15 16 
Details  Programm: Knoten, Anseilen, Sichern, Klettern, Abseilen.   
Treffpunkt 4.6.2016, 09.00 Uhr Hintere Schmiedenmatt 
Ausrüstung Bergschuhe, Klettergurt, Helm. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 04.06.  Wildspitz Sektion 
Mountain Bike Fritz Meuter, fritz.meuter@bluewin.ch 
Anforderung S2 / B 
Details Distanz 40 km, Aufstieg 1100 Hm, Sattelzeit 4h. 

 Start und Zielort Bhf Sattel-Ägeri. Route: Sattel-Wildspitz-Gnippen 
(Mittagshalt)-Zugerberg-Ägerisee-Sattel. Schöne Rundtour mit div. 
Ausblicken in die Innerschweiz. Die Abfahrt vom Wildspitz ist S2, der 
Rest der Tour ist S1. Anreise mit PW nach Absprache mit TL. PW: 
Solothurn-Luzern-Arth Goldau-Sattel Ägeri 

Treffpunkt 4.6.2016,09.00 Uhr Parkplatz Bhf Sattel-Ägeri 
Ausrüstung Kompl. MTB-Ausrüstung. 
Anmeldung telefonisch, Internet bis 01.Juni 2016 
 
Mo 06.06. Kaffeetreff Senioren 
Event Werner Siegenthaler, Telefon 032 637 12 03 
Treffpunkt 09.00 Uhr Restaurant Enge in Solothurn  
 
Di 07.06.  Monatsversammlung Alle 
Event Ueli Kölliker,Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 
Details 

20.00 Uhr Backi 
Ab ca. 18.00 Uhr brennt das Feuer zum Bräteln. Cervelats und Kalbs-
bratwürste mit Brot und Senf sowie Getränke stehen im Angebot und 
werden von der Vereinskasse im Umfang einer Portion pro Person und 
solange vorrätig übernommen.  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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Sa 11.06.  Magglingen Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
Anforderung S1 / B 
Details Biketour Biel-Magglingen-La Neuveville-Magglingen-Biel  

Distanz ca. 45 Km mit ca. 1650 Hm. Lunch und Zwischenverpflegung 
aus dem Rucksack. Abfahrt mit dem Regio ab Solothurn 08:10 Uhr. 
Zugsbillette besorgen alle selber.  

Treffpunkt 11.6.2016, 08.00 Uhr Bahnhof Solothurn 
Ausrüstung Komplette Bikeausrüstung 
Anmeldung bis 8. Juni via Internet, Email blaserdoris@bluewin.ch oder  telefonisch  
 
So 12.06.  Röschtigrabentour - Delémont nach Erschwil Sektion 
Wanderung Peter Ursprung, Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32 
Anforderung T2 / B 
Details Hm: +750m,-700m, Wz: 6h Kurzweilige Wanderung mit stetem Auf und 

Ab entlang der Sprachgrenze von Delémont, Roc de Courroux, Pierre-
berg, Rétemberg, Ober Fringeli, Welschgätterli, Abstieg nach Erschwil.  
Die deutsch-französisch zusammengesetzten Namen sind typisch für 
die Sprachgrenze. mit Zug via Moutier nach Delémont, mit Postauto ab 
Erschwil via Passwang nach Balsthal, mit Zug nach Solothurn 

Treffpunkt 12.6.2016, 06.25 Uhr  Bahnhof Solothurn, Gleis 2 
Kosten Fr. 20.00 
Ausrüstung Wander- oder Bergschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille, Sonnencrème, 

Proviant, Stöcke nach Wunsch. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 06.Juni 2016 
 
So 12.06.  Klettern & Schaukeln in der Bettlerchuchi FaBe 
Klettern Stefan Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 078 892 10 00 / 

Esther Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 079 531 92 93 
Details Wir machen uns mal wieder bei allen Hardcore-Klettereren unbeliebt 

und schaukeln durch die steilen Felsen. Wer aber auch gerne die Seile 
zum Schaukeln einhängt, darf dies gerne tun. Nebenbei kann man auch 
noch schön grillieren. Verpflegung dazu bitte selbst organisieren.  

Treffpunkt 12.6.2016, 10.00 Uhr  Parkplatz Bettlerchuchi 
Ausrüstung Kletterausrüstung 
Durchführung stefan.schlumberger@gmx.ch, 032 636 00 62 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bitte bis 04.Juni 2016 
 
Do 16.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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Do 16.06.  Laubbärgli-Bummernpass Senioren 
Wanderung Peter Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 078 611 59 45 / 

Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 078 611 59 45 
Anforderung T2 / C 
Details Hm: + 650m, -1350m, Wz:  5½ - 6h. Lenk Laubbärgli (1848) - Tierberg 

(2371) - Lavaygrat - Hahenmoospass (1950) - Bummerepass (2055) - 
Simmenfälle (1105) ÖV Bern - Spiez - Zweisimmen - Lenk -Laubbärgli 

Treffpunkt 16.6.2016, 05.40 Uhr  RBS 
Kosten Fr. 60.00 
Durchführung Bucher Rosmarie 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 13.Juni 2016, bitte Abo angeben. 
 
17.06. -19.06.  Mutthornhütteneröffnung Sektion/JO 
Hochtour Roger Herrmann, Telefon P 032ÿ682 19 72, Mobile 079 257 42 73 
Anforderung WS / B 
Details Wir eröffnen mit Erika und Toni Brunner unsere Hütte. Aufstiegsroute 

von Stechelberg via Obersteinberg ins Mutthorn.  
Treffpunkt: Freitag, 14.15 Uhr auf Perron nach Bern in Solothurn. 
Samstag: Aufstieg zur Hütte und Mithilfe beim Einrichten der Hütte. 
Abstieg via Petersgrad ins Lötschental und Rückreise.  

Ausrüstung Anseilgurt, Steigeisen ev. Schneeschuhe je nach Bedingungen 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 18.06.  Blueme Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser,Mobile 079 668 38 45 
Anforderung S1 / B 
Details Biketour Blueme - die «Blueme» ist ein unter Bikern beliebter Berg im 

Berner Oberland. Distanz ca. 32 Km mit ca. 1400 Hm. Lunch und 
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Abfahrt mit dem Regio ab 
Solothurn 07.45 Uhr. Zugsbillette besorgen alle selber.  

Treffpunkt 18.6.2016, 07.40 Uhr  Bahnhof Solothurn 
Anmeldung telefonisch, Internet: blaserdoris@bluewin.ch bis 15. Juni  
 
18.06. -19.06.  Klettern Susten Grimsel Sektion 
Klettern Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Anforderung bis 6a 
Details Schöne Plattenkletterei im mittleren Schwierigkeitsbereich nahe 

Grimsel- und Sustenpass. Picknick aus dem Rucksack. Normale 
Kletterausrüstung inkl. Helm, Zelten in Wiler bei Innertkirchen, 
Zeltausrüstung nach Absprache  

Treffpunkt 18.6.2016, 07.30 Uhr Stöckli Sport, Zuchwil 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 

Sa 11.06.  Magglingen Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
Anforderung S1 / B 
Details Biketour Biel-Magglingen-La Neuveville-Magglingen-Biel  

Distanz ca. 45 Km mit ca. 1650 Hm. Lunch und Zwischenverpflegung 
aus dem Rucksack. Abfahrt mit dem Regio ab Solothurn 08:10 Uhr. 
Zugsbillette besorgen alle selber.  

Treffpunkt 11.6.2016, 08.00 Uhr Bahnhof Solothurn 
Ausrüstung Komplette Bikeausrüstung 
Anmeldung bis 8. Juni via Internet, Email blaserdoris@bluewin.ch oder  telefonisch  
 
So 12.06.  Röschtigrabentour - Delémont nach Erschwil Sektion 
Wanderung Peter Ursprung, Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32 
Anforderung T2 / B 
Details Hm: +750m,-700m, Wz: 6h Kurzweilige Wanderung mit stetem Auf und 

Ab entlang der Sprachgrenze von Delémont, Roc de Courroux, Pierre-
berg, Rétemberg, Ober Fringeli, Welschgätterli, Abstieg nach Erschwil.  
Die deutsch-französisch zusammengesetzten Namen sind typisch für 
die Sprachgrenze. mit Zug via Moutier nach Delémont, mit Postauto ab 
Erschwil via Passwang nach Balsthal, mit Zug nach Solothurn 

Treffpunkt 12.6.2016, 06.25 Uhr  Bahnhof Solothurn, Gleis 2 
Kosten Fr. 20.00 
Ausrüstung Wander- oder Bergschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille, Sonnencrème, 

Proviant, Stöcke nach Wunsch. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 06.Juni 2016 
 
So 12.06.  Klettern & Schaukeln in der Bettlerchuchi FaBe 
Klettern Stefan Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 078 892 10 00 / 

Esther Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 079 531 92 93 
Details Wir machen uns mal wieder bei allen Hardcore-Klettereren unbeliebt 

und schaukeln durch die steilen Felsen. Wer aber auch gerne die Seile 
zum Schaukeln einhängt, darf dies gerne tun. Nebenbei kann man auch 
noch schön grillieren. Verpflegung dazu bitte selbst organisieren.  

Treffpunkt 12.6.2016, 10.00 Uhr  Parkplatz Bettlerchuchi 
Ausrüstung Kletterausrüstung 
Durchführung stefan.schlumberger@gmx.ch, 032 636 00 62 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bitte bis 04.Juni 2016 
 
Do 16.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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Sa 18.06.  Klettern am Rüttelhorn FaBe 
Klettern Christine Gliss-Kaltenbach, Tel: P 032 621 83 03, Mobile 079 342 44 23 

Stefan Kaltenbach, Tel: P 032 621 83 03, Mobile 076 562 14 50 
Details  Kinder und Eltern klettern (vermutlich im Bereich „gelbe Wand“), so 

dass leichtere und schwerere Routen zur Auswahl stehen. Am späteren 
Nachmittag grillen wir. Individuelles Kommen / Gehen problemlos 
möglich.  

Treffpunkt 18.6.2016, 13.30 Uhr  Parkplatz Rüttelhorn oder nach Absprache 
Ausrüstung Kletterausrüstung inkl. Helm und etwas zum Brätlen. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 17.Juni 2016 
 
Mi 22.06.  Abendklettern Jura Sektion 
Klettern Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84 
Anforderung 5c 
Details An einem der längsten Tage Abendklettern, was gibt es Schöneres? 

Und die Eule ist einfach ein Klassiker. Also treffen wir uns direkt um 
17.30 Uhr beim Reservoir, um 17.10  Uhr beim Stöckli Zuchwil oder 
nach Absprache.  

Anmeldung Telefonisch 078 671 33 84, Internet bis 21.Juni 2016 
 
Do 23.06.  Solothurner Megalithweg St. Niklaus Rüttenen Senioren 
Wanderung Hans Rudolf Dudle,Telefon P 032 622 23 12,  

Mobile 079 218 74 37 (nur am Tourentag bedient) 
Anforderung 
Treffpunkt 
 
 
Details 

T1 
Parkplatz zum Schloss Waldegg, St. Niklaus Zeit: 10.10 Uhr (Ankunft 
Bus Nr. 4 St. Niklaus: 09.58 Uhr) Rückkehr nach Vereinbarung, 
spätestens 16.00 Uhr. 
Der Solothurner Megalithweg führt zu einer Auswahl von 13 Findlingen, 
die vom Rhonegletscher aus den Walliser Alpen hierher transportiert 
wurden und meist aus Granit bestehen. Der erste Teil dieser einfachen 
Wanderung führt vom Schloss Waldegg über den Chalchgraben zurück 
nach St. Niklaus zum Mittagshalt (Essen aus dem Rucksack oder im 
Rest. Pintli). Den zweiten Teil erwandern wir durch die Einsiedelei über 
die Martinsflue zum Ausgangsort. Als Marschzeit ist mit 4 Stunden (inkl. 
Verweilzeiten an den Stationen) zu rechnen. Ein Faltblatt orientiert über 
die einzelnen Megalithen und ist für die Vorbereitung und während der 
Tour sehr geeignet. Bezugsmöglichkeiten: www.steinmuseum.ch; Solo-
thurn Services (Region Solothurn Tourismus); Solothurner Steinmuseum 
(neben Jesuitenkirche). 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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Sa 18.06.  Klettern am Rüttelhorn FaBe 
Klettern Christine Gliss-Kaltenbach, Tel: P 032 621 83 03, Mobile 079 342 44 23 

Stefan Kaltenbach, Tel: P 032 621 83 03, Mobile 076 562 14 50 
Details  Kinder und Eltern klettern (vermutlich im Bereich „gelbe Wand“), so 

dass leichtere und schwerere Routen zur Auswahl stehen. Am späteren 
Nachmittag grillen wir. Individuelles Kommen / Gehen problemlos 
möglich.  

Treffpunkt 18.6.2016, 13.30 Uhr  Parkplatz Rüttelhorn oder nach Absprache 
Ausrüstung Kletterausrüstung inkl. Helm und etwas zum Brätlen. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 17.Juni 2016 
 
Mi 22.06.  Abendklettern Jura Sektion 
Klettern Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84 
Anforderung 5c 
Details An einem der längsten Tage Abendklettern, was gibt es Schöneres? 

Und die Eule ist einfach ein Klassiker. Also treffen wir uns direkt um 
17.30 Uhr beim Reservoir, um 17.10  Uhr beim Stöckli Zuchwil oder 
nach Absprache.  

Anmeldung Telefonisch 078 671 33 84, Internet bis 21.Juni 2016 
 
Do 23.06.  Solothurner Megalithweg St. Niklaus Rüttenen Senioren 
Wanderung Hans Rudolf Dudle,Telefon P 032 622 23 12,  

Mobile 079 218 74 37 (nur am Tourentag bedient) 
Anforderung 
Treffpunkt 
 
 
Details 

T1 
Parkplatz zum Schloss Waldegg, St. Niklaus Zeit: 10.10 Uhr (Ankunft 
Bus Nr. 4 St. Niklaus: 09.58 Uhr) Rückkehr nach Vereinbarung, 
spätestens 16.00 Uhr. 
Der Solothurner Megalithweg führt zu einer Auswahl von 13 Findlingen, 
die vom Rhonegletscher aus den Walliser Alpen hierher transportiert 
wurden und meist aus Granit bestehen. Der erste Teil dieser einfachen 
Wanderung führt vom Schloss Waldegg über den Chalchgraben zurück 
nach St. Niklaus zum Mittagshalt (Essen aus dem Rucksack oder im 
Rest. Pintli). Den zweiten Teil erwandern wir durch die Einsiedelei über 
die Martinsflue zum Ausgangsort. Als Marschzeit ist mit 4 Stunden (inkl. 
Verweilzeiten an den Stationen) zu rechnen. Ein Faltblatt orientiert über 
die einzelnen Megalithen und ist für die Vorbereitung und während der 
Tour sehr geeignet. Bezugsmöglichkeiten: www.steinmuseum.ch; Solo-
thurn Services (Region Solothurn Tourismus); Solothurner Steinmuseum 
(neben Jesuitenkirche). 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
 
 
 

Do 23.06.  Bürglen 2165m - Gemsflue  2154m Gantrischgebiet Senioren 
Wanderung Bruno David, Käthi Lehmann, Telefon P 032 682 11 25 
Anforderung T3 
Details 
 
 
 
Treffpunkt 

Aufstieg über den oben teilweise etwas ausgesetzten Bürglegrat 
(Bunkerweg), anschliessend über Grashänge zur Gemsflue. Abstieg 
über Morgetepass. Total 700 Hm. Aufstieg ca 3 ½h, Abstieg ca 1 ½h. 
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. 
Hauptbahnhof Solothurn, Nordseite Kurzzeit P-Plätze.  
07.30 Uhr Abfahrt mit PW bis Untere Gantrischhütte. 

Anmeldung An der Clubversammlung oder telefonisch bis 20.Juni 2016. Teilnehmer-
zahl wegen des teils unwegsamen Geländes eingeschränkt. 

 
Do 23.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Fr 24.06.  Rettungsgruppe Seilbahn Hauptübung Rettung 
Kurs Philipp Biberstein, Telefon P 032 682 69 04, Mobile 078 616 25 42 
Details nur für Rettungsgruppemitglieder. 
 
25.06. -26.06.  Canyoning/Climbing Tessin Sektion/JO 
Event Julian Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 346 20 36 

Peter von Roll, Telefon P 032 622 22 91, Mobile 079 331 87 48 
Details 3-5 h lange Canyons. Der perfekte Start in den Sommer. Canyoning 

und/oder Klettern im Tessin rund um Biasca mit Bergführer Dänu 
Zimmermann. Die Touren werden dem Wetter entsprechend und 
spontan entschieden.  

Treffpunkt 25.6.2016, 07.00 Uhr  Solothurn HB 
Ausrüstung Bergschuhe (über Knöchel, die nass werden), lange Unterwäsche für 

unter den Neopren, warme Kleider zum Wechseln, komplette Kletter-
ausrüstung (zu zweit), Schlafsack, Mätteli, Geschirr 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 25.06.  Simmeflue, Stockhorn Sektion 
Wanderung Marco Faggi,Mobile 079 657 96 02 
Anforderung T4 / C 
Details 6 ½ h Aufstieg Simmeflue, Klettersteigartig zum Teil mit Seilen 

gesichert, Rast auf dem Sunnighorn, wandern zum Stockhorn, Abstieg 
per Luftseilbahn. Reise mit Bahn und PW 

Treffpunkt 25.6.2016, 07.00 Uhr  Solothurn HB Veloständer 
Ausrüstung Wanderausrüstung,  gutes Schuhwerk 
Anmeldung Internet 
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25.06. -02.07.  Biketourenwoche, Valle Maira Mountain Bike 
Mountain Bike Thomas Bigler, fambigler@gawnet.ch 

Konrad Gloor, konrad@konigloor.ch 
Anforderung S3 / B, ca. 1300 - 1600 Hm ca. 35 - 55 Km 
Details Die Tourenwoche werden wir im Valle Maira, Piemont/I, in der Pensione 

Ceaglio, in Marmora-Vernetti, verbringen.  
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 beschränkt. Geplant ist täglich in 2 Grup-
pen mit je einem einheimischen Guide eine Tour zu fahren. Die Kosten 
betragen ca. Fr. 800.-- (HP, DZ, Guide) + Fahrspesen  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 20.April 2016 
 
25.06. -26.06.  Vrenelisgärtli Sektion 
Hochtour Urs van der Floe,Mobile 079 259 09 21 
Anforderung WS / B 
Reiseroute 
Unterkunft 

 ÖV, Abfahrt SO HB ab 08.34 Uhr, Klöntal Richisau an 11:26 Uhr 
Glärnischhütte 

Anmeldung telefonisch, Internet bis 19.Juni 2016, max. 6 Teilnehmer 
 
Sa 25.06.  Mittagfluh Guttannen Durststrecke Sektion/JO 
Klettern Stephan Zedi, Telefon P 079 680 00 99, Mobile 078 724 42 25 
Anforderung 
Details 
 
Ausrüstung 
Treffpunkt 

5b 
Anreise mit Pw nach Guttannen. Nach kurzem Zustieg erwartet uns eine 
luftige alpine Kletterei in bestem Granit. 
Komplette Kletterausrüstung und Verpflegung 
07.00 Uhr HB Solothurn Veloständer, Rückkehr ca. 18.30 Uhr. 

Anmeldung nur telefonisch bis 11.Juni 2016 
 
25.06. -26.06.  Bouldern im Berner Oberland Sektion/JO 
Klettern Brigitte Schweizer, Lochbachstrasse 38, 3414 Oberburg 

Roger Spielmann,Telefon P 032 641 24 01, Mobile 079 407 24 94 
Details Bouldern in alpinem Ambiente des Berner Oberlandes  
Ausrüstung Kletterschuhe, Bouldermatte wenn vorhanden 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 17.Juni 2016 
 
So 26.06.  Pilatus Galtigentürme und Eselsgrat Sektion/JO 
Klettern Alpin Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Anforderung 4c / B 
Details Mit der Pilatusbahn bis Ämsigen, anschliessend Fussmarsch an den 

Einstieg der Galtigentürme, überklettern der Galtigentürme (grösstenteils 
nur 2 und 3 am 4. Turm einmal 4c), anschliessend über den Eselsgrat 
(T5) auf den Esel (einer der Gipfel des Pilatus), kurzer Abstieg zur 
Pilatusbahn und Rückfahrt mit der Bahn.  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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Di 28.06.  Backi Suppentag Senioren 
Event 
Details 

Anton Flury, Telefon P 032 685 09 65, Mobile 079 551 86 76 
Es kochen für uns: Toni Flury, Stephan Vitelli, Annarös Allemann,  
Kurt Riesen 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 30.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi,Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38  

Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 30.06.  Creux du Van Senioren 
Wanderung Rolf Mühlemann, Mobile 076 346 51 54 
Anforderung 
Details 
 
 
Treffunkt 

T2, Wz: ca. 4½ h, Hd: +/- 750m 
Wir wandern von Noiraigue Richtung Ferme Robert zum KAGI,  dann bis 
Le Soliat, Mittagessen aus dem Rucksack. Abstieg über Les Oeillons. 
Fahrpreis ca. Fr. 30.-- 
HB So Gleis 2 Abfahrt 07.26 Uhr, Rückkehr, 16.59 Uhr Gleis 1 

Anmeldung nur telefonisch bis 27.Juni 19.00 Uhr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Rüegsegger Elektro-Anlagen 
 
 
wie März 2016 
 
 

25.06. -02.07.  Biketourenwoche, Valle Maira Mountain Bike 
Mountain Bike Thomas Bigler, fambigler@gawnet.ch 

Konrad Gloor, konrad@konigloor.ch 
Anforderung S3 / B, ca. 1300 - 1600 Hm ca. 35 - 55 Km 
Details Die Tourenwoche werden wir im Valle Maira, Piemont/I, in der Pensione 

Ceaglio, in Marmora-Vernetti, verbringen.  
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 beschränkt. Geplant ist täglich in 2 Grup-
pen mit je einem einheimischen Guide eine Tour zu fahren. Die Kosten 
betragen ca. Fr. 800.-- (HP, DZ, Guide) + Fahrspesen  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 20.April 2016 
 
25.06. -26.06.  Vrenelisgärtli Sektion 
Hochtour Urs van der Floe,Mobile 079 259 09 21 
Anforderung WS / B 
Reiseroute 
Unterkunft 

 ÖV, Abfahrt SO HB ab 08.34 Uhr, Klöntal Richisau an 11:26 Uhr 
Glärnischhütte 

Anmeldung telefonisch, Internet bis 19.Juni 2016, max. 6 Teilnehmer 
 
Sa 25.06.  Mittagfluh Guttannen Durststrecke Sektion/JO 
Klettern Stephan Zedi, Telefon P 079 680 00 99, Mobile 078 724 42 25 
Anforderung 
Details 
 
Ausrüstung 
Treffpunkt 

5b 
Anreise mit Pw nach Guttannen. Nach kurzem Zustieg erwartet uns eine 
luftige alpine Kletterei in bestem Granit. 
Komplette Kletterausrüstung und Verpflegung 
07.00 Uhr HB Solothurn Veloständer, Rückkehr ca. 18.30 Uhr. 

Anmeldung nur telefonisch bis 11.Juni 2016 
 
25.06. -26.06.  Bouldern im Berner Oberland Sektion/JO 
Klettern Brigitte Schweizer, Lochbachstrasse 38, 3414 Oberburg 

Roger Spielmann,Telefon P 032 641 24 01, Mobile 079 407 24 94 
Details Bouldern in alpinem Ambiente des Berner Oberlandes  
Ausrüstung Kletterschuhe, Bouldermatte wenn vorhanden 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 17.Juni 2016 
 
So 26.06.  Pilatus Galtigentürme und Eselsgrat Sektion/JO 
Klettern Alpin Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Anforderung 4c / B 
Details Mit der Pilatusbahn bis Ämsigen, anschliessend Fussmarsch an den 

Einstieg der Galtigentürme, überklettern der Galtigentürme (grösstenteils 
nur 2 und 3 am 4. Turm einmal 4c), anschliessend über den Eselsgrat 
(T5) auf den Esel (einer der Gipfel des Pilatus), kurzer Abstieg zur 
Pilatusbahn und Rückfahrt mit der Bahn.  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

RÜEGSEGGER

ELEKTRO-ANLAGEN
gute Ideen verbinden...

Planung    Installation    Service
032 665 20 88 3315 Bätterkinden el-ruegsegger@gawnet.ch

elektro-ruegsegger.ch
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Voranzeige 
 
 
02.07. -03.07.  Klettern im Kölliland (Oberaar) Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Anforderung 5c / A 
Details Zustieg 30 min. Das Kölliland umfasst mittlerweile schon über 40 

Routen. Bis jetzt wurde von unseren JOlern vor allem gebohrt aber noch 
wenig geklettert. Das wollen wir ändern. Übernachtung entweder im 
Biwak oder in einer Unterkunft möglich.  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
02.07. -03.07.  Klettern am Jägihorn Sektion/JO 
Klettern Lisa & Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06 

ueli@koellis.ch. 
Anforderung WS / A 
Details Reise mit öV. Sa: Solothurn RBS ab 06:49 Uhr Fahrt nach Saas Grund – 

Kreuzboden. Klettern im neuen Klettergarten und am Jägihorn. Halb-
pension in der Weissmeishütte 2726m, SAC Sektion Olten, 
http://www.weissmieshuette.ch .  
So: Klettern, Abstieg (auch mit Monstertgrotti möglich) und Heimreise. 
Mitnehmen: Kletterausrüstung, Übernachtungsset und Lunch für 2 Tage. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 15.Juni 2016. 
 
02.07. -03.07.  Gspaltenhorn Sektion 
Hochtour Erhard Röthlisberger,Telefon P 032 685 68 65, Mobile 079 797 77 07 
Anforderung ZS 
Details  folgen im Juli-Blättli. 
 
02.07. -03.07.  Wiwannihorn Papillon Sektion/JO 
Klettern Stephan Zedi,Telefon P 079 680 00 99, Mobile 078 724 42 25 
Anforderung 5b 
Details  folgen im Juli-Blättli. 
 
02.07. -03.07.  Lenzspitze - Nadelgrat - Nadelhorn Sektion 
Hochtour Andreas Burgener, Telefon P 032 530 07 40, Mobile 079 474 21 04 
Anforderung S / C 
Details Aufstieg: 8h, Abstieg: 5h Unser Weg zieht sich in der Falllinie durch die 

NNE-Ostwand der Lenzspitze. Danach wartet schönste Kletterei über 
den Nadelgrat auf uns. Als Krönung des Tages stehen wir auf dem 
Nadelhorn. ÖV 

Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung, 2 Ankerpickel 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 27.Juni 2016 

Für Steueroptimierungen machen wir auch Kopfstände

www.legatax.ch

Legatax Jenni AG – Stal�  en     – 4502 Solothurn – 032 622 35 00d 11

J U D I T H  M Ü H L E M A N N
Dipl. Ernährungs-Psychologische Beraterin IKP

Dornacherplatz 15a, 4500 Solothurn
Telefon 032 621 04 04
info@strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch
www.strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch

9

Restaurant Sennhaus

Familie Niederberger • 4515 Weissenstein
Telefon 032 6221678 • Fax 032 6213648

Sonntag ab 18.00 h 
und Montag 
geschlossen.

5 Minuten von 
Bergstation Sesselbahn.

Durchgehend 
warme, gutbürgerliche 
Küche.
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Voranzeige 
 
 
02.07. -03.07.  Klettern im Kölliland (Oberaar) Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Anforderung 5c / A 
Details Zustieg 30 min. Das Kölliland umfasst mittlerweile schon über 40 

Routen. Bis jetzt wurde von unseren JOlern vor allem gebohrt aber noch 
wenig geklettert. Das wollen wir ändern. Übernachtung entweder im 
Biwak oder in einer Unterkunft möglich.  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
02.07. -03.07.  Klettern am Jägihorn Sektion/JO 
Klettern Lisa & Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06 

ueli@koellis.ch. 
Anforderung WS / A 
Details Reise mit öV. Sa: Solothurn RBS ab 06:49 Uhr Fahrt nach Saas Grund – 

Kreuzboden. Klettern im neuen Klettergarten und am Jägihorn. Halb-
pension in der Weissmeishütte 2726m, SAC Sektion Olten, 
http://www.weissmieshuette.ch .  
So: Klettern, Abstieg (auch mit Monstertgrotti möglich) und Heimreise. 
Mitnehmen: Kletterausrüstung, Übernachtungsset und Lunch für 2 Tage. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 15.Juni 2016. 
 
02.07. -03.07.  Gspaltenhorn Sektion 
Hochtour Erhard Röthlisberger,Telefon P 032 685 68 65, Mobile 079 797 77 07 
Anforderung ZS 
Details  folgen im Juli-Blättli. 
 
02.07. -03.07.  Wiwannihorn Papillon Sektion/JO 
Klettern Stephan Zedi,Telefon P 079 680 00 99, Mobile 078 724 42 25 
Anforderung 5b 
Details  folgen im Juli-Blättli. 
 
02.07. -03.07.  Lenzspitze - Nadelgrat - Nadelhorn Sektion 
Hochtour Andreas Burgener, Telefon P 032 530 07 40, Mobile 079 474 21 04 
Anforderung S / C 
Details Aufstieg: 8h, Abstieg: 5h Unser Weg zieht sich in der Falllinie durch die 

NNE-Ostwand der Lenzspitze. Danach wartet schönste Kletterei über 
den Nadelgrat auf uns. Als Krönung des Tages stehen wir auf dem 
Nadelhorn. ÖV 

Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung, 2 Ankerpickel 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 27.Juni 2016 
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Sa 09.07.  Brisen - Überschreitung Glattgrat - Haldigrat Sektion 
Wanderung Peter Ursprung, Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32 
Anforderung T3 / C 
Details Hm: +1250m, -1250m , Wz: 7h. Mit dem Zug via Luzern nach Dallenwil, 

Luftseilbahn nach Niederrickenbach. Die Tour führt via Ahorn, Brisen-
haus (SAC-Hütte, kurzer Besuch), Steinalper-Jochli auf den Brisen 
(2404 m, Mittagspause). Der Abstieg erfolgt über den Haldigrat und 
Alpboden zurück nach Niederrickenbach. Mit dem Zug von Solothurn via 
Luzern nach Dallenwil, mit der Luftseilbahn nach Niederrickenbach 

Treffpunkt 9.7.2016, 06.00 Uhr  Bahnhof Solothurn, Gleis 1 
Kosten Fr. 50.00 
Ausrüstung Bergschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Proviant und Getränke. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 09.07.  Gisliflue Mountainbike 
Mountain Bike Fritz Meuter, fritz.meuter@bluewin.ch 
Anforderung S1 / B 
Details/Route Distanz 42 km, Aufstieg 1160 Hm, Sattelzeit 4h Anreise: Solothurn ab 

mit Regio 07:49, Olten 08:24/08:35 mit IR nach Baden an 09:11 Uhr. 
Baden - Baldegg (Kaffeehalt)-Birmenstorf - Hausen - Lupfig - Wildegg 
(Mittagshalt) - Gisliflue - Hombergegg - Aarau. Ein stetiges Auf- und Ab, 
mit schöner Rundsicht auf der Gisliflue und zum Abschluss ein flowiger 
Singeltrail von der Hombergegg hinunter nach Küttigen.  
 ÖV: Anreise: Solothurn-Olten-Baden. Rückreise: Aarau-Olten-Solothurn 

Treffpunkt 9.7.2016, 07.40 Uhr / Bhf Solothurn Gleis 1 
Ausrüstung Kompl. MTB-Ausrüstung 
Anmeldung telefonisch, Internet bis 06.Juli 2016 
 
10.07. -11.07.  Wiwannihütte Klettersteig Baltschiedertal Sektion 
Klettersteig Hans-Peter Jenni, Telefon P 031 305 92 65 

Andreas Flury-Dillmann, Telefon P 032 614 15 16 
Anforderung KSIV / D, 1300 Hm  
Details folgen im Juli-Blättli 
 
11.07. - 16.07. Bergsteiger-Kletter-Sommerlager Oberhasli  JO 
Kurs Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03  
Details siehe Mai-Blättli 2016 Seite 19. 
Anmeldung So schnell wie möglich, aber bis spätestens 15. Juni 2016. 
 
06.08. - 13.08. Kletterwoche Dolomiten II (Brenta)  Sektion 
Klettern 
Anforderung 

Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03  
4a - 6b 

Details siehe Mai-Blättli 2016 Seite 19. 
Anmeldung bis spätestens 15. Juni 2016. 

04.07. -08.07.  Mutthornhütte via Gamchi (2 Tage) Senioren 
Hochtour Hansruedi Huser, telefon P 032 622 72 04 
Anforderung WS 
Details  folgen im Juli-Blättli. 
 
Di 05.07.  Monatsversammlung Alle 
Event Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 5.7.2016, 20.00 Uhr  Kurhaus Weissenstein 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 06.07.  Mittwochgruppe Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid,Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Anforderung WS 
Details Jeden Mittwoch im Juli nach Programm  

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 06.07.  Brienzersee Giessbachfälle Senioren 
Wanderung Annemarie Riesen, Bachtelenrain 2, 2540 Grenchen 
Anforderung T1 
Details Von Iseltwald entlang dem linken Seeufer nach Giessbach. 

Weitere Details folgen im Juli-Blättli. 
 
Do 07.07.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi,Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38  

Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 07.07.  Derborance-Gryon Senioren 
Wanderung Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 
Anforderung T2 
Details  folgen im Juli-Blättli. 
 

09.07. -10.07.  Pigne d Arolla Sektion 
Hochtour Kuno Bieri, Telefon P 032 614 42 47, Mobile 079 459 72 64 
Anforderung WS / C 
Details Cab. des Vigniettes - P. d Arolla - Cab. des Dix - Pas des Chèvres - 

Arolla 8 h, weitere Details im Juli-Blättli. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
09.07. -10.07.  Fründenhorn Sektion 
Hochtour Erhard Röthlisberger,Telefon P 032 685 68 65, Mobile 079 797 77 07 
Anforderung ZS 
Details  folgen im Juli-Blättli. 
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Sa 09.07.  Brisen - Überschreitung Glattgrat - Haldigrat Sektion 
Wanderung Peter Ursprung, Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32 
Anforderung T3 / C 
Details Hm: +1250m, -1250m , Wz: 7h. Mit dem Zug via Luzern nach Dallenwil, 

Luftseilbahn nach Niederrickenbach. Die Tour führt via Ahorn, Brisen-
haus (SAC-Hütte, kurzer Besuch), Steinalper-Jochli auf den Brisen 
(2404 m, Mittagspause). Der Abstieg erfolgt über den Haldigrat und 
Alpboden zurück nach Niederrickenbach. Mit dem Zug von Solothurn via 
Luzern nach Dallenwil, mit der Luftseilbahn nach Niederrickenbach 

Treffpunkt 9.7.2016, 06.00 Uhr  Bahnhof Solothurn, Gleis 1 
Kosten Fr. 50.00 
Ausrüstung Bergschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Proviant und Getränke. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 09.07.  Gisliflue Mountainbike 
Mountain Bike Fritz Meuter, fritz.meuter@bluewin.ch 
Anforderung S1 / B 
Details/Route Distanz 42 km, Aufstieg 1160 Hm, Sattelzeit 4h Anreise: Solothurn ab 

mit Regio 07:49, Olten 08:24/08:35 mit IR nach Baden an 09:11 Uhr. 
Baden - Baldegg (Kaffeehalt)-Birmenstorf - Hausen - Lupfig - Wildegg 
(Mittagshalt) - Gisliflue - Hombergegg - Aarau. Ein stetiges Auf- und Ab, 
mit schöner Rundsicht auf der Gisliflue und zum Abschluss ein flowiger 
Singeltrail von der Hombergegg hinunter nach Küttigen.  
 ÖV: Anreise: Solothurn-Olten-Baden. Rückreise: Aarau-Olten-Solothurn 

Treffpunkt 9.7.2016, 07.40 Uhr / Bhf Solothurn Gleis 1 
Ausrüstung Kompl. MTB-Ausrüstung 
Anmeldung telefonisch, Internet bis 06.Juli 2016 
 
10.07. -11.07.  Wiwannihütte Klettersteig Baltschiedertal Sektion 
Klettersteig Hans-Peter Jenni, Telefon P 031 305 92 65 

Andreas Flury-Dillmann, Telefon P 032 614 15 16 
Anforderung KSIV / D, 1300 Hm  
Details folgen im Juli-Blättli 
 
11.07. - 16.07. Bergsteiger-Kletter-Sommerlager Oberhasli  JO 
Kurs Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03  
Details siehe Mai-Blättli 2016 Seite 19. 
Anmeldung So schnell wie möglich, aber bis spätestens 15. Juni 2016. 
 
06.08. - 13.08. Kletterwoche Dolomiten II (Brenta)  Sektion 
Klettern 
Anforderung 

Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03  
4a - 6b 

Details siehe Mai-Blättli 2016 Seite 19. 
Anmeldung bis spätestens 15. Juni 2016. 

04.07. -08.07.  Mutthornhütte via Gamchi (2 Tage) Senioren 
Hochtour Hansruedi Huser, telefon P 032 622 72 04 
Anforderung WS 
Details  folgen im Juli-Blättli. 
 
Di 05.07.  Monatsversammlung Alle 
Event Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 5.7.2016, 20.00 Uhr  Kurhaus Weissenstein 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 06.07.  Mittwochgruppe Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid,Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Anforderung WS 
Details Jeden Mittwoch im Juli nach Programm  

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 06.07.  Brienzersee Giessbachfälle Senioren 
Wanderung Annemarie Riesen, Bachtelenrain 2, 2540 Grenchen 
Anforderung T1 
Details Von Iseltwald entlang dem linken Seeufer nach Giessbach. 

Weitere Details folgen im Juli-Blättli. 
 
Do 07.07.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi,Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38  

Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 07.07.  Derborance-Gryon Senioren 
Wanderung Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 
Anforderung T2 
Details  folgen im Juli-Blättli. 
 

09.07. -10.07.  Pigne d Arolla Sektion 
Hochtour Kuno Bieri, Telefon P 032 614 42 47, Mobile 079 459 72 64 
Anforderung WS / C 
Details Cab. des Vigniettes - P. d Arolla - Cab. des Dix - Pas des Chèvres - 

Arolla 8 h, weitere Details im Juli-Blättli. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
09.07. -10.07.  Fründenhorn Sektion 
Hochtour Erhard Röthlisberger,Telefon P 032 685 68 65, Mobile 079 797 77 07 
Anforderung ZS 
Details  folgen im Juli-Blättli. 
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MENZ AG
Dipl. Malermeister
Zuchwilstrasse 6, Postfach
4542 Luterbach
Telefon 032 637 59 59
Telefax 032 637 59 58
E-Mail info@menz.ch
www.menz.ch
Gerüstlager und Gerüstlogistik 
in Wangen a/Aare

* 20% Jubiläumsrabatt 
geschenkt auf Ihren 
Jahresbeitrag 2016. 
Beispiel 50- bis 64-Jährige

Wir beraten Spital Club Solothurn
Sie gerne!  Telefon 032 627 30 18
 www.spitalclub.ch

halbprivat 
ab CHF 64.–* statt

CHF 80.– im Monat!

der günstige Zusatz zu Ihrer 
Krankenkasse.

* 20% Jubiläumsrabatt 
geschenkt auf Ihren 
Jahresbeitrag 2016. 
Beispiel 50- bis 64-Jährige

Wir beraten Spital Club Solothurn
Sie gerne!  Telefon 032 627 30 18
 www.spitalclub.ch

privat 
ab CHF 128.–* statt

CHF 160.– im Monat!

der günstige Zusatz zu Ihrer 
Krankenkasse.

Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen
auch Kletterschuhe und Kampfstiefel
gehören in mein Fachgebiet

Ich garantiere
eine fachkundige Beratung
und tadellosen Service.

Schuhmacherei
M. Krummenacher
Gerberngasse 8
Solothurn, Tel. 032 622 99 47
www.die-schuhmacher.ch



 

27.08. - 03.09. Wanderwoche Zermatt Senioren 
Wanderung Organisation: Hans Frutschi,Telefon P 032 623 90 94 
Anforderung T1 - T3.  
Details 
 
 
 
 
 

Hotel Bristol, Zermatt, Tel. 027 966 33 66,  3*** Hotel mit 3***Komfort 
Preise: Doppelzimmer CHF 141.00, Einzelzimmer   CHF 108.00 
Kurtaxe CHF 2.50 pro Person und Tag. Enthalten sind: Frühstückbuffet, 
3 Gang Abendessen Service und Mehrwertsteuer. Nicht inbegriffen sind: 
ÖV Solothurn-Zermatt retour. Fahrt wenn möglich mit Koll. Billett. 
Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmer.  

Anmeldung schriftlich, Internet: h.frutschi@bluewin.ch  bis 30. Juni 2016 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Gysin Transporte 
 
 
wie Mai 2016 (Wurde von P. Wenger überbracht) 
 
 

Inserat: Restaurant Hinterweissenstein 
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GASTHOF HINTER-WEISSENSTEIN

Geniessen Sie auf Ihrer 
Wanderung unsere herrlichen
Mahlzeiten, die chüstigen 
Zvieri oder ein feines Dessert.
Wer sich ausschlafen will, 
kann dies in den Matratzenlagern
oder in einem Doppelzimmer. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.

Telefon 032 639 13 07

Sonntag ab 18.00 Uhr, Montag
und Dienstag geschlossen. 

Annegret und Ulrich Stucki

www.hinterweissenstein.ch



AZB 
4562 Biberist 

Für die Post: Nachschicken, Adressänderung nicht melden 
Für die SAC-Mitglieder: Adressänderung an: Andreas Oppliger, Stöcklimattstr. 3, 4543 Deitingen 
oder andreas.oppliger@gawnet.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Auto Central AG 
 
 

Inserat: Bergsport Bordogna 
 
 
 

Inserat: Schär Innenausstattung 
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Unsere Oeffnungszeiten: 
Montag  ganzer Tag geschlossen 
Dienstag bis Freitag 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
Samstag 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Donnerstag  Abendverkauf bis 21.00 Uhr 

  
 

Dein Wander-, Berg- und Outdoorspezialist  
Deine Bergsteigerschule für In- und Auslandreisen  
 

 
          Dornacherplatz 15 • 4500 Solothurn • Tel. 032 621 15 30 • E-Mail: bergsport@bordogna.ch 

 

Innenausstattungen
Schär
Mühledorfstrasse 47
4576 Tscheppach
Telefon 032 66111 75
Fax 032 66111 71
E-Mail gesc@bluewin.ch

– Bodenbeläge
– Laminat/Parkett
– Wohnmöbel
– Bettwaren
– Polsterwerkstatt
– Vorhänge
– Beschattungssysteme


