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*****  AKTUELLES AUS DER SEKTION  ***** 
 
 
Impressum 
65. Jahrgang Nr. 7 
Erscheint monatlich. 

Herausgeber 
Schweizer Alpen-Club SAC 
Sektion Weissenstein 
4500 Solothurn 
Postkonto 45-604-7  

Homepage 
www.sac-weissenstein.ch 
Stefan Neukom 
webmaster@sac-weissenstein.ch 

Redaktion und Inserate 
Peter Wenger 
Grossmattstrasse 1B 
4514 Lommiswil 
032 641 19 05 
bulletin@sac-weissenstein.ch 

Mitgliederverwaltung 
Andreas Oppliger 
Stöcklimattstrasse 3 
4543 Deitingen 
032 614 15 41 
andreas.oppliger@gawnet.ch 

Druck und Versand 
Paul Büetiger AG 
Solothurnstrasse 57 
4562 Biberist 
www.buetiger.ch 
info@buetiger.ch 

Redaktionschluss 
Nr. 8. August  2016 ist der  
5. Juli 

Backidienst Juli Backi Tel. 032 639 13 40 
 www.clubhaus-backi.ch 
 
 

 02.07. – 03.07. ? 
 09.07. – 10.07. ? 
  16.07. – 17.07.            Team Kellenberger 
  23.07. – 24.07.            Hausener, Stampfli 
  26.07.                          Backi Suppentag 
  30.07. – 31.07.            Esther+Peter Wenger 
                                      Samstag: Dal Bhat-Essen 
 
 
Alle weiteren Termine werden im Internet laufend nachgeführt 
unter:  

www.sac-weissenstein.ch >Unsere Hütten 
>Backi Clubhaus >hier geht's zur Backi-Webseite 

resp.  www.clubhaus-backi.ch 
 
Interessenten melden sich bei:  

Claudia Scartazzini 076 337 72 73 
 
Herzlichen Dank an alle, welche einen Dienst übernehmen! 
 

******* 
 
Anregung und Wunsch vom Berghof Montepelon: 
- Asche und Grünabfuhr bitte nicht auf das Land beim Backi, 
sondern in den Wald/Abhang nordseitig ablagern 
- Bei Käufen auf dem Markt oder im Montpelon auf Mitglied-
schaft bei der Sektion Weissenstein aufmerksam machen 
 
 

 
 
 
 
 
 

Inserat: Hirsch Apotheke 
 
 
 
 

HOCHGESTECKTE ZIELE

GEMEINSAM ERREICHEN

Paul Büetiger AG · Druck und Webdesign · 4562 Biberist · www.buetiger.ch
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Inserat: Hirsch Apotheke 
 
 
 
 

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 860Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
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*****   Protokoll der Monatsversammlung   ***** 
 
 

Dienstag, 7. Juni 2016, 20.00 – 21.30 Uhr, im Clubhaus Backi 
 
Vorsitz:  Ueli Kölliker, Präsident  
Anwesend:  37 Clubmitglieder 
Entschuldigt: Roger Herrmann (Mutthornhüttenchef), Ueli Kirchhofer 
 
Traktanden 1. Protokoll der Sektionsversammlung vom 3. Mai 2016 
 2. Aufnahmen 
 3. Tourenberichte Mai 
 4. Tourenbesprechungen Juni 
 5. Abgeordnetenversammlung vom 11. Juni 2016 in 
     Olten, Wahl der 2 Delegierten 
 6. Verschiedenes 
 
Die Feuerstelle war wie angekündigt pünktlich ab 18.00 Uhr bereit. Zahlreiche Mitglieder 
zeigten sich vom Angebot (erstes Getränk und die Wurst vom Grill zu Lasten der Vereins-
kasse) erfreut.  
 
Pünktlich um 20.00 Uhr eröffnet Präsident Ueli Kölliker die Sektionsversammlung und be-
grüsst die zahlreich erschienenen Sektions- und Neumitglieder. Einleitend verliest er aus-
zugsweise einen Brief von Ueli Kirchhofer, der eine Episode von einem zweiwöchigen Auf-
enthalt in der Mutthornhütte vor fast 50 Jahren erzählt. 
 

Traktandum 1: Das Protokoll der letzten Sektionsversammlung wird genehmigt und ver-
dankt. 
 

Traktandum 2: Familien: Kissling Simon, Katharina, Sophie, Benjamin, Julia, Heinrichswil; 
Bohner Peter, Anna, Emma, Wiedlisbach; Nützi Daniel, Miriam, Jael, Lynn, Neuendorf; 
Einzel: Dietzinger Eva, Subingen. Die Neumitglieder werden nach ihrer persönlichen Vor-
stellung mit Applaus willkommen geheissen. 
 

Traktandum 3: Urs Liechti präsentiert die Tourenberichte der seit der letzten Monatsver-
sammlung durchgeführten Touren. Auch in der Berichtsperiode präsentierte sich das Wetter 
nicht immer von der guten Seite. Einige Berichte werden von Teilnehmenden (zum Teil 
humorvoll) vorgetragen. Leider gab es bei einer Kletterei einen Unfall. Eine Tour musste 
abgesagt werden, weil sich der Tourenleiter bei einem Gleitschirmflug verletzte. Die Durch-
führung des Eiskurses muss überdacht werden, da beim Durchführungsort ein starker Glet-
scherrückgang zu verzeichnen ist und deshalb keine sinnvolle Gletscherausbildung mehr 
möglich ist. 
 

Traktandum 4: Adi Schwab hält Ausschau auf die kommenden Touren. Besonders erwähnt 
wird die Eröffnung der Mutthornhütte. 
 

Traktandum 5: Am 11. Juni findet in Olten die Abgeordnetenversammlung statt. Unsere 
Sektion hat Anspruch auf 2 Delegierte. Der Vorstand schlägt Präsident Ueli Kölliker und 
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Kassier Rolf Jenni vor. Die Traktanden sind in „Die Alpen“ Ausgabe Mai publiziert, ebenso 
die Jahresrechnung 2015. Das wichtigste und umstrittenste Traktandum wird das Projekt 
„Swiss Alpine 2020“ sein. Der Präsident stellt dieses Projekt in Kurzform vor. Es geht im 
Wesentlichen darum, alle Führer und Karten in digitaler Form zur Verfügung zu stellen. Als 
Partnerin wird die Stiftung SchweizMobil mitmachen. Die Kosten sollen sich auf ca. 8 Mio. 
Franken belaufen, woran sich das SECO mit 2,7 Mio. Franken beteiligen wird, im vorliegen-
den Fall ein aussergewöhnlich hoher Beitrag Zu den Kosten werden von verschiedener Seite 
(Sektionen) Bedenken geäussert und es liegen Anträge für einen Projektstopp vor. Sie ver-
weisen dabei auf verschiedene IT-Projekte, wo die Kosten aus dem Ruder gelaufen sind. 
Der Präsident ist davon überzeugt, dass das Projekt für alle Beteiligen einen grossen Nutzen 
hat, sofern es gelingt. In vielen Belangen hat der SAC alleine die nötige Fachkompetenz. Der 
Präsident befürwortet das Projekt. 
Kassier Rolf Jenni äussert sich eher kritisch zum Unterfangen. 
Die Sektionsversammlung bestimmt Präsident Ueli Kölliker und Kassier Rolf Jenni als Dele-
gierte für die Abgeordnetenversammlung vom 11. Juni und beschliesst, dass die beiden 
Delegierten nicht mandatsgebunden abzustimmen haben. 
 

6. Verschiedenes 
 Mutthornhütte: Die Baubewilligung für den Bau der Toilettenanlage liegt vor. Nun geht 

es an die Detailplanung und die Sicherstellung der Finanzierung. Kassier Rolf Jenni wird 
im Verlauf des Sommers verschiedene Beitragsgesuche einreichen. 

 Andi Schnider vom Oberdörfer (Clubmitglied bei uns) macht Werbung für den Anlass 
„Songtrain“ vom 25. – 26. Juni. Details auf der Homepage von www.oberdoerfer.ch  

 Gerald Hummel erwähnt einige Kletterunfälle von letzter Zeit. Er möchte wissen, ob und 
wie die Kletterrouten überwacht und saniert werden. Präsident Ueli Kölliker weist darauf 
hin, dass die Ueberwachung und Sanierung nicht Aufgabe unseres Clubs sind. Kleinere 
Sanierungen werden im Rahmen von Kursen vorgenommen.  

 Die Versammlung dankt Andi Schnider vom Oberdörfer für die Entsorgung des Abfalls 
des heutigen Abends. 

 
8. Juni 2016 Andreas Oppliger, Tagesaktuar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Menz AG 
 
 
 

M
EN

Z
 / 

0
0 

/ c
m

yk
 L

u

vom fach.von menz.ch

M
EN

Z
 / 

0
0 

/ c
m

yk
 L

u

g
e
rü

st
e
n

m
a
le

n

sa
n

d
st

ra
h

le
n

a
sb

e
st

sa
n

ie
re

n

vom

MENZ AG
Dipl. MalermeisterDipl. Malermeister
Zuchwilstrasse 6, PostfachZuchwilstrasse 6, Postfach
4542 Luterbach4542 Luterbach
Telefon 032 637 59 59Telefon 032 637 59 59
Telefax 032 637 59 58Telefax 032 637 59 58
E-Mail info@menz.chE-Mail info@menz.ch
www.menz.chwww.menz.ch
Gerüstlager und Gerüstlogistik Gerüstlager und Gerüstlogistik 
in Wangen a/Aarein Wangen a/Aare
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*****  ALLE TOUREN UND ANLÄSSE (EVENTS)  ***** 
Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, JO, KiBe   

 
 
 

 

Sa 02.07. Gantrisch 2176 m Sektion/Senioren 
Wanderung/ 
Klettersteig 
Anforderung 
 
Details 
Anmeldung 
 

H.P. Jenni Tel. 031 305 92 65 combox 
Andreas Flury-Dillmann, Bergführer 
Klettersteig: 3, 600 Hm, 1½ h sehr schöner, gut abgesicherter KS. 
Wanderroute: T2, trittsicher, Hm: +/- 600m, Wz: 4h 
Den Angemeldeten wird ein ausführliches Programm zugestellt. 
telefonisch bis Sonntag, 26.Juni 2016 
 

02.07. -03.07.  Klettern im Kölliland (Oberaar) Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Anforderung 5c / A 
Details Zustieg 30 min. Das Kölliland umfasst mittlerweile schon über 40 

Routen. Bis jetzt wurde von unseren JOlern vor allem gebohrt, aber 
noch wenig geklettert. Das wollen wir ändern. Übernachtung entweder 
im Biwak oder in einer Unterkunft möglich.  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
02.07. -03.07.  Klettern am Jägihorn Sektion/JO 
Klettern Lisa Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06 

Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03  
Anforderung WS / A 
Details 
 
 
 
 
Ausrüstung 

Reise mit öV. Sa: Solothurn RBS ab 06:49 Uhr Fahrt nach Saas Grund – 
Kreuzboden. Klettern im neuen Klettergarten und am Jägihorn. Halb-
pension in der Weissmieshütte 2726m, SAC Sektion Olten, 
http://www.weissmieshuette.ch .  
So: Klettern, Abstieg (auch mit Monstertrotti möglich) und Heimreise. 
für alpines Klettern: 10 Exen, Klemmmaterial nicht erforderlich: Absiche-
rung gut+-super; gute Zustiegsschuhe mitnehmen: Übernachtungsset 
und Lunch für 2 Tage. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 15.Juni 2016. 
 
02.07. -03.07.  Gspaltenhorn Sektion 
Hochtour Erhard Röthlisberger,Telefon P 032 685 68 65, Mobile 079 797 77 07 
Anforderung ZS 
Details  erfahrt ihr beim TL. 
 
 



02.07. -03.07.  Wiwannihorn Papillon Sektion/JO 
Klettern Stephan Zedi, Telefon P 079 680 00 99, Mobile 078 724 42 25 
Anforderung 5b 
Treffpunkt 
Details 
Ausrüstung 
Anmeldung 

09.30 Uhr Solothurn HB Veloständer. Rückkehr: ca. 20.00 Uhr. 
Fahrt mit ÖV, mehr Infos erfahrt ihr beim TL. 
Bergschuhe, komplette Kletterausrüstung und Lunch 
nur telefonisch bis 23. Juni 2016. 

 
02.07. -03.07.  Lenzspitze - Nadelgrat - Nadelhorn Sektion 
Hochtour Andreas Burgener, Telefon P 032 530 07 40, Mobile 079 474 21 04 
Anforderung S / C 
Details Aufstieg: 8h, Abstieg: 5h Unser Weg zieht sich in der Falllinie durch die 

NNE-Ostwand der Lenzspitze. Danach wartet schönste Kletterei über 
den Nadelgrat auf uns. Als Krönung des Tages stehen wir auf dem 
Nadelhorn. ÖV 

Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung, 2 Ankerpickel 
Anmeldung 
 
Mo 04.07 
Event 
Treffpunkt 
 

telefonisch, schriftlich, Internet bis 27.Juni 2016 
 
Kaffeetreff                                                                                  Senioren 
Werner Siegenthaler, Telefon 032 637 12 03  
09.00 Uhr Restaurant Enge Solothurn. 
 

04.07. -08.07.  Mutthornhütte (2 Tage) Senioren 
Hochtour Hansruedi Huser, Telefon P 032 622 72 04 
Anforderung WS, T4+ 
Details  
 
 
 
 
 
 
Ausrüstung 
Anmeldung 

Solothurn ab 07.49 Uhr nach Kandersteg ÖV.  Ab Stockbahn wandern 
wir in ca. 3-4h nach Selden ins Heimritz, wo wir übernachten. HP. Ab 
Heimritz Kanderfirn Mutthornhütte ca. 6h. 1`300 Hm. HP + übernachten. 
Abstieg ins Gasterntal und mit Bus nach Kandersteg. Ich wählte die ein-
fachste Route, so dass möglichst viele Weissensteiner/Innen unsere 
Hütte besuchen können. Billett Solothurn – Kandersteg Retour löst jeder 
selber. 
Anseilgurt, Steigeisen, Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. 
telefonisch bis 30.Juni 2016. 

 
Di 05.07.  Monatsversammlung Alle 
Event Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 5.7.2016, 20.00 Uhr  Kurhaus Weissenstein 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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Mi 06.07.  Mittwochgruppe (jeden Mittwoch im Juli) Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Anforderung WS 
Details Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 06.07.  Brienzersee - Südufer von Jseltwald Giessbachfälle Senioren 
Wanderung Annemarie Riesen, Telefon P 032 652 29 10 
Anforderung T1, Dist: 7 Km, Wz: 2h, Hd: +100m/-60m 
Details 
 
Treffpunkt 
Rückkehr 
Anmeldung 

Gemütliche Wanderung entlang dem Südufer des Brienzersees ab 
Giessbach mit dem Schiff nach Interlaken. 
Solothurn HB RBS Gleis Abfahrt 08.19 Uhr.  
Abfahrt in Giessbach mit Schiff 14.51 Uhr, Solothurn an 17.42 Uhr  
telefonisch bis 4.Juli 2016, 19.00 Uhr. 

 
Do 07.07.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation + Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 07.07.  Derborance - Gryon Senioren 
Wanderung Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 (nur am 

Wandertag) 
Anforderung T2, Hm: +640m/-962m, Wz: 5h 
Details  
 
 
 
 
Treffpunkt 
Kosten 
Anmeldung 

Vom Bergsturzgebiet Derborence leichte Wanderung über den Pas de 
Cheville nach Anseindaz-Solalex-La Benjamine-Matelon-Gryon. 
Höchster Punkt 2050 m. Verpflegung aus dem Rucksack. Die Tour kann 
bei ungünstiger  Witterung um einen Tag vor-oder oder nachverschoben 
werden. 
06.45 Uhr Bhf. Solothurn RBS 
Mit HT kollektiv Ca. Fr. 60.--. 
telefonisch bis Samstag, 2.Juli 2016, 20.00 Uhr. 

 
Fr 08.07. Seniorinnenhöck Seniorinnen 
Event Margrit Schärer, Telefon 032 622 95 65 
Treffpunkt 14.30 Uhr Café Nyfeler in Solothurn  
 
09.07. -10.07.  Pigne d Arolla Sektion 
Hochtour Kuno Bieri, Telefon P 032 614 42 47, Mobile 079 459 72 64 
Anforderung WS / C 
Details Cab. des Vigniettes - P. d Arolla - Cab. des Dix - Pas des Chèvres - 

Arolla 8 h, weitere Details im Juli-Blättli. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 



9

09.07. -10.07.  Fründenhorn Sektion 
Hochtour Erhard Röthlisberger,Telefon P 032 685 68 65, Mobile 079 797 77 07 
Anforderung ZS 
Details  erfahrt ihr beim TL. 

 
Sa 09.07.  Brisen - Überschreitung Glattgrat - Haldigrat Sektion 
Wanderung Peter Ursprung, Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32 
Anforderung T3 / C 
Details Hm: +1250m, -1250m , Wz: 7h. Mit dem Zug via Luzern nach Dallenwil, 

Luftseilbahn nach Niederrickenbach. Die Tour führt via Ahorn, Brisen-
haus (SAC-Hütte, kurzer Besuch), Steinalper-Jochli auf den Brisen 
(2404 m, Mittagspause). Der Abstieg erfolgt über den Haldigrat und 
Alpboden zurück nach Niederrickenbach. Mit dem Zug von Solothurn via 
Luzern nach Dallenwil, mit der Luftseilbahn nach Niederrickenbach 

Treffpunkt 9.7.2016, 06.00 Uhr  Bahnhof Solothurn, Gleis 1 
Kosten Fr. 50.00 
Ausrüstung Bergschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Proviant und Getränke. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 09.07.  Gisliflue Mountain Bike 
Mountain Bike Fritz Meuter, fritz.meuter@bluewin.ch 
Anforderung S1 / B 
Details/Route Distanz 42 km, Aufstieg 1160 Hm, Sattelzeit 4h Anreise: Solothurn ab 

mit Regio 07:49, Olten 08:24/08:35 mit IR nach Baden an 09:11 Uhr. 
Route: Baden - Baldegg (Kaffeehalt)-Birmenstorf - Hausen - Lupfig - 
Wildegg (Mittagshalt) - Gisliflue - Hombergegg - Aarau. Ein stetiges Auf 
und Ab, mit schöner Rundsicht auf der Gisliflue und zum Abschluss ein 
flowiger Singeltrail von der Hombergegg hinunter nach Küttigen.  
ÖV: Anreise: Solothurn-Olten-Baden. Rückreise: Aarau-Olten-Solothurn 

Treffpunkt 9.7.2016, 07.40 Uhr / Bhf Solothurn Gleis 1 
Ausrüstung Kompl. MTB-Ausrüstung 
Anmeldung telefonisch, Internet bis 06.Juli 2016 
 
10.07. -11.07.  Wiwannihütte Klettersteig Baltschiedertal Sektion 
Klettersteig 
Anulation 

Hans-Peter Jenni, Telefon P 031 305 92 65 
Laut Bergführer ist die Tour für die Sektion ungeeignet, dazu kommt 
eine Datumskollision. Ersatztour siehe: Gantrisch am 2. Juli 2016 

 
11.07. - 16.07. Bergsteiger-Kletter-Sommerlager Oberhasli  JO 
Kurs Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03  
Details siehe Mai-Blättli 2016 Seite 19. 
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Wanderung Annemarie Riesen, Telefon P 032 652 29 10 
Anforderung T1, Dist: 7 Km, Wz: 2h, Hd: +100m/-60m 
Details 
 
Treffpunkt 
Rückkehr 
Anmeldung 

Gemütliche Wanderung entlang dem Südufer des Brienzersees ab 
Giessbach mit dem Schiff nach Interlaken. 
Solothurn HB RBS Gleis Abfahrt 08.19 Uhr.  
Abfahrt in Giessbach mit Schiff 14.51 Uhr, Solothurn an 17.42 Uhr  
telefonisch bis 4.Juli 2016, 19.00 Uhr. 

 
Do 07.07.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation + Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 07.07.  Derborance - Gryon Senioren 
Wanderung Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 (nur am 

Wandertag) 
Anforderung T2, Hm: +640m/-962m, Wz: 5h 
Details  
 
 
 
 
Treffpunkt 
Kosten 
Anmeldung 

Vom Bergsturzgebiet Derborence leichte Wanderung über den Pas de 
Cheville nach Anseindaz-Solalex-La Benjamine-Matelon-Gryon. 
Höchster Punkt 2050 m. Verpflegung aus dem Rucksack. Die Tour kann 
bei ungünstiger  Witterung um einen Tag vor-oder oder nachverschoben 
werden. 
06.45 Uhr Bhf. Solothurn RBS 
Mit HT kollektiv Ca. Fr. 60.--. 
telefonisch bis Samstag, 2.Juli 2016, 20.00 Uhr. 

 
Fr 08.07. Seniorinnenhöck Seniorinnen 
Event Margrit Schärer, Telefon 032 622 95 65 
Treffpunkt 14.30 Uhr Café Nyfeler in Solothurn  
 
09.07. -10.07.  Pigne d Arolla Sektion 
Hochtour Kuno Bieri, Telefon P 032 614 42 47, Mobile 079 459 72 64 
Anforderung WS / C 
Details Cab. des Vigniettes - P. d Arolla - Cab. des Dix - Pas des Chèvres - 

Arolla 8 h, weitere Details im Juli-Blättli. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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* 20% Jubiläumsrabatt 
geschenkt auf Ihren 
Jahresbeitrag 2016. 
Beispiel 50- bis 64-Jährige

Wir beraten Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 627 30 18

www.spitalclub.ch

halbprivat
ab CHF 64.–* statt

CHF 80.– im Monat!

der günstige Zusatz zu Ihrer 
Krankenkasse.

* 20% Jubiläumsrabatt 
geschenkt auf Ihren 
Jahresbeitrag 2016. 
Beispiel 50- bis 64-Jährige

Wir beraten Spital Club Solothurn
Sie gerne! Telefon 032 627 30 18

www.spitalclub.ch

privat
ab CHF 128.–* statt

CHF 160.– im Monat!

der günstige Zusatz zu Ihrer 
Krankenkasse.

J U D I T H  M Ü H L E M A N N
Dipl. Ernährungs-Psychologische Beraterin IKP

Dornacherplatz 15a, 4500 Solothurn
Telefon 032 621 04 04
info@strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch
www.strichpunkt-ernaehrungsberatung.ch
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Do 14.07.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi,Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 / Uwe 

Schönherr,Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation + Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
14.07. -15.07.  Rossstock-Kaiserstock Senioren 
Wanderung Martin Ochsenbein, Telefon P 032 614 22 71, Mobile 079 408 63 43 

Peter Stampfli, Postmattstrasse 16, 4554 Etziken 
Anforderung 
Details 

T4 
erfahrt ihr bei den TL. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 16.07.  Rund um den Mattstock und auf den Speer Sektion 
Wanderung Peter Ursprung,Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32 
Anforderung T2 / C, Hm: +930m/-1300m, Wz: 6½ h 
Details Rundwanderung ab Amden bzw. Niederschlag rund um den Mattstock. 

Route: Amden bzw.Niederschlag, Hinter Höhi, Alp Oberchäseren, Speer 
(Mittagspause), Alp Oberchäseren, Hintermatt, Brunnenegg, Durschlegi, 
Amden. Der Speer ist einer der schönsten Voralpengipfel der Schweiz, 
bei schönstem Wetter sind wir hier wahrscheinlich nicht alleine unter-
wegs. via Zürich, Ziegelbrücke, Amden, Sessellift nach Niederschlag. 

Treffpunkt 16.7.2016, 5.55 Uhr / Bahnhof Solothurn, Gleis 1 
Kosten Fr. 70.00 
Ausrüstung Wander- oder Bergschuhe, Regenschutz, Sonnenschutz, Getränke und 

Proviant, Stöcke nach Wunsch (viele Treppenstufen!) 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 11.Juli 2016 
 
Sa 16.07.  Biketour Dorneckberg Mountain Bike 
Mountain Bike 
Anforderung 
Details/Route 
 
 
 
 
Ausrüstung 

René Henzi, rene.henzi@ggs.ch 
Distanz 42Km, Zeitbedarf 3h, Hm: +/- 861m 
Biketour von Dornach nach Gempen Hochwald Seewen Himmelried und 
zurück über Hochwald nach Gempen und ein Abstecher auf die Schar-
tenfluh und eine Abfahrt über Singletrails nach Dornach. Wir fahren mit 
PW nach Dornach. Zwischenverpflegung und Mittagessen aus dem 
Rucksack. 
Komplette Bikeausrüstung und Ersatzschlauch 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 14.Juli 2016 
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Wir verleihen
Ihrer Fassade
Charakter.

*** SEKTION *** 

 
Jeden Donnerstag 
Abendklettern  F  4a - 6a 
TL: Jäggi Th, Schönherr U. Wenger P. 
Vorstieg und Sicherungstecknik wird vor-
ausgesetzt. Organisation, Treffpunkt, Zeit 
und Anmeldung erfolgt über Doodle: 
http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa 
 
Donnerstag, 4. September  
Belalp - Sparrhorn mit Senioren  W  T3  
TL:  Peter Schneider 
 Tel. 032 622 00 93 
 peter.schneider45@bluewin.ch 
Die Tour muss leider abgesagt werden. 
 
Samstag, 6. September  
Biketour Werdtberg  WS  -ZS 
TL:  Thomas Bigler 
 Tel. 032 623 59 45 
 fambigler@gawnet.ch 
Diese Tour ist technisch nicht sehr 
schwierig, doch die Distanz von 66 km, 
1850 hm und ca. 6 h Fahrzeit werden die 
Teilnehmer fordern. Wir starten um 08:00 
Uhr beim Bahnhof in Oberdorf. Wir fah-
ren entlang dem Jurasüdfuss nach Gren-
chen und nehmen von dort die erste Stei-
gung auf den Romontberg unter die Rä-
der. Dann geht's direkt runter zum Un-
dere Bürenberg, rauf zum Montoz und 
weiter zum Mittagshalt auf den Werdt-
berg. Anschliessend folgt die Abfahrt 
nach Tavannes. Retour fahren wir ent-
lang der Birs bis Court und von dort via 
Binzberg auf den Oberdörfer. Nach ei-
nem letzten Boxenstop (ev. ein Fondue 
bei Schnider Andy) geniessen wir frisch 
gestärkt die letzte Abfahrt nach Gäns-
brunnen. Mitnehmen: Kompl. Biketou-
renausrüstung. Mittagessen aus dem 
Rucksack. Anmeldung bis 3. September. 

Samstag - Sonntag, 6. - 7. September 
Mutthorn für alle  F/E  L 
TL:  Stephan Schader 
 Tel. 032 621 42 83 
 stephan.schader@geomit.ch 
Wir hoffen auf ein sonniges Wochenende 
nach einem verregneten Sommer für 
einen Besuch in unserer clubeigenen 
Hütte am Petersgrat. Gute Gelegenheit 
für alle, die noch nie am Mutthorn vorbei-
geschaut haben. Aufstieg ab Selden, 
über den Kanderfirn (leichte Gletscher-
wanderung) in ca. 5 h bis zur Hütte. 
Knapp 1'400 m Höhenmeter. Abfahrt in 
Solothurn um 06.48 Uhr mit der RBS 
über Bern nach Kandersteg von hier mit 
einem Kleinbus durchs Gasterntal, An-
kunft in Selden um 09.13 Uhr. Abstieg 
am Sonntag je nach Verhältnissen über 
die Aufstiegsroute oder über den Peters-
grat ins Lötschental. Ausrüstung: feste 
Bergschuhe, Pickel, Steigeisen, Anseil-
gurt sowie warme Kleider. Für das Bahn-
billett ist jede(r) selber verantwortlich. Der 
Bus ins Gasterntal wird organisiert. 
Anmeldeschluss ist Mittwoch, 3. Sep-
tember. 
 
Sonntag, 7. September  
Klassische Überschreitung der 
Gastlosen mit JO  F  4c 3 p.a. (4c obl.) 
TL:  Thomas Jäggi 
 Tel. 079 763 51 38 
 th.jaeggi@sunrise.ch 
Schöne ausgesetzte lange alpine Grat-
tour. Vom Parkplatz bis zum Parkplatz 
rechnet man mit ca. 9 h. Absicherungen 
so..so. Einige Schlingen, Friends Grösse 
1-2 und einige mittlere Keile 4-8 können 
die Tour entschärfen. Bitte bei Anmel-
dung angeben, ob solches Material vor-
handen ist. Treffpunkt: 6:00 Uhr Krumm-
turmstrasse 3 Solothurn. Anmeldung bis 
Donnerstag, 4. September. 

Geöffnet Mittwoch bis 
Sonntag ab 09.00 Uhr

Montag und Dienstag 
offen auf Anfrage

Telefon 032 639 16 85 
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch

Telefon 032 639 16 85 

Restaurant 

Andi Schnider
Luzia Schnyder

WANNER AG SOLOTHURN Dornacherstrasse 29, 4501 Solothurn 
Tel 032 625 75 75 / Fax 032 625 75 79 www.wanner-so.ch / info@wanner-so.ch

Geologie

Altlasten

Umwelt
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Für Steueroptimierungen machen wir auch Kopfstände

www.legatax.ch

Legatax Jenni AG – Stal�  en     – 4502 Solothurn – 032 622 35 00d 11
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16.07. -17.07.  Galenstock SE-Sporn Sektion/JO 
Hochtour 
 
Anforderung 

Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 
Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10 
ZS / B 

Details Sidelenhütte - SE Sporn - Galenstock. Abstieg via Belvedere  
Durchführung Fabienne Notter, 079 309 24 97 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
17.07. -23.07.  

 
Kletterwoche Dolomiten I 

 
Sektion 

Klettern Alpin Markus Stucki, Telefon P 079 331 23 00, Mobile 079 331 23 00 
Bergführer Daniel Zimmermann 

Details Mit SAC Kirchberg zusammen  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 21.07.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation + Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 21.07.  Talstation Oeschinenbahn-Doldenhornhütte Senioren 
Wanderung Bruno Schenk, Telefon Mobile 079 513 10 03 
Anforderung T3, Wz: 4h, Hm: +/- 760m 
Treffpunkt 
Details/Route 
 
Kosten 

21.7.2016, 06.49 Uhr  RBS Solothurn Gleis 9 
Kandersteg - Talstation Öschinenbahn - Doldenhornhütte. Verpflegung 
aus dem Rucksack und/oder Doldenhornhütte 
Kollektiv Halbtax: Fr. 36.00 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis Montag 18.Juli 2016, 20.00 Uhr.  
Mo zwischen 12.30 - 17.00 Uhr tel. nicht erreichbar.  
Bitte Abo + Handynummer angeben. 

 
Do 21.07.  Orbe - Romainmotier Senioren 
Wanderung Annemarie Riesen, Telefon P 032 652 29 10 
Anforderung T2, Distanz: 15 Km, Wz: 4½h, Hm: +200m/-100m 
Treffpunkt 
Rückkehr 
 
Details/Route 

21.7.2016, 07.26 Uhr  Solothurn HB Gleis 2. Orb an 08.48 Uhr. KaGi 
Solothurn an 17.59 uhr. Romanmôtier poste mit Bus ab 16.04 Uhr nach 
Croy. Kollektivbillett HT ca. Fr. 37.00. 
Wanderung von Orbe über Montcherand, dann durch die schattige, 
romantische Georges de i'Orbe nach Les Clées. Über Bretonnières nach 
Romainmôtieres. Die Stiftskirche wurde um 1000 erbaut. Verpflegung 
aus dem Rucksack. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 18.Juli 19.00 Uhr. 
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25.07. -29.07.  3-Tagestour Lichtenstein Senioren 
Wanderung Hansruedi Huser, Telefon P 032 622 72 04 
Anforderung 
Treffpunkt 
Details/Route 
 
 
 
 
 
 
Ausrüstung 

T4  
05.31 Uhr Solohurn HB Gleis 1 
Im Zug nach Zürich - Buchs - Vaduz - Malbun, Billett einfach löst jeder 
selber. Von Malbun nach Sareis mit Bahn, dann zu Fuss in die Pfälzer-
hütte, nach kurzer Rast, geht’s auf den Naafkopf und zurück in die Hütte 
HP und übernachten. Marschzeit ca. 6h, 800 Hm. Von der Pfälzerhütte – 
Gritschalp – Valünaalp – Steg – Süka – Silum – Fürstensteig – Kuhgrat 
Gasselikopf – Drei Schwestern, in die Gafadurahütte HP und übernach-
ten. Mz: ca. 8h. Heimreise, bei gutem Wetter ev. noch eine weitere Tour. 
Gutes Schuhwerk, Wanderstöcke, Zwischenverpflegung aus dem 
Rucksack. Euro + Li.Franken+Schweizerfranken mitnehmen. 

Anmeldung telefonisch, bis 19.Juli 2016. 
 
Di 26.07.  Backi Suppentag Senioren 
Event 
Details  

Hansruedi Minder, Eschenweg 14, 4528 Zuchwil 
Es kochen für uns: Hansruedi Minder, Herbert Lederer, Rolf Mühlemann, 
Martin Ochsenbein. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 28.07.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 28.07.  Rosenlaui - Ochsental - Engelhornhütte Senioren 
Wanderung Hans-Peter Jenni, Telefon P 031 305 92 65 (auch Combox) 

Kurt Riesen,Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 
Anforderung 
Details 

T3, trittsicher, Hm: +672m/-792m, Wz: 5h 
Sehr schöne, abwechslungsreiche Hüttentour im Rosenlauital. Bege-
hung der wilden Rosenlauischlucht. Ein ausführliches Programm wird 
den Angemeldeten zugeschickt. 

Anmeldung telefonisch (auch Combox) bis Freitagabend, 22.Juli 2016. 
 
Sa 30.07.  Latrejefeld Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
Anforderung S2 / B, Distanz ca. 36 km mit ca. 1400 Höhenmetern Aufstieg. 
Details/Route Reichenbach - Schlieri - Oberberg - Latrejefeld - Spiggegrund - Kiental - 

Reichenbach. Fahrt  mit den Autos nach Reichenbach.  Lunch und 
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack.  

Treffpunkt 30.7.2016, 08.00 Uhr / Bahnhof Solothurn 

22.07. -23.07.  Monte Moro Pass-Joderhorn(3036m)-Antronapass Sektion 
Wanderung Anita Panzer, Mobile 079 507 83 91 
Anforderung T4 / B, 1. Tag: Hm: +1100m/-1500m, Wz: 8h. 2. Tag: Wz: 8h 
Details 1. Tag: von der Mattmarkstaumauer auf den Monte Moro Pass und das 

Joderhorn (3036m). Übernachtung auf der italienischen Seite im Rifugio 
Gaspare Oberto-Paolo Maroli.  
2. Tag: vom Rifugio wieder über den Monte Moro Pass zur Jazzilücke 
(3083m) und weiter zum Antronapass. Von da oberhalb des Furggbachs 
zur Bahn Furggstalden (8h!).  Reise mit ÖV. 

Treffpunkt 22.7.2016, 10.00 Uhr / Visp 
Anmeldung Internet bis 04.Juli 2016 
 
22.07. -23.07.  Morgenhorn Normalroute Sektion/JO 
Hochtour Stephan Zedi,Telefon P 079 680 00 99, G  078 724 42 25 
Anforderung 
Details 
Treffpunkt 
Ausrüstung 

ZS 
Fahrt mit PW, mehr Infos erfahrt ihr beim TL. 
10.00 Uhr Solothurn HB Veloständer, Rückkehr ca. 16.00 Uhr. 
Komplette Hochtourenausrüstung 

Anmeldung nur telefonisch bis 15.Juli 2016. 
 
Sa 23.07.  Seebergsee Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
Anforderung S1 / A, Distanz ca. 30 Km mit ca. 1400 Höhenmetern. 
Details Biketour zum wunderschön gelegenen Seebergsee . Lunch und 

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Fahrt mit den Autos nach 
Zweisimmen. Lunch und Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. 

Treffpunkt 23.7.2016, 08.00 Uhr / Taxistand Bahnhof Solothurn 
Anmeldung telefonisch, Internet, Email blaserdoris@bluewin.ch bis 20.Juli 2016. 

Bitte mitteilen, wer wie viele Personen und Bikes transportieren kann. 
 
23.07. -24.07.  Fründenschnur / Wildi Frau Sektion 
Hochtour Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36 

Bruno Unternährer, Telefon P 032 677 31 94, Mobile 079 232 59 13 
Anforderung WS / C 
Details Fründenschnur Blüemlisalphütte / Wildi Frau Rothornsattel Obere 

Fründenschnur  
Ausrüstung Komplette Hochtourenausrüstung 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
25.07. -30.07.  Hochtourenlager Grindelwald/Rosenlaui JO 
Hochtour Stephanie Westerhuis, Telefon P 032 618 11 78, Mobile 077 403 06 59 

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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25.07. -29.07.  3-Tagestour Lichtenstein Senioren 
Wanderung Hansruedi Huser, Telefon P 032 622 72 04 
Anforderung 
Treffpunkt 
Details/Route 
 
 
 
 
 
 
Ausrüstung 

T4  
05.31 Uhr Solohurn HB Gleis 1 
Im Zug nach Zürich - Buchs - Vaduz - Malbun, Billett einfach löst jeder 
selber. Von Malbun nach Sareis mit Bahn, dann zu Fuss in die Pfälzer-
hütte, nach kurzer Rast, geht’s auf den Naafkopf und zurück in die Hütte 
HP und übernachten. Marschzeit ca. 6h, 800 Hm. Von der Pfälzerhütte – 
Gritschalp – Valünaalp – Steg – Süka – Silum – Fürstensteig – Kuhgrat 
Gasselikopf – Drei Schwestern, in die Gafadurahütte HP und übernach-
ten. Mz: ca. 8h. Heimreise, bei gutem Wetter ev. noch eine weitere Tour. 
Gutes Schuhwerk, Wanderstöcke, Zwischenverpflegung aus dem 
Rucksack. Euro + Li.Franken+Schweizerfranken mitnehmen. 

Anmeldung telefonisch, bis 19.Juli 2016. 
 
Di 26.07.  Backi Suppentag Senioren 
Event 
Details  

Hansruedi Minder, Eschenweg 14, 4528 Zuchwil 
Es kochen für uns: Hansruedi Minder, Herbert Lederer, Rolf Mühlemann, 
Martin Ochsenbein. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 28.07.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 28.07.  Rosenlaui - Ochsental - Engelhornhütte Senioren 
Wanderung Hans-Peter Jenni, Telefon P 031 305 92 65 (auch Combox) 

Kurt Riesen,Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 
Anforderung 
Details 

T3, trittsicher, Hm: +672m/-792m, Wz: 5h 
Sehr schöne, abwechslungsreiche Hüttentour im Rosenlauital. Bege-
hung der wilden Rosenlauischlucht. Ein ausführliches Programm wird 
den Angemeldeten zugeschickt. 

Anmeldung telefonisch (auch Combox) bis Freitagabend, 22.Juli 2016. 
 
Sa 30.07.  Latrejefeld Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
Anforderung S2 / B, Distanz ca. 36 km mit ca. 1400 Höhenmetern Aufstieg. 
Details/Route Reichenbach - Schlieri - Oberberg - Latrejefeld - Spiggegrund - Kiental - 

Reichenbach. Fahrt  mit den Autos nach Reichenbach.  Lunch und 
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack.  

Treffpunkt 30.7.2016, 08.00 Uhr / Bahnhof Solothurn 

22.07. -23.07.  Monte Moro Pass-Joderhorn(3036m)-Antronapass Sektion 
Wanderung Anita Panzer, Mobile 079 507 83 91 
Anforderung T4 / B, 1. Tag: Hm: +1100m/-1500m, Wz: 8h. 2. Tag: Wz: 8h 
Details 1. Tag: von der Mattmarkstaumauer auf den Monte Moro Pass und das 

Joderhorn (3036m). Übernachtung auf der italienischen Seite im Rifugio 
Gaspare Oberto-Paolo Maroli.  
2. Tag: vom Rifugio wieder über den Monte Moro Pass zur Jazzilücke 
(3083m) und weiter zum Antronapass. Von da oberhalb des Furggbachs 
zur Bahn Furggstalden (8h!).  Reise mit ÖV. 

Treffpunkt 22.7.2016, 10.00 Uhr / Visp 
Anmeldung Internet bis 04.Juli 2016 
 
22.07. -23.07.  Morgenhorn Normalroute Sektion/JO 
Hochtour Stephan Zedi,Telefon P 079 680 00 99, G  078 724 42 25 
Anforderung 
Details 
Treffpunkt 
Ausrüstung 

ZS 
Fahrt mit PW, mehr Infos erfahrt ihr beim TL. 
10.00 Uhr Solothurn HB Veloständer, Rückkehr ca. 16.00 Uhr. 
Komplette Hochtourenausrüstung 

Anmeldung nur telefonisch bis 15.Juli 2016. 
 
Sa 23.07.  Seebergsee Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
Anforderung S1 / A, Distanz ca. 30 Km mit ca. 1400 Höhenmetern. 
Details Biketour zum wunderschön gelegenen Seebergsee . Lunch und 

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Fahrt mit den Autos nach 
Zweisimmen. Lunch und Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. 

Treffpunkt 23.7.2016, 08.00 Uhr / Taxistand Bahnhof Solothurn 
Anmeldung telefonisch, Internet, Email blaserdoris@bluewin.ch bis 20.Juli 2016. 

Bitte mitteilen, wer wie viele Personen und Bikes transportieren kann. 
 
23.07. -24.07.  Fründenschnur / Wildi Frau Sektion 
Hochtour Adrian Schwab, Mobile 079 701 97 36 

Bruno Unternährer, Telefon P 032 677 31 94, Mobile 079 232 59 13 
Anforderung WS / C 
Details Fründenschnur Blüemlisalphütte / Wildi Frau Rothornsattel Obere 

Fründenschnur  
Ausrüstung Komplette Hochtourenausrüstung 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
25.07. -30.07.  Hochtourenlager Grindelwald/Rosenlaui JO 
Hochtour Stephanie Westerhuis, Telefon P 032 618 11 78, Mobile 077 403 06 59 

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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Voranzeige 
 
 
 
Di 02.08.  Monatsversammlung Alle 
Event Ueli Kölliker,Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 2.8.2016, 20.00 Uhr / Sennhaus Weissenstein 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 03.08.  Mittwochgruppe (jeden Mittwoch im August) Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Anforderung WS 
Details Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 04.08.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 04.08.  Oberbauenstock Senioren 
Wanderung Martin Ochsenbein,Telefon P 032 614 22 71, Mobile 079 408 63 43 / 

Peter Stampfli, Postmattstrasse 16, 4554 Etziken 
Anforderung T4 
Details folgen im August-Blättli. 
 
05.08. -06.08.  Lagginhorn Sektion 
Hochtour Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45 
Anforderung WS / B 
Details Die Tour muss leider abgesagt werden.  
 
06.08. -13.08.  Kletterwoche Dolomiten II Sektion 
Klettern Alpin Ueli Kölliker,Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Details siehe Mai-Blättli 2016 Seite 19. 
 
06.08. -07.08.  Klettern Hintisberg JO 
Klettern Stephanie Westerhuis, Telefon P 032 618 11 78, Mobile 077 403 06 59 

Claudia Reichle, Telefon P 032 530 55 64, Mobile 079 820 33 54 
Anforderung 6c 
Details folgen im August-Blättli.  
 

Anmeldung telefonisch, Internet , Email blaserdoris@bluewin.ch, bis 27.Juli 2016. 
Bitte mitteilen, wer wie viele Personen und Bikes transportieren kann. 

 
30.07. -31.07.  Allalinhorn Holaubgrat Sektion 
Hochtour Erhard Röthlisberger, Telefon P 032 685 68 65, Mobile 079 797 77 07 
Anforderung ZS 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Die Mobiliar 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Legatax Jenni AG 
 
 
 

Was auch immer passiert:
Wir helfen Ihnen rasch
und unkompliziert aus der
Patsche. www.mobi.ch

Generalagentur Solothurn, Hans Jürg Haueter
Wengistrasse 26, 4502 Solothurn
Telefon 032 625 83 83, Fax 032 625 83 99
E-Mail solothurn@mobi.ch, www.mobisolothurn.ch

Für Steueroptimierungen machen wir auch Kopfstände

www.legatax.ch

Legatax Jenni AG – Stal�  en     – 4502 Solothurn – 032 622 35 00d 11
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Voranzeige 
 
 
 
Di 02.08.  Monatsversammlung Alle 
Event Ueli Kölliker,Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 2.8.2016, 20.00 Uhr / Sennhaus Weissenstein 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Mi 03.08.  Mittwochgruppe (jeden Mittwoch im August) Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Anforderung WS 
Details Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 04.08.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr,  Mobile 079 150 40 53 
Details Organisation+Durchführung über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Do 04.08.  Oberbauenstock Senioren 
Wanderung Martin Ochsenbein,Telefon P 032 614 22 71, Mobile 079 408 63 43 / 

Peter Stampfli, Postmattstrasse 16, 4554 Etziken 
Anforderung T4 
Details folgen im August-Blättli. 
 
05.08. -06.08.  Lagginhorn Sektion 
Hochtour Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45 
Anforderung WS / B 
Details Die Tour muss leider abgesagt werden.  
 
06.08. -13.08.  Kletterwoche Dolomiten II Sektion 
Klettern Alpin Ueli Kölliker,Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Details siehe Mai-Blättli 2016 Seite 19. 
 
06.08. -07.08.  Klettern Hintisberg JO 
Klettern Stephanie Westerhuis, Telefon P 032 618 11 78, Mobile 077 403 06 59 

Claudia Reichle, Telefon P 032 530 55 64, Mobile 079 820 33 54 
Anforderung 6c 
Details folgen im August-Blättli.  
 

Anmeldung telefonisch, Internet , Email blaserdoris@bluewin.ch, bis 27.Juli 2016. 
Bitte mitteilen, wer wie viele Personen und Bikes transportieren kann. 

 
30.07. -31.07.  Allalinhorn Holaubgrat Sektion 
Hochtour Erhard Röthlisberger, Telefon P 032 685 68 65, Mobile 079 797 77 07 
Anforderung ZS 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Die Mobiliar 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Legatax Jenni AG 
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www.baloise.ch

Wir machen Sie sicherer.

Diese Nummern sollten Sie sich merken:

Sanität

144
Feuerwehr

118
Polizei

117

52
66

7

Niederlassung Solothurn
Amthausplatz 4, 4500 Solothurn
Tel. 058 285 33 33, Fax 058 285 03 33

Der kleine Ort für grosse Feste!Der kleine Ort für grosse Feste!

Ob Hochzeit-, Familien- oder Firmenfest, Sie Ob Hochzeit-, Familien- oder Firmenfest, Sie 
werden sich bei uns wohlfühlen.werden sich bei uns wohlfühlen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Ernst und Elsbeth Lanz, Gänsbrunnen.
Weitere Infos: 032/639 13 03 oder www.montpelon.ch

 

  

Seit dem 1. Mai ist der 
Zwergenweg eröffnet und 
das Restaurant offen von 

09.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 13.00-18.00 

Montag Ruhetag 



 

06.08. -07.08.  Gasterntal - Lötschenpass - Hockenhorn Sektion 
Wanderung Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60 
Anforderung T4 / C, 1. Tag: 1300m Aufstieg; 5½h,  2. Tag: 300m Aufstieg; 2h,  600m 

Abstieg; 4h. 
Details Das Hockenhorn (3293 m) ist einer der höchsten Wandergipfel der 

Schweiz und von der Lötschenpasshütte aus in ca. 2h erreichbar. Der 
Weg führt in östlicher Richtung am Windrad vorbei und über Felsplatten 
auf den Grat. Dort folgt der Weg dem breiten Rücken bis zum Kleinen 
Hockenhorn. Dieses wird auf der Nordseite passiert, entweder quert 
man das Firnfeld oder steigt einige Meter abwärts bis zum unteren Ende 
des Schneefeldes, wo Steinmänner über schneefreies Gelände leiten. 
Nun ist der imposante kegelförmige Gipfel des grossen Hockenhorns in 
Sicht. Die Wegspuren führen in nord-östliche Richtung an den Gipfel-
fuss. Jetzt folgen noch einige Höhenmeter durch Blockgelände bis zum 
Gipfel. Das herrliche Panorama über 360 Grad erstreckt sich von den 
Walliser Alpen über das Jungfraugebiet bis zum Jura.  

Treffpunkt 6.8.2016, 07.40 Uhr / Hauptbahnhof Solothurn Gleis 9 
Ausrüstung Bergschuhe, Regenschutz, Picknick 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
Sa 06.08.  Rund um Bern Sektion 
Mountain Bike Fritz Meuter, fritz.meuter@bluewin.ch 
Anforderung S1 / B, Distanz 54 km / Aufstieg 1500 hm / Sattelzeit 4½ h 
Details Solothurn ab 08:19, Bern 08:56 / 09:06, Moos an 09:18 Uhr.  

Moos-Ulmizberg-Köniztal-Gurten-Kehrsatz-Gümligen-Ostermundigen-
berg-Deisswil-Bantiger-Moosseedorf-Jegenstorf. Dies ist eine Tour der 
drei Türme (Ulmiz, Gurten, Bantiger) mit schöner Aussicht. Die Abfahr-
ten führen zum Teil über Singletrails. Die Singletrails können den 
Schwierigkeitsgrad S2 aufweisen. ÖV: Solothurn-Bern-Moos (Richtung 
Schwarzenburg) 

Treffpunkt 6.8.2016, 08.10 Uhr / Bhf Solothurn, Gleis 9 
Anmeldung telefonisch, Internet bis 03.August 2016 
 
27.08. - 03.09. Wanderwoche Zermatt Senioren 
Wanderung Organisation: Hans Frutschi,Telefon P 032 623 90 94 
Anforderung T1 - T3.  
Details 
 
 
 
 
 

Hotel Bristol, Zermatt, Tel. 027 966 33 66,  3*** Hotel mit 3***Komfort 
Preise: Doppelzimmer CHF 141.00, Einzelzimmer   CHF 108.00 
Kurtaxe CHF 2.50 pro Person und Tag. Enthalten sind: Frühstücks-
buffet, 3 Gang Abendessen Service und Mehrwertsteuer. Nicht inbe-
griffen sind: ÖV Solothurn-Zermatt retour. Fahrt wenn möglich mit Koll. 
Billett. Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmer.  

Anmeldung schriftlich, Internet: h.frutschi@bluewin.ch bis 15. Juli 2016 
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AZB 
4562 Biberist 

Für die Post: Nachschicken, Adressänderung nicht melden 
Für die SAC-Mitglieder: Adressänderung an: Andreas Oppliger, Stöcklimattstr. 3, 4543 Deitingen 
oder andreas.oppliger@gawnet.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: dropa Drogerie  
 
 

Inserat: Gysin Transporte 
 
 
wie Mai 2016 (Wurde von P. Wenger 
überbracht) 
 
 

 

Inserate  beachten 
 

Inserenten berücksichtigen 
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Inserate beachten
Inserenten berücksichtigen

Nepalesischer Abend
im Backi SAC Weissenstein

Samstag, 30.07.2016 / 18.00 Uhr

Dal Bhat – Essen
und Momos
Kurzer Bildervortrag 

Anmeldung:
B. Siffert 079 322 70 60
H. Ayer 079 652 01 44
E. & P.  Wenger      079 659 55 80

Erlös zu Gunsten des Spitals Nele/Nepal


