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Druck und Versand 
Paul Büetiger AG 
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Redaktionschluss 
Nr. 7 / 2017  5. Juni 
Nr. 8 / 2017  5. Juli 

Backidienst im Juni             Backi Tel. 032 639 13 40  
                      www.clubhaus-backi.ch 
 
03.06. - 04.06.                      ? 
10.06. - 11.06.                      Wolfgang Schmid 
17.06. - 18.06.                             ? 
24.06. - 25.06.                      bewartet 
27.06.                                        Backi Suppentag 
 
 
Die Bewartungstermine werden auf der Homepage laufend 
nachgeführt unter:  
 

www.sac-weissenstein.ch  
>Unsere Hütten >Backi Clubhaus >hier >Bewartungsplan 

oder >Unsere Hütten >Bewartung >Bewartungsplan 
 
Interessenten melden sich bei:  

Claudia Scartazzini 076 337 72 73 
 
Herzlichen Dank an alle, welche einen Dienst übernehmen! 

 
******* 

 
Informationen (News) und Clubmitteilungen per Newsletter. 
Wer den Newsletter abonniert (siehe "Aktuell" auf der Home-
page), erhält automatisch die Zustellung von News und die Club-
mitteilungen (PDF) an die in der Datenbank hinterlegte 
Mailadresse. 

******* 
 

Tipp des Monats  von Marco Faggi, siehe Seite 19. 

 
Inserat: ouer nepal hospital nele 
 
 
Wird von P. Wenger zugestellt. 
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Dal Bhat-Essen im Backi,  Samstag, 1.Juli 2017, 16.00 Uhr
Erlös zu Gunsten des Spitals Nele/Nepal

Preise:  Dal Bhat    Fr. 15.- 
Momos (als Vorspeise)  Fr.   6.-  

Anmeldung gerne so früh wie möglich oder    
spätestens bis 29. Juni : 
Bene Siffert  & Heinz Ayer   079 322 70 60     
Esther & Peter Wenger        079 659 55 80 
 

Wir freuen uns auf euch!



*****  PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG ***** 
 

Dienstag, 2. Mai 2017, 19.35 – 20.30 Uhr Ruine Balm  
 

Vorsitz: Ueli Kölliker, Präsident 
Anwesend:  36 Clubmitglieder  
 

Traktanden 1. Protokoll April 2017 
2. Aufnahmen 

4. Tourenbesprechung 
5. Verschiedenes 

 3. Tourenberichte  
   

 

Der vertraute Jutz von Präsident Ueli Kölliker lässt die Gespräche umgehend verstummen. Kölli 
begrüsst die anwesenden Mitglieder und Neumitglieder zur Mai-Monatsversammlung und be-
dankt sich bei Andi Oppliger für das zeitintensive Vorbereiten unseres heutigen Versammlung-
sortes. – Niemand äussert einen Einwand zur vorliegenden Traktandenliste.  
Traktandum 1: Beim Protokoll vom 4. April 2017 erfolgt eine Berichtigung: Die Teilnehmenden 
der Tourenwoche von Werner Hirter trafen keinen Bruchharsch an. Mit dieser Korrektur wird 
das Protokoll genehmigt und verdankt.  
Traktandum 2: Andi Oppliger begrüsst die anwesenden Neumitglieder und heisst sie gemein-
sam mit dem Präsidenten in der Sektion willkommen. Familienmitgliedschaft: Ischi Rémy, Bi-
berist (Familienmitgliedschaft mit Claudia); Baumann Martina, Manfred, Lynn, Jan, Noe, Ober-
dorf. Einzelmitgliedschaft: Marti Isabella, Solothurn 
Traktandum 3: Angeleitet durch Ivo Budde lassen Tourenleiter und Teilnehmende die April-
Touren Revue passieren. Eine der Seniorentouren bot mit der Besichtigung von fünf Kirchen 
auch kulturelle Höhepunkte. Dem Berner Hausberg Gurten statteten 25 Senior/-innen einen Be-
such ab. Nebst Skitouren wurde u. a. im Jura geklettert und der vielgerühmte Bikekurs Martins-
fluh durchgeführt. Die Gelegenheit zum Austausch beim alle zwei Jahre stattfindenden Vor-
standstreffen im Backi nahmen 40 aktuelle und ehemalige Vorstandsmitglieder wahr.  
Traktandum 4: Das reichhaltige Mai-Tourenprogramm wird von Ivo und anwesenden Tourenlei-
ter/-innen gluschtig beschrieben.  
Traktandum 5: - Der Präsident informiert, dass künftig die Anwesenheitspflicht für die Auf-

nahme möglicherweise entfällt (unverhältnismässig grosser, administrativer Aufwand). Trotz-
dem wäre es sehr erwünscht, dass sich die „Neuen“ vorstellen kommen.  

- Kölli: Ein Kernteam plant die Zukunft des „Blättli“ in digitalen Zeiten; Dank für die Inserate!  
- Kölli: Bitte die temporären Kletterverbote zugunsten des Vogelschutzes unbedingt respektie-

ren (z. B. Rüttenen, Glatte Fluh neben der Eule)!  
- Monika Grätz erkundigt sich nach den Baufortschritten in der Mutthornhütte. Die Arbeiten wer-

den nach der Eröffnung ca. im Juni aufgenommen und sollten im Herbst beendet sein.  
- Kölli stellt seine Idee eines Sektions-Kleidungsstücks vor. Das karierte Kurzarmhemd fand 

nicht so grossen Anklang. Er könnte sich auch ein Gilet mit dem Sektionssignet vorstellen.  
Präsident Ueli Kölliker dankt allen fürs Kommen und wünscht eine gute Heimkehr.  
Solothurn, 7. Mai 2017 Die Clubschreiberin Heidi Meyer  

4

GASTHOF HINTER-WEISSENSTEINGASTHOF HINTER-WEISSENSTEIN

Geniessen Sie auf Ihrer Geniessen Sie auf Ihrer 
Wanderung unsere herrlichenWanderung unsere herrlichen
Mahlzeiten, die chüstigen Mahlzeiten, die chüstigen 
Zvieri oder ein feines Dessert.Zvieri oder ein feines Dessert.
Wer sich ausschlafen will, Wer sich ausschlafen will, 
kann dies in den Matratzenlagernkann dies in den Matratzenlagern
oder in einem Doppelzimmer. Wiroder in einem Doppelzimmer. Wir
freuen uns auf freuen uns auf Ihren Besuch.

Telefon 032 639 13 07Telefon 032 639 13 07

Sonntag ab 18.00 Uhr, MontagSonntag ab 18.00 Uhr, Montag
und Dienstag geschlossen. und Dienstag geschlossen. 

Annegret und Ulrich StuckiAnnegret und Ulrich Stucki

www.hinterweissenstein.chwww.hinterweissenstein.ch
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*****  ALLE TOUREN UND ANLÄSSE (EVENTS)***** 
Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, Jo, KiBe   

 
 

Do 01.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 01.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern 
Anforderung 
Route/Details 
Treffpunkt 
Ausrüstung 

Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
ab 5a  
Wir klettern an der Lochplatte. 
09.30 Uhr / Parkplatz Bhf. Solothurn Veloständer Nordseite 
Kletterausrüstung, inkl. Helm, Kletterfinken, Zwischenverpflegung, Seil 
nach Absprache. 

Anmeldung telefonisch, Internet  
 

Sa 03.06.  Raimeux Grande Arête Sektion 
Klettern 
Anforderung 

Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84 
4b 

Details 
 
 
Ausrüstung 
 
Anmeldung 

Mit dem Zug Solothurn 7.32 nach Moutier. Der Grat ist landschaftlich 
sehr schön und eignet sich bestens für Einsteiger in Mehrseillängen 
Routen. Hier hast du die ideale Möglichkeit das Seilhandling zu üben. 
Mitnehmen Kletterausrüstung mit Helm, Seil nach Absprache, evt. etwas 
zum Bräteln.  
bis 31. Mai, telefonisch oder Mail. 

 
Sa 03.06.  Biketour, Gurnigel Mountain Bike 
Mountain Bike Orlando Ravicini, Telefon P 032 621 00 32, Mobile 076 508 15 83 
Route/Details 
 
 
 
 
Treffpunkt 
Anmeldung 

Spannende, anspruchsvolle Biketour von Schwarzenburg über Riffen-
matt Richtung Gurnigel. Von da aus via Süftenenegg, Horbüelpass, 
Hällstett wieder zurück via Riffenmatt, Guggisberg zum Ausgangspunkt. 
Billette Solothurn-Bern-Schwarzenburg retour organisiert jeder selber. 
Verpflegung aus dem Rucksack. 
07.40 Uhr HB Solothurn RBS Gleis 9, Abfahrt: 07.49 Uhr. 
telefonisch, schriftlich, Internet 

 
 
 

Inserate beachten Inserenten berücksichtigen 
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MENZ AG
Dipl. MalermeisterDipl. Malermeister
Zuchwilstrasse 6, PostfachZuchwilstrasse 6, Postfach
4542 Luterbach4542 Luterbach
Telefon 032 637 59 59Telefon 032 637 59 59
Telefax 032 637 59 58Telefax 032 637 59 58
E-Mail info@menz.chE-Mail info@menz.ch
www.menz.chwww.menz.ch
Gerüstlager und Gerüstlogistik Gerüstlager und Gerüstlogistik 
in Wangen a/Aarein Wangen a/Aare

 
 
 
 

„erleben Sie den Unterschied!“ 
 

Langfeldstrasse 1 - 4528 Zuchwil SO 
032 686 51 51 – www.auto-central.ch 

MP   Monika Pfeiffer  

 Physiotherapie  
 

    Sportphysiotherapie     Manuelle Therapie 
    Lymphologische Physiotherapie 
 

 Gartenmattweg 20, 4532 Feldbrunnen 
 077 414 11 75    sportphysio@gmx.ch 

 

Eine Holzlänge voraus

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN 
Beratung & Planung | Sanierung 
Zimmerarbeiten | Neubau +41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch
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Kletterausrüstung, inkl. Helm, Kletterfinken, Zwischenverpflegung, Seil 
nach Absprache. 

Anmeldung telefonisch, Internet  
 

Sa 03.06.  Raimeux Grande Arête Sektion 
Klettern 
Anforderung 

Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84 
4b 

Details 
 
 
Ausrüstung 
 
Anmeldung 

Mit dem Zug Solothurn 7.32 nach Moutier. Der Grat ist landschaftlich 
sehr schön und eignet sich bestens für Einsteiger in Mehrseillängen 
Routen. Hier hast du die ideale Möglichkeit das Seilhandling zu üben. 
Mitnehmen Kletterausrüstung mit Helm, Seil nach Absprache, evt. etwas 
zum Bräteln.  
bis 31. Mai, telefonisch oder Mail. 

 
Sa 03.06.  Biketour, Gurnigel Mountain Bike 
Mountain Bike Orlando Ravicini, Telefon P 032 621 00 32, Mobile 076 508 15 83 
Route/Details 
 
 
 
 
Treffpunkt 
Anmeldung 

Spannende, anspruchsvolle Biketour von Schwarzenburg über Riffen-
matt Richtung Gurnigel. Von da aus via Süftenenegg, Horbüelpass, 
Hällstett wieder zurück via Riffenmatt, Guggisberg zum Ausgangspunkt. 
Billette Solothurn-Bern-Schwarzenburg retour organisiert jeder selber. 
Verpflegung aus dem Rucksack. 
07.40 Uhr HB Solothurn RBS Gleis 9, Abfahrt: 07.49 Uhr. 
telefonisch, schriftlich, Internet 

 
 
 

Inserate beachten Inserenten berücksichtigen 
 

*****  ALLE TOUREN UND ANLÄSSE (EVENTS)***** 
Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, Jo, KiBe   

 
 

Do 01.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 01.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern 
Anforderung 
Route/Details 
Treffpunkt 
Ausrüstung 

Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
ab 5a  
Wir klettern an der Lochplatte. 
09.30 Uhr / Parkplatz Bhf. Solothurn Veloständer Nordseite 
Kletterausrüstung, inkl. Helm, Kletterfinken, Zwischenverpflegung, Seil 
nach Absprache. 

Anmeldung telefonisch, Internet  
 

Sa 03.06.  Raimeux Grande Arête Sektion 
Klettern 
Anforderung 

Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84 
4b 

Details 
 
 
Ausrüstung 
 
Anmeldung 

Mit dem Zug Solothurn 7.32 nach Moutier. Der Grat ist landschaftlich 
sehr schön und eignet sich bestens für Einsteiger in Mehrseillängen 
Routen. Hier hast du die ideale Möglichkeit das Seilhandling zu üben. 
Mitnehmen Kletterausrüstung mit Helm, Seil nach Absprache, evt. etwas 
zum Bräteln.  
bis 31. Mai, telefonisch oder Mail. 

 
Sa 03.06.  Biketour, Gurnigel Mountain Bike 
Mountain Bike Orlando Ravicini, Telefon P 032 621 00 32, Mobile 076 508 15 83 
Route/Details 
 
 
 
 
Treffpunkt 
Anmeldung 

Spannende, anspruchsvolle Biketour von Schwarzenburg über Riffen-
matt Richtung Gurnigel. Von da aus via Süftenenegg, Horbüelpass, 
Hällstett wieder zurück via Riffenmatt, Guggisberg zum Ausgangspunkt. 
Billette Solothurn-Bern-Schwarzenburg retour organisiert jeder selber. 
Verpflegung aus dem Rucksack. 
07.40 Uhr HB Solothurn RBS Gleis 9, Abfahrt: 07.49 Uhr. 
telefonisch, schriftlich, Internet 

 
 
 

Inserate beachten Inserenten berücksichtigen 
 

*****  ALLE TOUREN UND ANLÄSSE (EVENTS)***** 
Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, Jo, KiBe   

 
 

Do 01.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 01.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern 
Anforderung 
Route/Details 
Treffpunkt 
Ausrüstung 

Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
ab 5a  
Wir klettern an der Lochplatte. 
09.30 Uhr / Parkplatz Bhf. Solothurn Veloständer Nordseite 
Kletterausrüstung, inkl. Helm, Kletterfinken, Zwischenverpflegung, Seil 
nach Absprache. 

Anmeldung telefonisch, Internet  
 

Sa 03.06.  Raimeux Grande Arête Sektion 
Klettern 
Anforderung 

Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84 
4b 

Details 
 
 
Ausrüstung 
 
Anmeldung 

Mit dem Zug Solothurn 7.32 nach Moutier. Der Grat ist landschaftlich 
sehr schön und eignet sich bestens für Einsteiger in Mehrseillängen 
Routen. Hier hast du die ideale Möglichkeit das Seilhandling zu üben. 
Mitnehmen Kletterausrüstung mit Helm, Seil nach Absprache, evt. etwas 
zum Bräteln.  
bis 31. Mai, telefonisch oder Mail. 

 
Sa 03.06.  Biketour, Gurnigel Mountain Bike 
Mountain Bike Orlando Ravicini, Telefon P 032 621 00 32, Mobile 076 508 15 83 
Route/Details 
 
 
 
 
Treffpunkt 
Anmeldung 

Spannende, anspruchsvolle Biketour von Schwarzenburg über Riffen-
matt Richtung Gurnigel. Von da aus via Süftenenegg, Horbüelpass, 
Hällstett wieder zurück via Riffenmatt, Guggisberg zum Ausgangspunkt. 
Billette Solothurn-Bern-Schwarzenburg retour organisiert jeder selber. 
Verpflegung aus dem Rucksack. 
07.40 Uhr HB Solothurn RBS Gleis 9, Abfahrt: 07.49 Uhr. 
telefonisch, schriftlich, Internet 

 
 
 

Inserate beachten Inserenten berücksichtigen 
 

*****  ALLE TOUREN UND ANLÄSSE (EVENTS)***** 
Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, Jo, KiBe   

 
 

Do 01.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 01.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern 
Anforderung 
Route/Details 
Treffpunkt 
Ausrüstung 

Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
ab 5a  
Wir klettern an der Lochplatte. 
09.30 Uhr / Parkplatz Bhf. Solothurn Veloständer Nordseite 
Kletterausrüstung, inkl. Helm, Kletterfinken, Zwischenverpflegung, Seil 
nach Absprache. 

Anmeldung telefonisch, Internet  
 

Sa 03.06.  Raimeux Grande Arête Sektion 
Klettern 
Anforderung 

Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84 
4b 

Details 
 
 
Ausrüstung 
 
Anmeldung 

Mit dem Zug Solothurn 7.32 nach Moutier. Der Grat ist landschaftlich 
sehr schön und eignet sich bestens für Einsteiger in Mehrseillängen 
Routen. Hier hast du die ideale Möglichkeit das Seilhandling zu üben. 
Mitnehmen Kletterausrüstung mit Helm, Seil nach Absprache, evt. etwas 
zum Bräteln.  
bis 31. Mai, telefonisch oder Mail. 

 
Sa 03.06.  Biketour, Gurnigel Mountain Bike 
Mountain Bike Orlando Ravicini, Telefon P 032 621 00 32, Mobile 076 508 15 83 
Route/Details 
 
 
 
 
Treffpunkt 
Anmeldung 

Spannende, anspruchsvolle Biketour von Schwarzenburg über Riffen-
matt Richtung Gurnigel. Von da aus via Süftenenegg, Horbüelpass, 
Hällstett wieder zurück via Riffenmatt, Guggisberg zum Ausgangspunkt. 
Billette Solothurn-Bern-Schwarzenburg retour organisiert jeder selber. 
Verpflegung aus dem Rucksack. 
07.40 Uhr HB Solothurn RBS Gleis 9, Abfahrt: 07.49 Uhr. 
telefonisch, schriftlich, Internet 

 
 
 

Inserate beachten Inserenten berücksichtigen 
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Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen
auch Kletterschuhe und Kampfstiefel
gehören in mein Fachgebiet

Ich garantiere
eine fachkundige Beratung
und tadellosen Service.

Schuhmacherei
M. Krummenacher
Gerberngasse 8
Solothurn, Tel. 032 622 99 47
www.die-schuhmacher.ch



Do 08.06.  Knotenkurs Sektion/JO/Senioren 
Kurs Henri Périat, Telefon P 032 682 14 60, Mobile 079 232 67 63 
Route/Details Dieser Kurs ist als Vorbereitung für den Eiskurs gedacht, natürlich sind 

auch sonst Interessierte willkommen. 
Treffpunkt 19.00 Uhr zu Hause Lilienweg, Derendingen möglichst ohne Auto. 
Ausrüstung Sitzgurt oder Gställtli, div. Karabiner, ca. 1.5 m lange und eine längere 

Rebschnur. Wer hat, ein Seil oder ein Seilstück mitbringen. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 08.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
  
Do 08.06.  Donnerstag Klettern Senioren                                                 Senioren 
Klettern 
Anforderung 

Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 
5a 

077 416 92 31      

Route/Details 
Ausrüstung 

Wir klettern in Grandval. Fahren mit dem Zug Solothurn ab 09.32 Uhr. 
Kletterausrüstung, inkl. Helm, Kletterfinken, Zwischenverpflegung, Seil 
nach Absprache. Billett nach Grandval bitte selber lösen. 

Treffpunkt 8.6.2017, 09.32 Uhr / HB Solothurn Gleis 2 im Zug Richtung Moutier 
Anmeldung telefonisch, Internet 

 
Do 08.06.  7. Solothurner Waldwanderung Neuendorf-Murgenthal Senioren 
Wanderung Hans Rudolf Dudle,Telefon P 032 622 23 12, Mobile 079 218 74 37 (nur 

am Tourentag bedient) 
Anforderung T1 / A, Mz: max. 4 h 
Treffpunkt 
 
Route/Details 
 
 
 
 
 
 
Kosten 

Solothurn HB Gleis 1, Abfahrt: 08.49 Uhr  
Rückkehr, Solothurn HB Gleis 2 Ankunft: 16.44 Uhr 
Diese einfache Wanderung, ohne wesentliche Höhendifferenz, kann 
wegen des Fährbetriebes nur bei schönem Wetter durchgeführt werden. 
Durch den schattigen Mischwald südlich von Neuendorf entlang dem 
Aareufer und Wolfwiler Aareknie (von nationaler Bedeutung) gelangen 
wir zur Fähre, die uns über die Aare an das südliche Ufer führt, dem 
entlang wir nach Murgenthal kommen. Mittagessen aus dem Rucksack 
oder im Gartenrestaurant Fähre. 
Kollektivbillett (inkl. Fähre) Fr. 18.—mit HT. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis Pfingstmontag, 5.Juni, 20.00 Uhr.  
  
Fr 09.06.  Tourenleiteranlass Abschluss Wintersaison                           Sektion 
Event Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81 

Ivo Budde,Mobile 079 284 75 65 
Details Anlass für Tourenleiter mit persönlicher Einladung. 
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03.06. - 05.06.  Blinnenhorn, Gr. Muttenhorn, Sidelhorn Sektion 
Skitour Werner Wyder,Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45 
Anforderung ZS / B 
Route/Details Sa: Sidelhorn 2764m ab Grimselpass; So: Blinnenhorn 3374m ab 

Nufenenpass; Mo: Gr. Muttenhorn 3099m ab Furkapass. Anreise via 
Meiringen, mit PW/öV und Mobility-Auto. Für diese Skitouren müssen 
Pässe offen sein. Wetterbedingter Ersatztermin: Fr 9. - So 11. Juni 
2017. Detailprogramm wird abgegeben. Anreise via Meiringen, mit 
PW/öV und Mobility-Auto 

Ausrüstung Skitour komplett 
Anmeldung schriftlich, Internet bis 21.Mai 2017 
  
03.06. - 05.06.  Pfila JO 
Klettern Julian Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 346 20 36 
Anforderung 5b 
Route/Details 
 
 
Programm 

alle Jahre wieder Pfila. Spass, klettern, grillen und zelten. Dieses Jahr 
gehen wir ins Elsass, um den sensationellen Sandstein auszuprobieren 
und nächtigen auf dem Camping Osenbach zweimal.  
Treffpunkt: HB Solothurn: 08:30 Uhr, Fahrt nach Colmar (Elsass) mit 
PW/Bus, Klettern, Camping aufsuchen usw.  
Ankunft Solothurn HB: ca. 18:00 Uhr  

Ausrüstung Sportkletterausrüstung, passende Kleider, Ersatzkleider für 3 Tage, 
Campingausrüstung (Besteck, Teller, Tasse, Schlafsack, Mätteli) 
Zelteinteilung wird noch gemacht. 

Anmeldung 
 

telefonisch, schriftlich, Internet 
 

Mo 05.06.  Kameradschaftlicher Senioerenhöck 
Event Werner Siegenthaler, Tel. 032 637 12 03 
Treffpunkt 09.00 Uhr Restaurant Enge Solothurn 
  
Di 06.06.  Monatsversammlung Sektion 
Event Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 6.6.2017, 20.00 Uhr / Sennhaus 

Mi 07.06.  Mittwochgruppe Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Route/Details Jeden Mittwoch im Juni nach Programm  

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

Di 13.06.  Abendklettern Jura (vorverschoben vom 28. Juni) Sektion 
Klettern Marlis Broger Schindler,Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84 
Anforderung 5b / A 
Route/Details 
 
Treffpunkt 
Ausrüstung 

Wir geniessen den Abend und gehen entweder an die Lochplatte oder 
klettern den Eulengrat.  
Reservoir Oberrüttenen 17.40 Uhr oder PP Stöckli Zuchwil 17.15 Uhr 
Kletterausrüstung mit Helm, Seil nach Absprache.  

Anmeldung telefonisch, Internet bis 10. Juni 2017. 
   
Do 15.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
  
15.06. - 18.06.  Clean Climbing Kurs in der Pfalz mit JO Sektion/JO 
Kurs Thomas Jäggi,Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Route/Details Der Kurs soll dir das nötige Know how vermitteln, damit Du deine Clean 

Climbing Unternehmungen einschätzen und sicher durchführen kannst.  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 15.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
Route/Details Wegen Abwesenheit des TL findet das Klettern nicht statt. 

 
Do 15.06.  Grütschalp-Dorenhubel-Allmendhubel Senioren 
Wanderung Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13 
Anforderung T2, B, Hm: +450 m, -350 m, Wz: 3 ½ h,  

Variante: Hm: +450m,-80 m Wz: 2 ½ h 
Route/Details Mit einem prächtigen Alpenpanorama vor Augen wandern wir durch 

Wiesen voller Blumen von der Grütschalp (KaGi) über den Dorenhubel 
und den Allmendhubel nach Mürren. Wer will, kann vom Allmendhubel 
mit der Standseilbahn nach Mürren fahren. Kollektiv wird vom TL 
besorgt, bitte Abo angeben. Verpflegung aus dem Rucksack. ÖV 

Treffpunkt 15.6.2017, 7.19 Uhr / HB Solothurn, Gleis 9 RBS 
Kosten Fr. 48.00 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 12.Juni 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Schär Innenausstattungen 
 
 



Do 08.06.  Knotenkurs Sektion/JO/Senioren 
Kurs Henri Périat, Telefon P 032 682 14 60, Mobile 079 232 67 63 
Route/Details Dieser Kurs ist als Vorbereitung für den Eiskurs gedacht, natürlich sind 

auch sonst Interessierte willkommen. 
Treffpunkt 19.00 Uhr zu Hause Lilienweg, Derendingen möglichst ohne Auto. 
Ausrüstung Sitzgurt oder Gställtli, div. Karabiner, ca. 1.5 m lange und eine längere 

Rebschnur. Wer hat, ein Seil oder ein Seilstück mitbringen. 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 08.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
  
Do 08.06.  Donnerstag Klettern Senioren                                                 Senioren 
Klettern 
Anforderung 

Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 
5a 

077 416 92 31      

Route/Details 
Ausrüstung 

Wir klettern in Grandval. Fahren mit dem Zug Solothurn ab 09.32 Uhr. 
Kletterausrüstung, inkl. Helm, Kletterfinken, Zwischenverpflegung, Seil 
nach Absprache. Billett nach Grandval bitte selber lösen. 

Treffpunkt 8.6.2017, 09.32 Uhr / HB Solothurn Gleis 2 im Zug Richtung Moutier 
Anmeldung telefonisch, Internet 

 
Do 08.06.  7. Solothurner Waldwanderung Neuendorf-Murgenthal Senioren 
Wanderung Hans Rudolf Dudle,Telefon P 032 622 23 12, Mobile 079 218 74 37 (nur 

am Tourentag bedient) 
Anforderung T1 / A, Mz: max. 4 h 
Treffpunkt 
 
Route/Details 
 
 
 
 
 
 
Kosten 

Solothurn HB Gleis 1, Abfahrt: 08.49 Uhr  
Rückkehr, Solothurn HB Gleis 2 Ankunft: 16.44 Uhr 
Diese einfache Wanderung, ohne wesentliche Höhendifferenz, kann 
wegen des Fährbetriebes nur bei schönem Wetter durchgeführt werden. 
Durch den schattigen Mischwald südlich von Neuendorf entlang dem 
Aareufer und Wolfwiler Aareknie (von nationaler Bedeutung) gelangen 
wir zur Fähre, die uns über die Aare an das südliche Ufer führt, dem 
entlang wir nach Murgenthal kommen. Mittagessen aus dem Rucksack 
oder im Gartenrestaurant Fähre. 
Kollektivbillett (inkl. Fähre) Fr. 18.—mit HT. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis Pfingstmontag, 5.Juni, 20.00 Uhr.  
  
Fr 09.06.  Tourenleiteranlass Abschluss Wintersaison                           Sektion 
Event Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81 

Ivo Budde,Mobile 079 284 75 65 
Details Anlass für Tourenleiter mit persönlicher Einladung. 
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03.06. - 05.06.  Blinnenhorn, Gr. Muttenhorn, Sidelhorn Sektion 
Skitour Werner Wyder,Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45 
Anforderung ZS / B 
Route/Details Sa: Sidelhorn 2764m ab Grimselpass; So: Blinnenhorn 3374m ab 

Nufenenpass; Mo: Gr. Muttenhorn 3099m ab Furkapass. Anreise via 
Meiringen, mit PW/öV und Mobility-Auto. Für diese Skitouren müssen 
Pässe offen sein. Wetterbedingter Ersatztermin: Fr 9. - So 11. Juni 
2017. Detailprogramm wird abgegeben. Anreise via Meiringen, mit 
PW/öV und Mobility-Auto 

Ausrüstung Skitour komplett 
Anmeldung schriftlich, Internet bis 21.Mai 2017 
  
03.06. - 05.06.  Pfila JO 
Klettern Julian Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 346 20 36 
Anforderung 5b 
Route/Details 
 
 
Programm 

alle Jahre wieder Pfila. Spass, klettern, grillen und zelten. Dieses Jahr 
gehen wir ins Elsass, um den sensationellen Sandstein auszuprobieren 
und nächtigen auf dem Camping Osenbach zweimal.  
Treffpunkt: HB Solothurn: 08:30 Uhr, Fahrt nach Colmar (Elsass) mit 
PW/Bus, Klettern, Camping aufsuchen usw.  
Ankunft Solothurn HB: ca. 18:00 Uhr  

Ausrüstung Sportkletterausrüstung, passende Kleider, Ersatzkleider für 3 Tage, 
Campingausrüstung (Besteck, Teller, Tasse, Schlafsack, Mätteli) 
Zelteinteilung wird noch gemacht. 

Anmeldung 
 

telefonisch, schriftlich, Internet 
 

Mo 05.06.  Kameradschaftlicher Senioerenhöck 
Event Werner Siegenthaler, Tel. 032 637 12 03 
Treffpunkt 09.00 Uhr Restaurant Enge Solothurn 
  
Di 06.06.  Monatsversammlung Sektion 
Event Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 6.6.2017, 20.00 Uhr / Sennhaus 

 
Mi 07.06.  Mittwochgruppe Mittwochgruppe 
Wanderung Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10 
Route/Details Jeden Mittwoch im Juni nach Programm  

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
 
 
 
 



Fr 09.06. Seniorinnenhöck                                                                Seniorinnen 
Event Margrit Schärer, Telefon 032 622 95 65 
Treffpunkt 14.30 Uhr Café Nyfeler in Solothurn  

 
Sa 10.06.  Magglingen Biketour Mountain Bike 
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
Anforderung S1 / B, Distanz ca. 45 Km mit ca. 1650 Hm 
Route/Details Biketour Biel – Magglingen - La Neuveville – Magglingen - Biel. Lunch 

und Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Abfahrt mit dem Regio ab 
Solothurn 08:10 Uhr. Zugsbillete besorgen alle selber.  

Treffpunkt 10.6.2017, 8.00 Uhr / Bahnhof Solothurn 
Anmeldung telefonisch, Internet, Email blaserdoris@bluewin.ch,bis 08.Juni 2017 

 
10.06. - 11.06.  Hochtourenkurs Firn- und Seiltechnik Sektion/JO 
Kurs Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81 

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65 
Anforderung KSI 
Route/Details Wir machen unsere Technik und unser Wissen fit für die Hochtourensai-

son. Thema des Kurses ist das sichere Bewegen auf dem Gletscher und 
im steilen Firn, sowie die Seiltechnik bei der Rettung aus Gletscher-
spalten und das Handling am kurzen Seil. Ort: Voraussichtlich Steinglet-
scher  mit Anwendertour am zweiten Tag. 

Ausrüstung Hochtourenausrüstung komplett inkl. Helm 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
  
Sa 10.06.  Blumentour Fauna und Flora im Gasterntal Sektion/Senioren 
Wanderung 
Exkursion 

Hans-Peter Jenni, Telefon P 031 305 92 65 Combox 
Fauna:  Toni Schmid, Kt. Wildhüter Frutigen 
Flora:    Konrad Rösti, Kandersteg 

Anforderung T2, kleine Auf- und Abstiege auf dem Talboden, waches Naturinteresse 
Treffpunkt 
Route/Details 
 
Ausrüstung 
 
Verpflegung 
 
Kosten 
Durchführung 

10.6.2017, 06.49 Uhr / im Zug RBS Gleis 9 Richtung Bern 
Fahrt mit öV, Solothurn – Bern – Kandersteg, Ortsbus nach Selden. 
Rückfahrt ab Waldhaus. 
Der Witterung angepasste Wander und Exkursionsausrüstung, gutes 
Schuhwerk 
KaGi in Selden, Mittagsverpflegung aus dem Rucksack, eine warme 
Suppe wird organisiert, Schlusstrunk im Waldhaus. 
Solothurn – Kandersteg ½ Tax Fr. 46.--, Fahrkarten selber lösen. 
Bei zweifelhafter Witterung am Vorabend ab 16.00 Uhr  
REGI INFO Nr. 1600 

Anmeldung telefonisch oder an der Sektionsversammlung bis 6. Juni. Bei genauer 
Adressangabe wird ein ausführliches Programm zugeschickt. 

 
 

Di 13.06.  Abendklettern Jura (vorverschoben vom 28. Juni) Sektion 
Klettern Marlis Broger Schindler,Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84 
Anforderung 5b / A 
Route/Details 
 
Treffpunkt 
Ausrüstung 

Wir geniessen den Abend und gehen entweder an die Lochplatte oder 
klettern den Eulengrat.  
Reservoir Oberrüttenen 17.40 Uhr oder PP Stöckli Zuchwil 17.15 Uhr 
Kletterausrüstung mit Helm, Seil nach Absprache.  

Anmeldung telefonisch, Internet bis 10. Juni 2017. 
   
Do 15.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
  
15.06. - 18.06.  Clean Climbing Kurs in der Pfalz mit JO Sektion/JO 
Kurs Thomas Jäggi,Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Route/Details Der Kurs soll dir das nötige Know how vermitteln, damit Du deine Clean 

Climbing Unternehmungen einschätzen und sicher durchführen kannst.  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 15.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
Route/Details Wegen Abwesenheit des TL findet das Klettern nicht statt. 

 
Do 15.06.  Grütschalp-Dorenhubel-Allmendhubel Senioren 
Wanderung Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13 
Anforderung T2, B, Hm: +450 m, -350 m, Wz: 3 ½ h,  

Variante: Hm: +450m,-80 m Wz: 2 ½ h 
Route/Details Mit einem prächtigen Alpenpanorama vor Augen wandern wir durch 

Wiesen voller Blumen von der Grütschalp (KaGi) über den Dorenhubel 
und den Allmendhubel nach Mürren. Wer will, kann vom Allmendhubel 
mit der Standseilbahn nach Mürren fahren. Kollektiv wird vom TL 
besorgt, bitte Abo angeben. Verpflegung aus dem Rucksack. ÖV 

Treffpunkt 15.6.2017, 7.19 Uhr / HB Solothurn, Gleis 9 RBS 
Kosten Fr. 48.00 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 12.Juni 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Schär Innenausstattungen 
 
 

10



Di 13.06.  Abendklettern Jura (vorverschoben vom 28. Juni) Sektion 
Klettern Marlis Broger Schindler,Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84 
Anforderung 5b / A 
Route/Details 
 
Treffpunkt 
Ausrüstung 

Wir geniessen den Abend und gehen entweder an die Lochplatte oder 
klettern den Eulengrat.  
Reservoir Oberrüttenen 17.40 Uhr oder PP Stöckli Zuchwil 17.15 Uhr 
Kletterausrüstung mit Helm, Seil nach Absprache.  

Anmeldung telefonisch, Internet bis 10. Juni 2017. 
   
Do 15.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
  
15.06. - 18.06.  Clean Climbing Kurs in der Pfalz mit JO Sektion/JO 
Kurs Thomas Jäggi,Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Route/Details Der Kurs soll dir das nötige Know how vermitteln, damit Du deine Clean 

Climbing Unternehmungen einschätzen und sicher durchführen kannst.  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 15.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
Route/Details Wegen Abwesenheit des TL findet das Klettern nicht statt. 

 
Do 15.06.  Grütschalp-Dorenhubel-Allmendhubel Senioren 
Wanderung Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13 
Anforderung T2, B, Hm: +450 m, -350 m, Wz: 3 ½ h,  

Variante: Hm: +450m,-80 m Wz: 2 ½ h 
Route/Details Mit einem prächtigen Alpenpanorama vor Augen wandern wir durch 

Wiesen voller Blumen von der Grütschalp (KaGi) über den Dorenhubel 
und den Allmendhubel nach Mürren. Wer will, kann vom Allmendhubel 
mit der Standseilbahn nach Mürren fahren. Kollektiv wird vom TL 
besorgt, bitte Abo angeben. Verpflegung aus dem Rucksack. ÖV 

Treffpunkt 15.6.2017, 7.19 Uhr / HB Solothurn, Gleis 9 RBS 
Kosten Fr. 48.00 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 12.Juni 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Schär Innenausstattungen 
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Innenausstattungen
Schär
Innenausstattungen
Schär
Innenausstattungen

Mühledorfstrasse 47
4576 T4576 T457 scheppach6 Tscheppach6 T
TelefonTelefonT 032 66111 75
Fax 032 66111 71
E-Mail gesc@bluewin.ch

– Bodenbeläge– Bodenbeläge– Bodenbelä
– Laminat/Parkett
– Wohnmöbe– Wohnmöbe– W l
– Bettwaren
– Polsterwerkstatt
– Vorhängerhängerhä
– Beschattungssyst– Beschattungssyst– Be emschattungssystemschattungssyst e



Treffpunkt 17.15 Uhr / Bushaltestelle Brüggmoos in Rüttenen (bei der Abzw.) 
Ausrüstung Kletterausrüstung inkl. Helm, bitte Seile mitnehmen! 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 19.Juni 2017 

 
Do 22.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 22.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern Peter Wenger,Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
Route/Details Das Klettern entfällt wegen Abwesenheit des TL. 

 
Do 22.06.  Creux du Van Senioren 
Wanderung Rolf Mühlemann, Mobile 076 346 51 54 
Anforderung 
Route/Details 

T2 / B, Trittsicherheit erforderlich, Hd: +/- 755 m Wz: 4 ½ h 
Schöne, anspruchsvolle Bergwanderiung von Noiraique über Ferme 
Robertz (KaGi) zum Creux du Van. Nach dem Mittagessen aus dem 
Rucksack, Abstieg über Les Oeillons nach Noireque. 

Treffpunkt So HB Gleis 2 07.00 Uhr, Rückkehr: So HB Gleis 1 16.59 Uhr 
Anmeldung telefonisch bis 19.6.2017 

 
Sa 24.06.  Simmeflue, Stockhorn Sektion 
Wanderung Marco Faggi, Mobile 079 657 96 02 
Anforderung T4 / C  
Route/Details 6 ½ h Aufstieg zur Simmeflue, Klettersteigartig zum Teil mit Seilen 

gesichert. Rast auf dem Sunnighorn, wandern zum Stockhorn,  
Abstieg per Luftseilbahn / Bahn PW 

Treffpunkt 25.6.2016, 7.00 Uhr / Solothurn HB Veloständer 
Ausrüstung Wanderausrüstung, gutes Schuhwerk 
Anmeldung Internet 

 
Sa 24.06.  Pilatus Galtigentürme und Eselsgrat mit JO Sektion/JO 
Klettern Alpin Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Anforderung 4c / B 
Route/Details Mit der Pilatusbahn bis Ämsigen, anschliessend Fussmarch an den 

Einstieg der Galtigentürme, überklettern der Galtigentürme (grösstenteils 
nur 2 und 3 am 4. Turm einmal 4c), anschliessend über den Eselsgrat 
(T5) auf den Esel (einer der Gipfel des Pilatus), kurzer Abstieg zur 
Pilatusbahn und Rückfahrt mit der Bahn.  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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16.06. - 18.06.  Mutthornhütteneröffnung Sektion 
Hochtour Roger Herrmann, Telefon P 032ÿ682 19 72, Mobile 079 257 42 73 
Anforderung WS, Samstag: Aufstieg ab Selden ca. 5 ½ h 
Route/Details Wir eröffnen mit Erika und Toni Brunner unsere Hütte und erwarten 

möglichst viele Clubmitglieder/innen zur Hütteneröffnung! Dieses Jahr 
führt uns die Aufstiegsroute vom wunderschönen Gasterental (Selden) 
zur Mutthornhütte, anschliessend Arbeiten nach spez. Programm. 

Treffpunkt Freitag, 16.00 Uhr HB Solothurn auf Perron nach Bern Abfahrt 16.10 Uhr 
Ausrüstung Ausrüstung Anseilgurt und Steigeisen (ev. Schneeschuhe). 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

Sa 17.06.  Kletter - Anfängerkurs Chamben Sektion 
Kurs Andreas Flury-Dillmann, Telefon P 032 614 15 16, Mobile 079 473 57 20 
Route/Details 
Ausrüstung 
 
Treffpunkt 

Programm: Knoten, anseilen, sichern, klettern, abseilen. 
Bergschuhe, Klettergurt, Helm, vorhandenes Klettermaterial, ev. 
Kletterfinken. 
8.00 Uhr Hintere Schmiedenmatt Schluss ca. 17.00 Uhr. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

Sa 17.06.  Mittagfluh Guttannen Durststrecke Sektion 
Klettern Stephan Zedi, Telefon P 079 680 00 99, Mobile 078 724 42 25 
Anforderung 
Route/Details 

5c, Auto – Auto ca. 8 ¾ h 
Wir fahren mit Pw nach Guttannen.Nach einem Zustieg von ca. 45 Min 
erreichen wir den Einstieg. Es erwartet uns eine Route mit 11 Seil-
längen. Nach der Gipfelpause steigen wir zu Fuss ab. 

Treffpunkt 
Ausrüstung 

17.6.2017, 6.00 Uhr / HB Solothurn Veloständer Nordseite. 
Gutes Schuhwerk für Zu- und Abstieg, komplette Kletterausrüstung mit 
Helm und Lunch. 

Anmeldung telefonisch bis 10.6.2017. 

17.06. - 18.06.  ARBE Sommer-Rettungskurs Rettung 
Kurs Philipp Biberstein, Telefon P 032 682 69 04, Mobile 078 616 25 42 
Route/Details nur für Mitglieder der Rettungsgruppe   

 
18.06. -25.06.  Wanderwoche Appenzell Senioren 
Wanderung Hans Frutschi,Telefon P 032 623 90 94 
Anforderung T4 / C 
Route/Details siehe Aprilblättli Seite 17. 
Anmeldung bis 10. Juni 2017 

Mi 21.06.  Eulengrat Sektion 
Klettern Kuno Bieri, Telefon P 032 614 42 47, Mobile 079 459 72 64 
Anforderung 5b / A 
Route/Details Schöne Kletterei in mittleren Schwierigkeitsgraden. 



Treffpunkt 17.15 Uhr / Bushaltestelle Brüggmoos in Rüttenen (bei der Abzw.) 
Ausrüstung Kletterausrüstung inkl. Helm, bitte Seile mitnehmen! 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 19.Juni 2017 

 
Do 22.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 22.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern Peter Wenger,Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
Route/Details Das Klettern entfällt wegen Abwesenheit des TL. 

 
Do 22.06.  Creux du Van Senioren 
Wanderung Rolf Mühlemann, Mobile 076 346 51 54 
Anforderung 
Route/Details 

T2 / B, Trittsicherheit erforderlich, Hd: +/- 755 m Wz: 4 ½ h 
Schöne, anspruchsvolle Bergwanderiung von Noiraique über Ferme 
Robertz (KaGi) zum Creux du Van. Nach dem Mittagessen aus dem 
Rucksack, Abstieg über Les Oeillons nach Noireque. 

Treffpunkt So HB Gleis 2 07.00 Uhr, Rückkehr: So HB Gleis 1 16.59 Uhr 
Anmeldung telefonisch bis 19.6.2017 

 
Sa 24.06.  Simmeflue, Stockhorn Sektion 
Wanderung Marco Faggi, Mobile 079 657 96 02 
Anforderung T4 / C  
Route/Details 6 ½ h Aufstieg zur Simmeflue, Klettersteigartig zum Teil mit Seilen 

gesichert. Rast auf dem Sunnighorn, wandern zum Stockhorn,  
Abstieg per Luftseilbahn / Bahn PW 

Treffpunkt 25.6.2016, 7.00 Uhr / Solothurn HB Veloständer 
Ausrüstung Wanderausrüstung, gutes Schuhwerk 
Anmeldung Internet 

 
Sa 24.06.  Pilatus Galtigentürme und Eselsgrat mit JO Sektion/JO 
Klettern Alpin Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Anforderung 4c / B 
Route/Details Mit der Pilatusbahn bis Ämsigen, anschliessend Fussmarch an den 

Einstieg der Galtigentürme, überklettern der Galtigentürme (grösstenteils 
nur 2 und 3 am 4. Turm einmal 4c), anschliessend über den Eselsgrat 
(T5) auf den Esel (einer der Gipfel des Pilatus), kurzer Abstieg zur 
Pilatusbahn und Rückfahrt mit der Bahn.  

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
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16.06. - 18.06.  Mutthornhütteneröffnung Sektion 
Hochtour Roger Herrmann, Telefon P 032ÿ682 19 72, Mobile 079 257 42 73 
Anforderung WS, Samstag: Aufstieg ab Selden ca. 5 ½ h 
Route/Details Wir eröffnen mit Erika und Toni Brunner unsere Hütte und erwarten 

möglichst viele Clubmitglieder/innen zur Hütteneröffnung! Dieses Jahr 
führt uns die Aufstiegsroute vom wunderschönen Gasterental (Selden) 
zur Mutthornhütte, anschliessend Arbeiten nach spez. Programm. 

Treffpunkt Freitag, 16.00 Uhr HB Solothurn auf Perron nach Bern Abfahrt 16.10 Uhr 
Ausrüstung Ausrüstung Anseilgurt und Steigeisen (ev. Schneeschuhe). 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Sa 17.06.  Kletter - Anfängerkurs Chamben Sektion 
Kurs Andreas Flury-Dillmann, Telefon P 032 614 15 16, Mobile 079 473 57 20 
Route/Details 
Ausrüstung 
 
Treffpunkt 

Programm: Knoten, anseilen, sichern, klettern, abseilen. 
Bergschuhe, Klettergurt, Helm, vorhandenes Klettermaterial, ev. 
Kletterfinken. 
8.00 Uhr Hintere Schmiedenmatt Schluss ca. 17.00 Uhr. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 

Sa 17.06.  Mittagfluh Guttannen Durststrecke Sektion 
Klettern Stephan Zedi, Telefon P 079 680 00 99, Mobile 078 724 42 25 
Anforderung 
Route/Details 

5c, Auto – Auto ca. 8 ¾ h 
Wir fahren mit Pw nach Guttannen.Nach einem Zustieg von ca. 45 Min 
erreichen wir den Einstieg. Es erwartet uns eine Route mit 11 Seil-
längen. Nach der Gipfelpause steigen wir zu Fuss ab. 

Treffpunkt 
Ausrüstung 

17.6.2017, 6.00 Uhr / HB Solothurn Veloständer Nordseite. 
Gutes Schuhwerk für Zu- und Abstieg, komplette Kletterausrüstung mit 
Helm und Lunch. 

Anmeldung telefonisch bis 10.6.2017. 
 

17.06. - 18.06.  ARBE Sommer-Rettungskurs Rettung 
Kurs Philipp Biberstein, Telefon P 032 682 69 04, Mobile 078 616 25 42 
Route/Details nur für Mitglieder der Rettungsgruppe   

 
18.06. -25.06.  Wanderwoche Appenzell Senioren 
Wanderung Hans Frutschi,Telefon P 032 623 90 94 
Anforderung T4 / C 
Route/Details siehe Aprilblättli Seite 17. 
Anmeldung bis 10. Juni 2017 

 
Mi 21.06.  Eulengrat Sektion 
Klettern Kuno Bieri, Telefon P 032 614 42 47, Mobile 079 459 72 64 
Anforderung 5b / A 
Route/Details Schöne Kletterei in mittleren Schwierigkeitsgraden. 



Sa 24.06.  Biketour Plagne Mountain Bike 
Mountain Bike Fritz Meuter, Telefon P 032 665 31 85, Mobile 079 568 41 36 
Anforderung S1, Distanz: 50 km / Aufstieg: 1200 Hm / Sattelzeit: 4 - 5 h 
Route/Details Solothurn – Lommiswil – Romont – Bözingerberg – Plagne – Frinvillier -

Evilard - Biel. Abwechslungsreiche Tour mit div. Singletrails.  
Rückfahrt von Biel mit dem Zug. Fahrkarten selber lösen.  

Treffpunkt 24.6.2017, 9.00 Uhr / Solothurn Klosterplatz 
Ausrüstung Kompl. MTB-Ausrüstung, Verpflegung aus dem Rucksack. 
Anmeldung  bis 22.Juni 2017 

 
24.06. - 25.06.  Klettern Wiwanni JO 
Klettern Claudia Reichle, Telefon P 032 530 55 64, Mobile 079 820 33 54 

Meret Schindler, Mobile 078 722 92 78 
Anforderung 5a 
Route/Details Das Wiwannihorn bietet in allen Schwierigkeitsgraden über 70 Seil-

längen in vier Klettergärten und etwa 25 gut abgesicherte Mehrseil-
längentouren.  

Ausrüstung Kletterausrüstung und Ausrüstung für Hüttenübernachtung 
Durchführung Meret Schindler 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
So 25.06.  Klettern & Schaukeln in der Bettlerchuchi FaBe 
Klettern Stefan Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 078 892 10 00 

Esther Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 079 531 92 93 
Anforderung bis 7a 
Route/Details Wir machen uns mal wieder bei allen Hardcore-Kletterern unbeliebt und 

schaukeln durch die steilen Felsen. Wer aber auch gerne die Seile zum 
Schaukeln einhängt, darf dies gerne tun. Nebenbei kann man auch noch 
schön grillieren. Verpflegung dazu bitte selbst organisieren.  
Anmeldung bitte eine Woche vor der Tour.  

Treffpunkt 25.6.2017, 10.00 Uhr / Parkplatz Bettlerchuchi 
Ausrüstung Kletterausrüstung 
Durchführung stefan.schlumberger@gmx.ch, 032 636 00 62 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 20.Juni 2017 

 
Di 27.06.  Backi Suppentag Senioren 
Event Kurt Riesen,Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28 
Es kochen für uns Kuert Riesen, Annarös Allemann, Stephan Vitelli und Toni Flury 
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Do 29.06.  Donnerstag Abendklettern Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Uwe Schönherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53 
Route/Details Organisation über http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa  
Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 

Do 29.06.  Simmenfluh Senioren 
Wanderung Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11 

Hansruedi Huser,Telefon P 032 622 72 04 
Anforderung 
Route/Details 
 
 
Treffpunkt 

T4, leichter Klettersteig, Wz: 5 ½ h 
Wir fahren mit Pw nach Wimmis Bordhüsi. Von dort steigen wir in 
leichter Kletterei auf die Simmenfluh. Abstieg über Chrindi zurück nach 
Bordhüsi. Verpflegung aus dem Rucksack. 
07.00 Uhr HB Solothurn Ostseite 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 

Do 29.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern Peter Wenger,Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
Route/Details Wir klettern am Stockhorn. Kletterausrüstung, inkl. Helm, Kletterfinken, 

Zwischenverpflegung, Seil nach Absprache. 
Treffpunkt 29.6.2017, 08.00 Uhr Parkplatz HB Solothurn Veloständer Nordseite. 
Anmeldung telefonisch, Internet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Restaurant Sennhaus 
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Do 29.06.  Simmenfluh Senioren 
Wanderung Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11 

Hansruedi Huser,Telefon P 032 622 72 04 
Anforderung 
Route/Details 
 
 
Treffpunkt 

T4, leichter Klettersteig, Wz: 5 ½ h 
Wir fahren mit Pw nach Wimmis Bordhüsi. Von dort steigen wir in 
leichter Kletterei auf die Simmenfluh. Abstieg über Chrindi zurück nach 
Bordhüsi. Verpflegung aus dem Rucksack. 
07.00 Uhr HB Solothurn Ostseite 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 

Do 29.06.  Donnerstag Klettern Senioren Senioren 
Klettern Peter Wenger,Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31 
Route/Details Wir klettern am Stockhorn. Kletterausrüstung, inkl. Helm, Kletterfinken, 

Zwischenverpflegung, Seil nach Absprache. 
Treffpunkt 29.6.2017, 08.00 Uhr Parkplatz HB Solothurn Veloständer Nordseite. 
Anmeldung telefonisch, Internet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inserat: Restaurant Sennhaus 
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Restaurant Sennhaus

Familie Niederberger • 4515 Weissenstein
Telefon 032 6221678 Telefon 032 6221678 •• Fax 032 6213648Fax 032 6213648

Sonntag ab 18.00 h 
und Montag 
geschlossen.

5 Minuten von 
Bergstation Sesselbahn.

Durchgehend 
warme, gutbürgerliche 
Küche.

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 860Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86



Voranzeige 
 
 
 

01.07. - 02.07.  Ryffelhorn mit Biwak Sektion/JO 
Klettern Alpin Lisa & Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Anforderung 
Route/Details 
 
 
 
Ausrüstung 

ZS / A 
Sa: 06:15 Besammlung HB Solothurn RBS. Reise mit öV nach Zermatt - 
Riffelberg - Errichten eines Biwaks - Klettern am Gagenhaupt (Gorner-
fluh) - Kochen und Übernachten im Freien.  
So: Klettern am Riffelhorn – Abbau Biwak - Abstieg und Heimreise. 
Mitnehmen: Kletter- und  Biwakausrüstung, Lunch für 2 Tage (Gemein-
schaftsmaterial nach Absprache). 
Anmeldung bis 15. Juni 2017 an die TL. 

Anmeldung telefonisch, Internet ueli@koellis.ch bis 15.Juni 2017 
 

01.07. - 02.07.  Canyoning JO 
Event 
Route/Details 

Julian Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 346 20 36 
folgen im Juliblättli. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 

01.07. - 02.07.  Alphubel über den Westgrat Sektion 
Hochtour Andreas Burgener, Telefon P 032 530 07 40, Mobile 079 474 21 04 
Anforderung S / C 8 h Aufstieg 
Route/Details Ein wunderbarer Grat, welcher Kletterei bis V+ in gutem Fels bietet. Eine 

hochalpine Klettertour. ÖV 
Ausrüstung Hochalpine Ausrüstung 
Anmeldung Internet bis 29.Juni 2017 

 
01.07. - 02.07.  Sa: Klettern Orny So: Hochtour Petite Fourche Sektion/JO 
Hochtour Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 

Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10 
Route/Details Sa: Wanderung zur Orny-Hütte (2 h), klettern rund um Orny-Hütte, 

Wanderung zur Trient-Hütte (1 h)  
So: Hochtour auf Petite Fourche, Aufstieg ca. 3 - 4h. Cabane du Trient 
(3170m) - Tête Blanche (Ostgrat) - Petite Fourche (3512m). Abstieg ca. 
6h via Col Blanc - Col d'Orny - Bergstation Breya. Anfänger willkommen, 
Körperliche Fitness Voraussetzung! PW: Solothurn-Bern-Fribourg-
Vevey-Martigny-Champex, dann mit Luftseilbahn nach la Breya 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
 
 

Inserate beachten Inserenten berücksichtigen 
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Wir schenken Ihnen 

*10 % Rabatt auf 
Ihren Jahresbeitrag 2017.
Beispiel 50- bis 64-Jährige

 HALBPRIVAT

Fr. 72.–* statt 
Fr. 80.– im Monat 

Wir beraten Sie gerne.

Spital Club Solothurn
Schöngrünstrasse 38 | 4500 Solothurn 
T 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch
www.spitalclub.ch

Der günstige 
Zusatz zur 

Krankenkasse

Wir schenken Ihnen 

*10 % Rabatt auf 
Ihren Jahresbeitrag 2017.

Beispiel 50- bis 64-Jährige

 PRIVAT

Fr. 144.–* statt 
Fr. 160.– im Monat

Wir beraten Sie gerne.

Spital Club Solothurn
Schöngrünstrasse 38 | 4500 Solothurn 
T 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch
www.spitalclub.ch

Der günstige 
Zusatz zur 

Krankenkasse

Wir schenken Ihnen 

*10 % Rabatt auf 
Ihren Jahresbeitrag 2017.

Beispiel 50- bis 64-Jährige

Wir schenken Ihnen 

*10 % Rabatt auf 
Ihren Jahresbeitrag 2017.
Beispiel 50- bis 64-Jährige

Wir schenken Ihnen 

*10 % Rabatt auf 
Ihren Jahresbeitrag 2017.

RÜEGSEGGER

ELEKTRO-ANLAGEN
gute Ideen verbinden...

Planung    Installation    Service
032 665 20 88 3315 Bätterkinden el-ruegsegger@gawnet.ch

elektro-ruegsegger.ch



Voranzeige 
 
 
 

01.07. - 02.07.  Ryffelhorn mit Biwak Sektion/JO 
Klettern Alpin Lisa & Ueli Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Anforderung 
Route/Details 
 
 
 
Ausrüstung 

ZS / A 
Sa: 06:15 Besammlung HB Solothurn RBS. Reise mit öV nach Zermatt - 
Riffelberg - Errichten eines Biwaks - Klettern am Gagenhaupt (Gorner-
fluh) - Kochen und Übernachten im Freien.  
So: Klettern am Riffelhorn – Abbau Biwak - Abstieg und Heimreise. 
Mitnehmen: Kletter- und  Biwakausrüstung, Lunch für 2 Tage (Gemein-
schaftsmaterial nach Absprache). 
Anmeldung bis 15. Juni 2017 an die TL. 

Anmeldung telefonisch, Internet ueli@koellis.ch bis 15.Juni 2017 
 

01.07. - 02.07.  Canyoning JO 
Event 
Route/Details 

Julian Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 346 20 36 
folgen im Juliblättli. 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 

01.07. - 02.07.  Alphubel über den Westgrat Sektion 
Hochtour Andreas Burgener, Telefon P 032 530 07 40, Mobile 079 474 21 04 
Anforderung S / C 8 h Aufstieg 
Route/Details Ein wunderbarer Grat, welcher Kletterei bis V+ in gutem Fels bietet. Eine 

hochalpine Klettertour. ÖV 
Ausrüstung Hochalpine Ausrüstung 
Anmeldung Internet bis 29.Juni 2017 

 
01.07. - 02.07.  Sa: Klettern Orny So: Hochtour Petite Fourche Sektion/JO 
Hochtour Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 

Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10 
Route/Details Sa: Wanderung zur Orny-Hütte (2 h), klettern rund um Orny-Hütte, 

Wanderung zur Trient-Hütte (1 h)  
So: Hochtour auf Petite Fourche, Aufstieg ca. 3 - 4h. Cabane du Trient 
(3170m) - Tête Blanche (Ostgrat) - Petite Fourche (3512m). Abstieg ca. 
6h via Col Blanc - Col d'Orny - Bergstation Breya. Anfänger willkommen, 
Körperliche Fitness Voraussetzung! PW: Solothurn-Bern-Fribourg-
Vevey-Martigny-Champex, dann mit Luftseilbahn nach la Breya 

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet 
 
 
 

Inserate beachten Inserenten berücksichtigen 

17



28.08.- 1.ev.2.09. Trekkingtour NEAT-Gotthard Sektion 
Wanderung Andreas Oppliger, Telefon P 032 614 15 41, Mobile 079 411 01 39 
Anforderung T3/B  
Route/Details folgen im Augustblättli 
Anmeldung  
28.08. - 01.09. Bellisimo Ticino Senioren 
Wanderung Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11 

Hansruedi Huser,Telefon P 032 622 72 04 
Anforderung 
Details 

T4, C 
Wegen Terminüberschneidung wird die Tour um 1 Woche vom 21.08. – 
25.08. verschoben. Details folgen im Augustblättli. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipp des Monats von Marco Faggi 
 Portrait 

 

Ich habe zum Thema „Portrait“ viel im Internet recherchiert. Es gibt so viele Tipps, wie es 
Gesichter gibt. Auf dem Berg haben wir kein Fotostudio zur Verfügung und das wollen wir 
auch nicht, einige Regeln gibt es aber doch zu beachten: 
 
Das Ideale Objektiv.  
Auf dem Berg haben wir meistens ein Zoombjektiv auf der Kamera, Brennweiten zwi-
schen 50 – 150 sind für Portraits ideal. 
Bei Weitwinkelobjektiven könnte sich die Verzerrung negativ auswirken, hat zum Beispiel 
jemand grosse Ohren oder eine grosse Nase, können diese noch grösser erscheinen. Mit 
offener Blende lässt sich der Hintergrund unscharf stellen und das Motiv wird besser dar-
gestellt. 
 
Sonnenlicht! 
Steht die Person mit dem Rücken zur Sonne, erhalten wir dunkle Gesichter. Abhilfe durch 
ein Blitzlicht, das Gesicht wird erhellt, aber das Foto meistens langweilig, alles gleichmäs-
sig hell. Am besten gelingen Portraits im Schatten unter Bäumen, neben einer Hauswand 
die indirektes Licht abstrahlt, und so weiter… aber wenn möglich nicht an der 
prallen Sonne. 
 
Augenhöhe!!! 
Schau mir in die Augen Kleines, aber auf gleicher Augenhöhe!!! 
Fotografieren wir von unterhalb der Augenhöhe schauen wir zu jemanden herauf, wir eh-
ren ihn/sie, kann auch arrogant wirken. Von oben herab fotografieren wir nur unsere 
Sklaven und Dienstboten! Am meisten sollten wir bei Kindern und Tieren die Augenhöhe 
beachten. 
 
Reden sie mit dem Motiv. 
Stellt den Auslöser auf Serienbild, haltet drauf und erzählt was Lustiges. Überzählige Bil-
der kann man löschen. Nur Bilder verwenden, die die abgelichtete Person positiv darstel-
len. 

Experimentieren! 

01.07. - 02.07. Rinderhorn 3'448 m Sektion 
Hochtour 
Anforderung 

Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobil: 079 501 23 45 
WS/B 

Route/Details 
 
 
 
Ausrüstung 
Anmeldung 

Sa: Kandersteg – Luftseilbahn Sunnbühl 1‘934m – Schwarenbach 
2‘060m. So: Rinderhorn – Schwarenbach – Kandersteg. Geeignete Tour 
für Saisonaufbau. Wetterbedingter Ersatztermin: Fr 7. – Sa 8. Juli 2017. 
Detailprogramm wird abgegeben. PW, öV. 
Hochtour komplett 
schriftlich Internet bis 25.Juni 2017. 

  
Di 04.07.  Monatsversammlung 
Event Ueli Kölliker,Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
Treffpunkt 4.7.2017, 20.00 Uhr / Backi 

 
05.07. - 06.07. Brienzerrothorn Senioren 
Wanderung Beatrice Torre, Mobile 079 787 18 34 

Priska Good, Mobile 079 788 16 30 
Anforderung 
Details 

T4, C 
folgen im Juliblättli. 

 
10.07. - 15.07.  Bergsteiger-Kletter-Sommerlager Steingletscher JO 
Kurs 
Details 
Anmeldung 

Ueli Kölliker, 079 288 63 03, ueli@koellis.ch 
siehe Aprilblättli Seite 18. 
so schnell als möglich, aber spätestens bis 15. Juni  2017 an den TL. 

  
23.07. - 28.07. Tourenwoche Obertoggenburg / Alpstein Sektion 
Wanderung Peter Ursprung, Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32 
Route/Details siehe Aprilblättli Seite 18. 
24.07. - 29.07. Alpine Kletterwoche in der Schweiz Sektion/JO 
Klettern 
 
Anforderung 

Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38  
mit Bergführer Beat Blum 
5c / C 

Route/Details siehe Februar Clubmitteilungen Seite 14 oder unsere Homepage. 
 

04.08. - 07.08. Spaghetti - Gipfel (Monte Rosa) Sektion 
Hochtour 
Anforderung 

Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobil: 079 501 23 45 
WS/B 

Details 
Anmeldung 

folgen im Augustblättli. 
unverzüglich, dies aus organisatorischen Gründen. 

 
05.08. - 12.08. Kletterwoche Dolomiten (Pala) Sektion 
Klettern 
Route/Details 

Ueli Kölliker, 079 288 63 03 ueli@koellis.ch 
siehe Aprilblättli Seite 18 
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28.08.- 1.ev.2.09. Trekkingtour NEAT-Gotthard Sektion 
Wanderung Andreas Oppliger, Telefon P 032 614 15 41, Mobile 079 411 01 39 
Anforderung T3/B  
Route/Details folgen im Augustblättli 
Anmeldung  
28.08. - 01.09. Bellisimo Ticino Senioren 
Wanderung Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11 

Hansruedi Huser,Telefon P 032 622 72 04 
Anforderung 
Details 

T4, C 
Wegen Terminüberschneidung wird die Tour um 1 Woche vom 21.08. – 
25.08. verschoben. Details folgen im Augustblättli. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipp des Monats von Marco Faggi 
 Portrait 

 

Ich habe zum Thema „Portrait“ viel im Internet recherchiert. Es gibt so viele Tipps, wie es 
Gesichter gibt. Auf dem Berg haben wir kein Fotostudio zur Verfügung und das wollen wir 
auch nicht, einige Regeln gibt es aber doch zu beachten: 
 
Das Ideale Objektiv.  
Auf dem Berg haben wir meistens ein Zoombjektiv auf der Kamera, Brennweiten zwi-
schen 50 – 150 sind für Portraits ideal. 
Bei Weitwinkelobjektiven könnte sich die Verzerrung negativ auswirken, hat zum Beispiel 
jemand grosse Ohren oder eine grosse Nase, können diese noch grösser erscheinen. Mit 
offener Blende lässt sich der Hintergrund unscharf stellen und das Motiv wird besser dar-
gestellt. 
 
Sonnenlicht! 
Steht die Person mit dem Rücken zur Sonne, erhalten wir dunkle Gesichter. Abhilfe durch 
ein Blitzlicht, das Gesicht wird erhellt, aber das Foto meistens langweilig, alles gleichmäs-
sig hell. Am besten gelingen Portraits im Schatten unter Bäumen, neben einer Hauswand 
die indirektes Licht abstrahlt, und so weiter… aber wenn möglich nicht an der 
prallen Sonne. 
 
Augenhöhe!!! 
Schau mir in die Augen Kleines, aber auf gleicher Augenhöhe!!! 
Fotografieren wir von unterhalb der Augenhöhe schauen wir zu jemanden herauf, wir eh-
ren ihn/sie, kann auch arrogant wirken. Von oben herab fotografieren wir nur unsere 
Sklaven und Dienstboten! Am meisten sollten wir bei Kindern und Tieren die Augenhöhe 
beachten. 
 
Reden sie mit dem Motiv. 
Stellt den Auslöser auf Serienbild, haltet drauf und erzählt was Lustiges. Überzählige Bil-
der kann man löschen. Nur Bilder verwenden, die die abgelichtete Person positiv darstel-
len. 

Experimentieren! 
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AZB
4562 Biberist 

Für die Post: Nachschicken, Adressänderung nicht melden
Für die SAC-Mitglieder: Adressänderung an: Andreas Oppliger, Stöcklimattstr. 3, 4543 Deitingen

 

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag  ganzer Tag geschlossen 
Dienstag bis Freitag 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
Samstag 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Donnerstag  Abendverkauf bis 20.00 Uhr 

  
 

Dein Wander-, Berg- und Outdoorspezialist  
Deine Bergsteigerschule für In- und Auslandreisen  
 

 
          Dornacherplatz 15  4500 Solothurn  Tel. 032 621 15 30  E-Mail: bergsport@bordogna.ch 

 

Für Steueroptimierungen machen wir auch Kopfstände

www.legatax.ch

Legatax Jenni AG – Stal�  en     – 4502 Solothurn – 032 622 35 00d 11
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Restaurant Oberdörfer
Andi Schnider

Luzia Schnyder

Geöffnet Mittwoch bis 
Sonntag ab 09.00 Uhr

Telefon 032 639 16 85 
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch


