CImeitteilungen Sektion Weissenstein
Juni 2017 e ub Alpin Sulss

Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

www.sac-weissenstein.ch

SEKTIONSVERSAMMLUNG Rettungstibung am Turm

Dienstag, 6. Juni 2017

20.00 Uhr Sennhaus Weissenstein Foto: Karl Stransky
Traktanden

1. Protokoll Mai 2017

2. Aufnahmen

3. Tourenberichte

4.  Tourenbesprechung

5. Abgeordnetenversammlung vom 10. Juni 2017 in Solothurn,

Wabhl unserer 2 Delegierten
6. Verschiedenes
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Tipp des Monats von Marco Faggi, siehe Seite 19.

Dal Bhat-Essen im Backi, Samstag, 1.Juli 2017, 16.00 Uhr
Erlds zu Gunsten des Spitals Nele/Nepal

Preise: Dal Bhat Fr. 15.-
Momos (als Vorspeise)  Fr. 6.-

Anmeldung gerne so friih wie moglich oder

spatestens bis 29. Juni :

Bene Siffert & Heinz Ayer 079 322 70 60

Esther & Peter Wenger 079 659 55 80

Wir freuen uns auf euch!




GASTHOF HINTER-WEISSENSTEIN

Geniessen Sie auf lhrer
Wanderung unsere herrlichen
Mabhlzeiten, die chistigen

Zvieri oder ein feines Dessert.
Wer sich ausschlafen will,

kann dies in den Matratzenlagern
oder in einem Doppelzimmer. Wir
freuen uns auf lhren Besuch.

Annegret und Ulrich Stucki
Telefon 032 6391307
www.hinterweissenstein.ch

Sonntag ab 18.00 Uhr, Montag
und Dienstag geschlossen.

s WWW.schuhhaus-emch.ch m—




**** PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG *****

Dienstag, 2. Mai 2017, 19.35 — 20.30 Uhr Ruine Balm

Vorsitz: Ueli Kolliker, Prasident
Anwesend: 36 Clubmitglieder
Traktanden 1. Protokoll April 2017 4. Tourenbesprechung
2. Aufnahmen 5. Verschiedenes

3. Tourenberichte

Der vertraute Jutz von Prasident Ueli Kélliker 1&sst die Gesprache umgehend verstummen. Kolli
begrisst die anwesenden Mitglieder und Neumitglieder zur Mai-Monatsversammlung und be-
dankt sich bei Andi Oppliger fiir das zeitintensive Vorbereiten unseres heutigen Versammlung-
sortes. — Niemand dussert einen Einwand zur vorliegenden Traktandenliste.

Traktandum 1: Beim Protokoll vom 4. April 2017 erfolgt eine Berichtigung: Die Teilnehmenden
der Tourenwoche von Werner Hirter trafen keinen Bruchharsch an. Mit dieser Korrektur wird
das Protokoll genehmigt und verdank.

Traktandum 2: Andi Oppliger begriisst die anwesenden Neumitglieder und heisst sie gemein-
sam mit dem Préasidenten in der Sektion willkommen. Familienmitgliedschaft: Ischi Rémy, Bi-
berist (Familienmitgliedschaft mit Claudia); Baumann Martina, Manfred, Lynn, Jan, Noe, Ober-
dorf. Einzelmitgliedschaft: Marti Isabella, Solothurn

Traktandum 3: Angeleitet durch Ivo Budde lassen Tourenleiter und Teilnehmende die April-
Touren Revue passieren. Eine der Seniorentouren bot mit der Besichtigung von fiinf Kirchen
auch kulturelle Hohepunkte. Dem Berner Hausberg Gurten statteten 25 Senior/-innen einen Be-
such ab. Nebst Skitouren wurde u. a. im Jura geklettert und der vielgeriihmte Bikekurs Martins-
fluh durchgefiihrt. Die Gelegenheit zum Austausch beim alle zwei Jahre stattfindenden Vor-
standstreffen im Backi nahmen 40 aktuelle und ehemalige Vorstandsmitglieder wahr.

Traktandum 4: Das reichhaltige Mai-Tourenprogramm wird von Ivo und anwesenden Tourenlei-
ter/-innen gluschtig beschrieben.

Traktandum 5: - Der Prasident informiert, dass kiinftig die Anwesenheitspflicht fir die Auf-
nahme maglicherweise entfallt (unverhaltnismassig grosser, administrativer Aufwand). Trotz-
dem wére es sehr erwiinscht, dass sich die ,Neuen® vorstellen kommen.

- Kélli: Ein Kernteam plant die Zukunft des ,Blattli* in digitalen Zeiten; Dank fiir die Inserate!

- Kélli: Bitte die temporaren Kletterverbote zugunsten des Vogelschutzes unbedingt respektie-
ren (z. B. Rittenen, Glatte Fluh neben der Eule)!

- Monika Gratz erkundigt sich nach den Baufortschritten in der Mutthornhtitte. Die Arbeiten wer-
den nach der Erdffnung ca. im Juni aufgenommen und sollten im Herbst beendet sein.

- Kolli stellt seine Idee eines Sektions-Kleidungsstlicks vor. Das karierte Kurzarmhemd fand
nicht so grossen Anklang. Er kdnnte sich auch ein Gilet mit dem Sektionssignet vorstellen.

Président Ueli Kélliker dankt allen fiirs Kommen und wiinscht eine gute Heimkehr.
Solothurn, 7. Mai 2017 Die Clubschreiberin Heidi Meyer
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Geriistlager und Gerisclogistik
in Wangen a/Aare

vom fach.von menz.ch

H H Bergwirtschaft Teuffelen Attiswil
M P M on I ka Pfelffer Fam. Bgarbara und Remo Miller

032637 1058

H H offen von 9 - 21 Uhr
PhYSIOtheraple Montag geschlossen C
® Sportphysiotherapie ® Manuelle Therapie
e Lymphologische Physiotherapie
heimelige Atmosphére
Gartenmattweg 20, 4532 Feldbrunnen diverse Zvieriplatili

077 414 1175 sportphysio@gmx.ch Spezialitdt: hausgemachter Hinterwélder-Kise

& AUTO - CENTRAL D

TOYOTA
Lerleben Sie den Unterschied ™

Langfeldstrasse 1 - 4528 Zuchwil SO
032 686 51 51 — www.auto-central.ch

Eine Holzlange voraus

Qualitat Innovation Tradition

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN JURAHOLZBAU.

Beratung & Planung | Sanierung
Zimmerarbeiten | Neubau +41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch




% Al LE TOUREN UND ANLASSE (EVENTS)*****

Sektion, Seniorinnen, Senioren, FaBe, Jo, KiBe

Do 01.06.
Klettern

Route/Details
Anmeldung

Do 01.06.

Klettern
Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Ausrlstung

Anmeldung

Sa 03.06.

Klettern
Anforderung
Details

Ausrlstung

Anmeldung

Sa 03.06.

Mountain Bike
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53
Organisation iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Klettern Senioren Senioren

Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31

ab 5a

Wir klettern an der Lochplatte.

09.30 Uhr / Parkplatz Bhf. Solothurn Velostander Nordseite
Kletterausriistung, inkl. Helm, Kletterfinken, Zwischenverpflegung, Seil
nach Absprache.

telefonisch, Internet

Raimeux Grande Aréte Sektion
Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84
4b

Mit dem Zug Solothurn 7.32 nach Moutier. Der Grat ist landschaftlich
sehr schdn und eignet sich bestens fir Einsteiger in Mehrseillangen
Routen. Hier hast du die ideale Méglichkeit das Seilhandling zu tben.
Mitnehmen Kletterausriistung mit Helm, Seil nach Absprache, evt. etwas
zum Brateln.

bis 31. Mai, telefonisch oder Mail.

Biketour, Gurnigel Mountain Bike
Orlando Ravicini, Telefon P 032 621 00 32, Mobile 076 508 15 83
Spannende, anspruchsvolle Biketour von Schwarzenburg iber Riffen-
matt Richtung Gurnigel. Von da aus via Siiftenenegg, Horbielpass,
Hallstett wieder zuriick via Riffenmatt, Guggisberg zum Ausgangspunkt.
Billette Solothurn-Bern-Schwarzenburg retour organisiert jeder selber.
Verpflegung aus dem Rucksack.

07.40 Uhr HB Solothurn RBS Gleis 9, Abfahrt: 07.49 Uhr.

telefonisch, schriftlich, Internet

Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen

auch Kletterschuhe und Kampfstiefel
gehoren in mein Fachgebiet Schuhmacherei

M. Krummenacher
Gerberngasse 8

Solothurn, Tel. 032 622 99 47

www.die-schuhmacher.ch

Ich garantiere
eine fachkundige Beratung
und tadellosen Service.




03.06. - 05.06.

Skitour
Anforderung
Route/Details

Ausrlstung
Anmeldung

03.06. - 05.06.

Klettern
Anforderung
Route/Details

Programm

Ausriistung

Anmeldung

Mo 05.06.
Event
Treffpunkt

Di 06.06.

Event
Treffpunkt

Mi 07.06.

Wanderung
Route/Details

Anmeldung

Blinnenhorn, Gr. Muttenhorn, Sidelhorn Sektion
Werner Wyder,Telefon P 032 665 27 61, Mobile 079 501 23 45
ZS/B

Sa: Sidelhorn 2764m ab Grimselpass; So: Blinnenhorn 3374m ab
Nufenenpass; Mo: Gr. Muttenhorn 3099m ab Furkapass. Anreise via
Meiringen, mit PW/8V und Mobility-Auto. Fiir diese Skitouren miissen
Passe offen sein. Wetterbedingter Ersatztermin: Fr 9. - So 11. Juni
2017. Detailprogramm wird abgegeben. Anreise via Meiringen, mit
PW/&V und Mobility-Auto

Skitour komplett

schriftlich, Internet bis 21.Mai 2017

Pfila JO
Julian Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 346 20 36

5b

alle Jahre wieder Pfila. Spass, klettern, grillen und zelten. Dieses Jahr
gehen wir ins Elsass, um den sensationellen Sandstein auszuprobieren
und nachtigen auf dem Camping Osenbach zweimal.

Treffpunkt: HB Solothurn: 08:30 Uhr, Fahrt nach Colmar (Elsass) mit
PW/Bus, Klettern, Camping aufsuchen usw.

Ankunft Solothurn HB: ca. 18:00 Uhr

Sportkletterausriistung, passende Kleider, Ersatzkleider fiir 3 Tage,
Campingausriistung (Besteck, Teller, Tasse, Schlafsack, Matteli)
Zelteinteilung wird noch gemacht.
telefonisch, schriftlich, Internet
Kameradschaftlicher Senioerenhéck Senioren
Werner Siegenthaler, Tel. 032 637 12 03
09.00 Uhr Restaurant Enge Solothurn
Monatsversammlung Sektion
Ueli Kélliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03

6.6.2017, 20.00 Uhr / Sennhaus

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Hanspeter Schmid, Telefon P 032 677 18 85, Mobile 079 948 24 10
Jeden Mittwoch im Juni nach Programm

Treffpunkt 17.00/18.00 Uhr nach Programm

telefonisch, schriftlich, Internet



Do 08.06.

Kurs
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Anmeldung

Do 08.06.
Klettern

Route/Details
Anmeldung

Do 08.06.

Klettern
Anforderung
Route/Details
Ausristung

Treffpunkt
Anmeldung

Do 08.06.
Wanderung

Anforderung
Treffpunkt

Route/Details

Kosten
Anmeldung

Fr 09.06.
Event

Details

Knotenkurs Sektion/JO/Senioren
Henri Périat, Telefon P 032 682 14 60, Mobile 079 232 67 63

Dieser Kurs ist als Vorbereitung fir den Eiskurs gedacht, nattirlich sind
auch sonst Interessierte willkommen.

19.00 Uhr zu Hause Lilienweg, Derendingen mdglichst ohne Auto.
Sitzgurt oder Gstélltli, div. Karabiner, ca. 1.5 m lange und eine langere
Rebschnur. Wer hat, ein Seil oder ein Seilstlick mitbringen.

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53
Organisation (iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Klettern Senioren Senioren
Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31

5a

Wir klettern in Grandval. Fahren mit dem Zug Solothurn ab 09.32 Uhr.
Kletterausriistung, inkl. Helm, Kletterfinken, Zwischenverpflegung, Seil
nach Absprache. Billett nach Grandval bitte selber 6sen.

8.6.2017, 09.32 Uhr / HB Solothurn Gleis 2 im Zug Richtung Moutier
telefonisch, Internet

7. Solothurner Waldwanderung Neuendorf-Murgenthal ~ Senioren
Hans Rudolf Dudle, Telefon P 032 622 23 12, Mobile 079 218 74 37 (nur
am Tourentag bedient)

T1/A Mz:max.4h

Solothurn HB Gleis 1, Abfahrt: 08.49 Uhr

Ruckkehr, Solothurn HB Gleis 2 Ankunft: 16.44 Uhr

Diese einfache Wanderung, ohne wesentliche Hohendifferenz, kann
wegen des Fahrbetriebes nur bei schonem Wetter durchgefiihrt werden.
Durch den schattigen Mischwald stdlich von Neuendorf entlang dem
Aareufer und Wolfwiler Aareknie (von nationaler Bedeutung) gelangen
wir zur Fahre, die uns (iber die Aare an das stdliche Ufer flihrt, dem
entlang wir nach Murgenthal kommen. Mittagessen aus dem Rucksack
oder im Gartenrestaurant Fahre.

Kollektivbillett (inkl. Féhre) Fr. 18.—mit HT.

telefonisch, schriftlich, Internet bis Pfingstmontag, 5.Juni, 20.00 Uhr.

Tourenleiteranlass Abschluss Wintersaison Sektion
Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81

Ivo Budde,Mobile 079 284 75 65

Anlass fiir Tourenleiter mit personlicher Einladung.



Fr 09.06.

Event
Treffpunkt

Sa 10.06.
Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

10.06. - 11.06.

Kurs

Anforderung
Route/Details

Ausrlstung
Anmeldung

Sa 10.06.

Wanderung
Exkursion

Anforderung
Treffpunkt
Route/Details
Ausrlstung

Verpflegung

Kosten
Durchfiihrung

Anmeldung

Seniorinnenhock Seniorinnen

Margrit Schérer, Telefon 032 622 95 65
14.30 Uhr Café Nyfeler in Solothurn

Magglingen Biketour Mountain Bike

Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45

S1/B, Distanz ca. 45 Km mit ca. 1650 Hm

Biketour Biel — Magglingen - La Neuveville — Magglingen - Biel. Lunch
und Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Abfahrt mit dem Regio ab
Solothurn 08:10 Uhr. Zugsbillete besorgen alle selber.

10.6.2017, 8.00 Uhr / Bahnhof Solothurn

telefonisch, Internet, Email blaserdoris@bluewin.ch,bis 08.Juni 2017

Hochtourenkurs Firn- und Seiltechnik Sektion/JO
Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65

KSI

Wir machen unsere Technik und unser Wissen fit fiir die Hochtourensai-
son. Thema des Kurses ist das sichere Bewegen auf dem Gletscher und
im steilen Firn, sowie die Seiltechnik bei der Rettung aus Gletscher-
spalten und das Handling am kurzen Seil. Ort: Voraussichtlich Steinglet-
scher mit Anwendertour am zweiten Tag.

Hochtourenausriistung komplett inkl. Helm

telefonisch, schriftlich, Internet

Blumentour Fauna und Flora im Gasterntal Sektion/Senioren

Hans-Peter Jenni, Telefon P 031 305 92 65 Combox

Fauna: Toni Schmid, Kt. Wildhiiter Frutigen

Flora: Konrad Résti, Kandersteg

T2, kleine Auf- und Abstiege auf dem Talboden, waches Naturinteresse
10.6.2017, 06.49 Uhr / im Zug RBS Gleis 9 Richtung Bern

Fahrt mit 8V, Solothurn — Bern — Kandersteg, Ortsbus nach Selden.
Ruckfahrt ab Waldhaus.

Der Witterung angepasste Wander und Exkursionsausriistung, gutes
Schuhwerk

KaGi in Selden, Mittagsverpflegung aus dem Rucksack, eine warme
Suppe wird organisiert, Schlusstrunk im Waldhaus.

Solothurn — Kandersteg % Tax Fr. 46.--, Fahrkarten selber [dsen.

Bei zweifelhafter Witterung am Vorabend ab 16.00 Uhr

REGI INFO Nr. 1600

telefonisch oder an der Sektionsversammlung bis 6. Juni. Bei genauer
Adressangabe wird ein ausfihrliches Programm zugeschickt.
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Di 13.06.

Klettern
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

Do 15.06.
Klettern

Route/Details
Anmeldung

15.06. - 18.06.

Kurs
Route/Details

Anmeldung

Do 15.06.

Klettern
Route/Details

Do 15.06.

Wanderung
Anforderung

Route/Details

Abendklettern Jura (vorverschoben vom 28. Juni) Sektion

Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671 33 84
5b /A

Wir geniessen den Abend und gehen entweder an die Lochplatte oder
klettern den Eulengrat.

Reservoir Oberrittenen 17.40 Uhr oder PP Stockli Zuchwil 17.15 Uhr
Kletterausriistung mit Helm, Seil nach Absprache.

telefonisch, Internet bis 10. Juni 2017.

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53
Organisation iiber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet

Clean Climbing Kurs in der Pfalz mit JO Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Der Kurs soll dir das nétige Know how vermitteln, damit Du deine Clean
Climbing Unternehmungen einschétzen und sicher durchfiihren kannst.
telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Klettern Senioren Senioren

Peter Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31
Wegen Abwesenheit des TL findet das Klettern nicht statt.

Griitschalp-Dorenhubel-Allmendhubel Senioren
Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13

T2, B, Hm: +450 m, -350 m, Wz: 3 %2 h,

Variante: Hm: +450m,-80 m Wz: 2 %2 h

Mit einem prachtigen Alpenpanorama vor Augen wandern wir durch
Wiesen voller Blumen von der Griitschalp (KaGi) tiber den Dorenhubel
und den Allmendhubel nach Mirren. Wer will, kann vom Allmendhubel
mit der Standseilbahn nach Mtirren fahren. Kollektiv wird vom TL
besorgt, bitte Abo angeben. Verpflegung aus dem Rucksack. OV

Treffpunkt 15.6.2017, 7.19 Uhr / HB Solothurn, Gleis 9 RBS
Kosten Fr. 48.00

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet bis 12.Juni 2017
P

Innenausstattungen - Bodenbeldge

Schar - Laminat/Parkett
Mishledorfstrasse 47 - Wohnmobel

4576 Tscheppach - Bettwaren

Telefon 032 66111 75 - Polsterwerkstatt

Fax 032 66111 71 - Vorhdnge

E-Mail gesc@bluewin.ch - Beschattungssysteme

J
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16.06. - 18.06.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

Sa 17.06.

Kurs
Route/Details
Ausrlstung

Treffpunkt
Anmeldung

Sa 17.06.

Klettern
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Anmeldung

17.06. - 18.06.

Kurs
Route/Details

18.06. -25.06.
Wanderung
Anforderung
Route/Details
Anmeldung

Mi 21.06.
Klettern
Anforderung
Route/Details

Mutthornhiitteneréffnung Sektion
Roger Herrmann, Telefon P 032682 19 72, Mobile 079 257 42 73

WS, Samstag: Aufstieg ab Selden ca. 52 h

Wir er6ffnen mit Erika und Toni Brunner unsere Hitte und erwarten
maglichst viele Clubmitglieder/innen zur Hitteneréffnung! Dieses Jahr
fihrt uns die Aufstiegsroute vom wunderschdnen Gasterental (Selden)
zur Mutthornhtte, anschliessend Arbeiten nach spez. Programm.
Freitag, 16.00 Uhr HB Solothurn auf Perron nach Bern Abfahrt 16.10 Uhr
Ausrlstung Anseilgurt und Steigeisen (ev. Schneeschuhe).

telefonisch, schriftlich, Internet

Kletter - Anfangerkurs Chamben Sektion
Andreas Flury-Dillmann, Telefon P 032 614 15 16, Mobile 079 473 57 20
Programm: Knoten, anseilen, sichern, klettern, abseilen.
Bergschuhe, Klettergurt, Helm, vorhandenes Klettermaterial, ev.
Kletterfinken.

8.00 Uhr Hintere Schmiedenmatt Schluss ca. 17.00 Uhr.
telefonisch, schriftlich, Internet

Mittagfluh Guttannen Durststrecke Sektion
Stephan Zedi, Telefon P 079 680 00 99, Mobile 078 724 42 25

5¢c, Auto - Auto ca. 8 % h

Wir fahren mit Pw nach Guttannen.Nach einem Zustieg von ca. 45 Min
erreichen wir den Einstieg. Es erwartet uns eine Route mit 11 Seil-
langen. Nach der Gipfelpause steigen wir zu Fuss ab.

17.6.2017, 6.00 Uhr / HB Solothurn Velostander Nordseite.

Gutes Schuhwerk fir Zu- und Abstieg, komplette Kletterausriistung mit
Helm und Lunch.

telefonisch bis 10.6.2017.

ARBE Sommer-Rettungskurs Rettung
Philipp Biberstein, Telefon P 032 682 69 04, Mobile 078 616 25 42

nur flr Mitglieder der Rettungsgruppe
Wanderwoche Appenzell Senioren
Hans Frutschi, Telefon P 032 623 90 94
T4/C

siehe Aprilblattii Seite 17.

bis 10. Juni 2017

Eulengrat Sektion
Kuno Bieri, Telefon P 032 614 42 47, Mobile 079 459 72 64

5b /A

Schdéne Kletterei in mittleren Schwierigkeitsgraden.
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Treffpunkt
Ausrlistung
Anmeldung

Do 22.06.
Klettern

Route/Details
Anmeldung

Do 22.06.

Klettern
Route/Details

Do 22.06.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Sa 24.06.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

Sa 24.06.

Klettern Alpin
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

17.15 Uhr / Bushaltestelle Briggmoos in Rittenen (bei der Abzw.)
Kletterausriistung inkl. Helm, bitte Seile mitnehmen!
telefonisch, schriftlich, Internet bis 19.Juni 2017

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Uwe Schonherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53
Organisation iiber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa

telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Klettern Senioren Senioren
Peter Wenger,Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31

Das Klettern entfallt wegen Abwesenheit des TL.

Creux du Van Senioren

Rolf Mihlemann, Mobile 076 346 51 54

T2 | B, Trittsicherheit erforderlich, Hd: +/- 755 m Wz: 4 %2 h

Schéne, anspruchsvolle Bergwanderiung von Noiraique Uber Ferme
Robertz (KaGi) zum Creux du Van. Nach dem Mittagessen aus dem
Rucksack, Abstieg (iber Les Oeillons nach Noireque.

So HB Gleis 2 07.00 Uhr, Riickkehr: So HB Gleis 1 16.59 Uhr
telefonisch bis 19.6.2017

Simmeflue, Stockhorn Sektion

Marco Faggi, Mobile 079 657 96 02

T4/C

6 2 h Aufstieg zur Simmeflue, Klettersteigartig zum Teil mit Seilen
gesichert. Rast auf dem Sunnighorn, wandern zum Stockhorn,
Abstieg per Luftseilbahn / Bahn PW

25.6.2016, 7.00 Uhr / Solothurn HB Velostander
Wanderausriistung, gutes Schuhwerk

Internet

Pilatus Galtigentiirme und Eselsgrat mit JO Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

4¢c/B

Mit der Pilatusbahn bis Amsigen, anschliessend Fussmarch an den
Einstieg der Galtigentiirme, (iberklettern der Galtigentiirme (grésstenteils
nur 2 und 3 am 4. Turm einmal 4c), anschliessend (iber den Eselsgrat
(T5) auf den Esel (einer der Gipfel des Pilatus), kurzer Abstieg zur
Pilatusbahn und Rickfahrt mit der Bahn.

telefonisch, schriftlich, Internet
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Sa 24.06.
Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung
Anmeldung

24.06. - 25.06.

Klettern

Anforderung
Route/Details

Ausristung
Durchfiihrung
Anmeldung

S0 25.06.
Klettern

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlistung
Durchfiihrung
Anmeldung

Di 27.06.
Event

Es kochen fiir uns

Anmeldung

Do 29.06.
Klettern

Route/Details
Anmeldung

Biketour Plagne Mountain Bike
Fritz Meuter, Telefon P 032 665 31 85, Mobile 079 568 41 36

S1, Distanz: 50 km / Aufstieg: 1200 Hm / Sattelzeit: 4 - 5 h

Solothurn — Lommiswil — Romont — Bézingerberg — Plagne - Frinvillier -
Evilard - Biel. Abwechslungsreiche Tour mit div. Singletrails.

Rickfahrt von Biel mit dem Zug. Fahrkarten selber losen.

24.6.2017, 9.00 Uhr / Solothurn Klosterplatz

Kompl. MTB-Ausriistung, Verpflegung aus dem Rucksack.

bis 22.Juni 2017

Klettern Wiwanni JO
Claudia Reichle, Telefon P 032 530 55 64, Mobile 079 820 33 54

Meret Schindler, Mobile 078 722 92 78

5a

Das Wiwannihorn bietet in allen Schwierigkeitsgraden (iber 70 Seil-
langen in vier Klettergarten und etwa 25 gut abgesicherte Mehrseil-
langentouren.

Kletterausriistung und Ausristung fir Hiitteniibernachtung

Meret Schindler

telefonisch, schriftlich, Internet

Klettern & Schaukeln in der Bettlerchuchi FaBe
Stefan Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 078 892 10 00
Esther Schlumberger, Telefon P 032 636 00 62, Mobile 079 531 92 93
bis 7a

Wir machen uns mal wieder bei allen Hardcore-Kletterern unbeliebt und
schaukeln durch die steilen Felsen. Wer aber auch gerne die Seile zum
Schaukeln einhdngt, darf dies gerne tun. Nebenbei kann man auch noch
schon grillieren. Verpflegung dazu bitte selbst organisieren.
Anmeldung bitte eine Woche vor der Tour.

25.6.2017, 10.00 Uhr / Parkplatz Bettlerchuchi
Kletterausriistung

stefan.schlumberger@gmx.ch, 032 636 00 62

telefonisch, schriftlich, Internet bis 20.Juni 2017

Backi Suppentag Senioren
Kurt Riesen, Telefon P 032 622 77 71, Mobile 077 443 68 28

Kuert Riesen, Annards Allemann, Stephan Vitelli und Toni Flury
telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern Sektion/JO

Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
Uwe Schonherr, Telefon P 032 685 13 93, Mobile 079 150 40 53
Organisation iber http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa
telefonisch, schriftlich, Internet

14



Do 29.06. Simmenfluh Senioren

Wanderung Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11
Hansruedi Huser,Telefon P 032 622 72 04

Anforderung T4, leichter Klettersteig, Wz: 5 %2 h

Route/Details Wir fahren mit Pw nach Wimmis Bordhisi. Von dort steigen wir in
leichter Kletterei auf die Simmenfluh. Abstieg ber Chrindi zuriick nach
Bordhdsi. Verpflegung aus dem Rucksack.

Treffpunkt 07.00 Uhr HB Solothurn Ostseite

Anmeldung telefonisch, schriftlich, Internet

Do 29.06. Donnerstag Klettern Senioren Senioren
Klettern Peter Wenger,Telefon P 032 641 19 05, Mobile 077 416 92 31

Route/Details Wir klettern am Stockhorn. Kletterausriistung, inkl. Helm, Kletterfinken,
Zwischenverpflegung, Seil nach Absprache.

Treffpunkt 29.6.2017, 08.00 Uhr Parkplatz HB Solothurn Velostander Nordseite.

Anmeldung telefonisch, Internet

Restaurant Sennhaus

Sonntag ab 18.00 h
und Montag
geschlossen.

5 Minuten von
Bergstation Sesselbahn.

Durchgehend
warme, gutblirgerliche
Kiiche.

Familie Niederberger - 4515 Weissenstein
Telefon 032 6221678 « Fax 032 6213648

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer

Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Ihr personlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch
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RI"JEGSEGGER

ELEKTRO

Planung

032 665 20 88

3315 Batterkinden

-ANLAGEN

n verb'\“de“"'

gute \de€

Installation Service

el-ruegsegger@gawnet.ch
elektro-ruegsegger.ch

Spital Club

JYHALBPRIVAT

Fr.72.—* statt
Fr. 80.— im Monat
Beispiel 50- bis 64-Jahrige

Wir schenken lhnen
*10 % Rabatt auf
lhren Jahresbeitrag 2017.

Spital Club

N PRIVAT

Fr. 144 .—%* statt
Fr. 160.— im Monat

Beispiel 50- bis 64-Jahrige

Wir schenken lhnen
*10 % Rabatt auf

lhren Jahresbeitrag 2017.

Wir beraten Sie gerne.

Spital Club Solothurn
Schoéngrinstrasse 38 | 4500 Solothurn
T 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch
www.spitalclub.ch
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Voranzeige

01.07. - 02.07.

Klettern Alpin
Anforderung
Route/Details

Ausrlstung

Anmeldung

01.07. - 02.07.

Event
Route/Details
Anmeldung

01.07. - 02.07.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Ausristung
Anmeldung

01.07. - 02.07.

Hochtour

Route/Details

Anmeldung

Ryffelhorn mit Biwak Sektion/JO
Lisa & Ueli Kolliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03
ZS/A

Sa: 06:15 Besammlung HB Solothurn RBS. Reise mit 6V nach Zermatt -
Riffelberg - Errichten eines Biwaks - Klettern am Gagenhaupt (Gorner-
fluh) - Kochen und Ubernachten im Freien.

So: Klettern am Riffelhorn — Abbau Biwak - Abstieg und Heimreise.
Mitnehmen: Kletter- und Biwakausriistung, Lunch fiir 2 Tage (Gemein-
schaftsmaterial nach Absprache).

Anmeldung bis 15. Juni 2017 an die TL.

telefonisch, Internet ueli@koellis.ch bis 15.Juni 2017

Canyoning Jo
Julian Kolliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 346 20 36

folgen im Juliblattli.

telefonisch, schriftlich, Internet

Alphubel iiber den Westgrat Sektion
Andreas Burgener, Telefon P 032 530 07 40, Mobile 079 474 21 04
S/C 8 h Aufstieg

Ein wunderbarer Grat, welcher Kletterei bis V+ in gutem Fels bietet. Eine
hochalpine Klettertour. OV

Hochalpine Ausristung

Internet bis 29.Juni 2017

Sa: Klettern Orny So: Hochtour Petite Fourche Sektion/JO
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97

Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10

Sa: Wanderung zur Orny-Hiitte (2 h), klettern rund um Orny-Hiitte,
Wanderung zur Trient-Hiitte (1 h)

So: Hochtour auf Petite Fourche, Aufstieg ca. 3 - 4h. Cabane du Trient
(3170m) - Téte Blanche (Ostgrat) - Petite Fourche (3512m). Abstieg ca.
6h via Col Blanc - Col d'Orny - Bergstation Breya. Anfanger willkommen,
Korperliche Fitness Voraussetzung! PW: Solothurn-Bern-Fribourg-
Vevey-Martigny-Champex, dann mit Luftseilbahn nach la Breya
telefonisch, schriftlich, Internet

Inserate beachten Inserenten beriicksichtigen
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01.07. - 02.07.

Hochtour
Anforderung
Route/Details

Ausristung
Anmeldung

Di 04.07.
Event
Treffpunkt

05.07. - 06.07.

Wanderung

Anforderung
Details

10.07. - 15.07.

Kurs
Details
Anmeldung

23.07. - 28.07.

Wanderung
Route/Details

24.07. - 29.07.

Klettern

Anforderung
Route/Details

04.08. - 07.08.

Hochtour
Anforderung
Details
Anmeldung

05.08. - 12.08.

Klettern
Route/Details

Rinderhorn 3'448 m

Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobil: 079 501 23 45

WS/B

Sa: Kandersteg — Luftseilbahn Sunnbiihl 1°‘934m — Schwarenbach
2'060m. So: Rinderhorn — Schwarenbach — Kandersteg. Geeignete Tour
fir Saisonaufbau. Wetterbedingter Ersatztermin: Fr 7. — Sa 8. Juli 2017.
Detailprogramm wird abgegeben. PW, 6V.

Hochtour komplett

schriftlich Internet bis 25.Juni 2017.

Sektion

Monatsversammlung
Ueli Kolliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03
4.7.2017, 20.00 Uhr / Backi

Brienzerrothorn Senioren

Beatrice Torre, Mobile 079 787 18 34
Priska Good, Mobile 079 788 16 30
T4,C

folgen im Juliblattli.

Bergsteiger-Kletter-Sommerlager Steingletscher JO
Ueli Kolliker, 079 288 63 03, ueli@koellis.ch

siehe Aprilblattli Seite 18.

so schnell als méglich, aber spatestens bis 15. Juni 2017 an den TL.
Tourenwoche Obertoggenburg / Alpstein Sektion
Peter Ursprung, Telefon P 032 682 43 55, Mobile 079 251 17 32

siehe Aprilblattli Seite 18.

Alpine Kletterwoche in der Schweiz Sektion/JO
Thomas Jaggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

mit Bergflinrer Beat Blum

5c/C

siehe Februar Clubmitteilungen Seite 14 oder unsere Homepage.
Spaghetti - Gipfel (Monte Rosa) Sektion
Werner Wyder, Telefon P 032 665 27 61, Mobil: 079 501 23 45

WS/B

folgen im Augustblattli.

unverziglich, dies aus organisatorischen Griinden.

Kletterwoche Dolomiten (Pala) Sektion

Ueli Kolliker, 079 288 63 03 ueli@koellis.ch
siehe Aprilblattli Seite 18
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28.08.- 1.ev.2.09.  Trekkingtour NEAT-Gotthard Sektion

Wanderung Andreas Oppliger, Telefon P 032 614 15 41, Mobile 079 411 01 39

Anforderung T3/B

Route/Details folgen im Augustblattli

Anmeldung

28.08. - 01.09. Bellisimo Ticino Senioren

Wanderung Hansruedi Herrmann, Telefon P 032 623 80 32, Mobile 078 623 52 11
Hansruedi Huser, Telefon P 032 622 72 04

Anforderung T4,C

Details Wegen Terminiiberschneidung wird die Tour um 1 Woche vom 21.08. -

25.08. verschoben. Details folgen im Augustblattli.

Tipp des Monats von Marco Faggi
Portrait

Ich habe zum Thema ,Portrait* viel im Internet recherchiert. Es gibt so viele Tipps, wie es
Gesichter gibt. Auf dem Berg haben wir kein Fotostudio zur Verfiigung und das wollen wir
auch nicht, einige Regeln gibt es aber doch zu beachten:

Das Ideale Objektiv.

Auf dem Berg haben wir meistens ein Zoombjektiv auf der Kamera, Brennweiten zwi-
schen 50 — 150 sind fir Portraits ideal.

Bei Weitwinkelobjektiven kénnte sich die Verzerrung negativ auswirken, hat zum Beispiel
jemand grosse Ohren oder eine grosse Nase, kdnnen diese noch grésser erscheinen. Mit
offener Blende lasst sich der Hintergrund unscharf stellen und das Motiv wird besser dar-
gestellt.

Sonnenlicht!

Steht die Person mit dem Riicken zur Sonne, erhalten wir dunkle Gesichter. Abhilfe durch
ein Blitzlicht, das Gesicht wird erhellt, aber das Foto meistens langweilig, alles gleichmas-
sig hell. Am besten gelingen Portraits im Schatten unter Baumen, neben einer Hauswand
die indirektes Licht abstrahlt, und so weiter... aber wenn mdglich nicht an der

prallen Sonne.

Augenhdhe!!!

Schau mir in die Augen Kleines, aber auf gleicher Augenhohe!!!

Fotografieren wir von unterhalb der Augenhdhe schauen wir zu jemanden herauf, wir eh-
ren ihn/sie, kann auch arrogant wirken. VVon oben herab fotografieren wir nur unsere
Sklaven und Dienstboten! Am meisten sollten wir bei Kindern und Tieren die Augenhéhe
beachten.

Reden sie mit dem Motiv. i
Stellt den Ausldser auf Serienbild, haltet drauf und erzéhlt was Lustiges. Uberzahlige Bil-
der kann man |6schen. Nur Bilder verwenden, die die abgelichtete Person positiv darstel-
len.

Experimentieren!
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AZB
4562 Biberist

Fir die Post: Nachschicken, Adressanderung nicht melden
Fur die SAC-Mitglieder: Adressanderung an: Andreas Oppliger, Stocklimattstr. 3, 4543 Deitingen

Unsere Offnungszeiten:

Montag ganzer Tag geschlossen
AT ™ Dienstag bis Freitag 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr
[ D,
BERGSPORT Samstag 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
ORDOGN Donnerstag Abendverkauf bis 20.00 Uhr

Dein Wander-, Berg- und Outdoorspezialist I\
Deine Bergsteigerschule fiir In- und Auslandreisen AN

syl
BORBICRA Dornacherplatz 15 ¢ 4500 Solothurn e Tel. 032 621 15 30 e E-Mail: bergsport@bordogna.ch

Geoffnet Mittwoch bis
Sonntag ab 09.00 Uhr (44
Telefon 032 639 16 85 0 e/‘
info@oberdoerfer.ch
www.oberdoerfer.ch

Andi Schnider
Luzia Schnyder

apuejsjdoyl yone im uayosew uabuniajwpdoisnalg ang

~&  www.legatax.ch &%

Legatax Jenni AG — Stalden 11— 4502 Solothurn — 032 622 35 00
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