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Redaktionsschluss 
Nr. 5      22. April 2022 
Nr. 6      22. Mai 2022 
Nr. 7      22. Juni 2022 
 

Backidienst im April Backi Tel. 032 639 13 40 
 
01.04. – 03.04 
09.04. – 10.04. 
15.04. – 18.04. 
19.04. – 22.04. 
23.04. – 24.04. 
26.04. 
30.04. 
01.05. 

 
Angela König 
frei 
Lias Oberholzer 
Andrea Jaus 
frei 
Hans Jehle 
frei 
Vorstandstreffen 

 
Interessenten für den Backi-Hüttendienst melden sich bei: 
Peter Brechbühl: 032 614 25 19 oder 
backi@sac-weissenstein.ch 
 
 
ÖV-Touren: 

 Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours 
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als ÖV–
Tour, merci. 
 
 
SocialMedia: 
Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herzlich 
eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen. 
 
 
Corona-Informationen: 
Sämtliche Corona-Massnahmen sind aufgehoben. Wir 
freuen uns, das Clubleben wieder ohne Einschränkun-
gen geniessen zu können! 
 
 
Hinweis zum Redaktionsschluss: 
Änderungen in Droptours müssen bis zum 22. des Monats 
erfolgen, damit sie im Heft des übernächsten Monats be-
rücksichtigt werden können. 
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*****  SCHRIFTLICHE HAUPTVERSAMMLUNG 2022  ***** 
PROTOKOLL DER ABSTIMMUNG 

 
Liebe Weissensteinerinnen und Weissensteiner 
 
Eure Stimmabgabe sei bestens verdankt. 
 
Unser Abstimmungsbüro, bestehend aus Roger Herrmann, Daniela Schneider und Andreas 
Oppliger, hat die Stimmzettel ausgewertet. Zur Abstimmung haben Sie Folgendes 
protokolliert: 
 
- Stimmberechtigte Mitglieder 1965 
- Abgegebene Stimmzettel 150 
- davon ungültig 2 
- bleiben gültige Stimmzettel 148 
- Absolutes Mehr 75 
 
Resultate der Abstimmung 
 

- Das Abstimmungsbüro wurde fast einstimmig gewählt. 
- Alle Sachvorlagen (Protokoll der HV 2021, Jahresbericht 2021, Jahresrechnung 

2021 und Revisorenbericht, Entlastung des Vorstandes) wurden mit einem 
überwältigenden Mehr der gültigen Stimmzettel gutgeheissen. 

- Sarah Umbricht als Redaktorin der Clubmiteilungen sowie Julian Kölliker und Oliver 
Riggenbach als Mitglieder der Tourenkommision wurden praktisch einstimmig 
gewählt. 

 
Ich gratuliere den Gewählten und wünsche Ihnen viel Befriedigung und Freude bei der 
Wahrnehmung ihrer Aufgaben. 
 
Gerne hätten wir die diesjährige HV wieder physisch im Landhaus durchgeführt. 
Insbesondere nach einem 2021, in dem viele Clubanlässe mit Eventcharakter gestrichen 
werden mussten, wäre es schön gewesen, mit euch Mitgliedern, Ehrenmitgliedern und 
Jubilar*innen anzustossen. Die aktuelle Corona-Situation hat uns wiederum davon 
abgehalten. Umso mehr freut es mich, dass im letzten Jahr das Clubleben im Rahmen von 
vielen Touren aufrechterhalten bleiben konnte. Wir dürfen auf ein vielseitiges und schönes 
Tourenjahr zurückblicken ohne grossen Zwischenfälle. Das ist sehr viel wert. In diesem Sinne 
blicken wir optimistisch in die Zukunft und freuen uns auf ein hoffentlich entspannteres 2022 
mit vielen tollen Touren und schönen Weissensteiner-Erlebnissen! 
 
Eure Präsidentin  
Fabienne Notter 
 
 
 

KiBe hat keine Warteliste mehr: 
Nach mindestens 10 Jahren, hat die KiBe Klettertrainingsgruppe am Montagabend erstmals 
keine Warteliste mehr. Von den maximal 12 Teilnehmenden werden in diesem Jahr 5 das JO-
Alter erreichen. Somit können in diesem Jahr mindestens 5 neue Teilnehmende 
aufgenommen werden. Der Zeitpunkt ist also günstig, um sich jetzt anzumelden und sofort 
kommen zu können oder falls wieder eine Warteliste entstehen sollte, zumindest auf den 
vordersten Plätzen zu stehen. Das Zielpublikum sind die Kinder der Jahrgänge 2008 bis 
2011. 
 
Mutthornhütte wegen Felssturzgefahr geschlossen: 
Die Mutthornhütte inkl. Schutzraum ist ab sofort wegen Felssturzgefahr geschlossen. Deren 
Zugang, die Terrasse und die umliegende Fläche sind bis auf weiteres gesperrt. Die SAC 
Sektion Weissenstein und der SAC-CAS lehnen jegliche Haftung ab. 
01.11.2021/SAC Sektion Weissenstein und SAC-CAS 
 
Migros-Aktion Support Your Sport 
Ab sofort könnt ihr die Support-your-sport Bons, welche ihr bei einem Einkauf in der Migros 
erhält, für den SAC Weissenstein einlösen. Diese Aktion läuft noch bis Mitte April. Je mehr 
Bons wir erhalten, desto mehr Geld fliesst am Schluss in ein Kässeli, aus dem die JO sich 
neue Seile beschaffen wird. 
 
 
 
 
 
 
 
Inserat ¼ Seite quer Juraholzbau (wie März 2022) 
 
 
 
 
Inserat ¼ Seite quer Graber Weine Messen GmbH (neue Vorlage, s. An-
hang) 
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GASTHOF HINTER-WEISSENSTEIN

Geniessen Sie auf Ihrer 
Wanderung unsere herrlichen
Mahlzeiten, die chüstigen 
Zvieri oder ein feines Dessert.
Wer sich ausschlafen will, 
kann dies in den Matratzenlagern
oder in einem Doppelzimmer. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.

Telefon 032 639 13 07

Sonntag ab 18.00 Uhr, Montag
und Dienstag geschlossen. 

Annegret und Ulrich Stucki

www.hinterweissenstein.ch



*****  SCHRIFTLICHE HAUPTVERSAMMLUNG 2022  ***** 
PROTOKOLL DER ABSTIMMUNG 

 
Liebe Weissensteinerinnen und Weissensteiner 
 
Eure Stimmabgabe sei bestens verdankt. 
 
Unser Abstimmungsbüro, bestehend aus Roger Herrmann, Daniela Schneider und Andreas 
Oppliger, hat die Stimmzettel ausgewertet. Zur Abstimmung haben Sie Folgendes 
protokolliert: 
 
- Stimmberechtigte Mitglieder 1965 
- Abgegebene Stimmzettel 150 
- davon ungültig 2 
- bleiben gültige Stimmzettel 148 
- Absolutes Mehr 75 
 
Resultate der Abstimmung 
 

- Das Abstimmungsbüro wurde fast einstimmig gewählt. 
- Alle Sachvorlagen (Protokoll der HV 2021, Jahresbericht 2021, Jahresrechnung 

2021 und Revisorenbericht, Entlastung des Vorstandes) wurden mit einem 
überwältigenden Mehr der gültigen Stimmzettel gutgeheissen. 

- Sarah Umbricht als Redaktorin der Clubmiteilungen sowie Julian Kölliker und Oliver 
Riggenbach als Mitglieder der Tourenkommision wurden praktisch einstimmig 
gewählt. 

 
Ich gratuliere den Gewählten und wünsche Ihnen viel Befriedigung und Freude bei der 
Wahrnehmung ihrer Aufgaben. 
 
Gerne hätten wir die diesjährige HV wieder physisch im Landhaus durchgeführt. 
Insbesondere nach einem 2021, in dem viele Clubanlässe mit Eventcharakter gestrichen 
werden mussten, wäre es schön gewesen, mit euch Mitgliedern, Ehrenmitgliedern und 
Jubilar*innen anzustossen. Die aktuelle Corona-Situation hat uns wiederum davon 
abgehalten. Umso mehr freut es mich, dass im letzten Jahr das Clubleben im Rahmen von 
vielen Touren aufrechterhalten bleiben konnte. Wir dürfen auf ein vielseitiges und schönes 
Tourenjahr zurückblicken ohne grossen Zwischenfälle. Das ist sehr viel wert. In diesem Sinne 
blicken wir optimistisch in die Zukunft und freuen uns auf ein hoffentlich entspannteres 2022 
mit vielen tollen Touren und schönen Weissensteiner-Erlebnissen! 
 
Eure Präsidentin  
Fabienne Notter 
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*****   PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG   ***** 

Dienstag, 1. März 2022, 19.30 – 20.30 Uhr Restaurant Traube, Langendorf  
 
Vorsitz: Fabienne Notter, Präsidentin 
Anwesend: 26 Clubmitglieder  
 
Traktanden 
1. Protokoll vom 1. Februar 2022 
2. Aktuelles aus dem Vorstand 
3. Aufnahmen  
4. Tourenberichte  
5. Tourenbesprechung 
6. Verschiedenes 
 
Präsidentin Fabienne Notter begrüsst die anwesenden Weissensteiner*innen und äussert sich er-
freut darüber, dass physische Anwesenheit, persönlicher Austausch wieder möglich sind. Ebenso 
erfreulich ist die freie Benützung des Raumes für die Versammlungen, dafür dankt sie der Familie 
Selmani herzlich. Einer, der fast lückenlos an den Versammlungen anwesend war und unzählige 
Klettertouren geleitet hat, ist nicht mehr: Die Anwesenden erheben sich in einer Schweigeminute 
für HP Jenni, der am 27. Dezember 2021 87-jährig verstorben ist. – Die Traktandenliste wird ange-
passt: Zu genehmigen ist das November-Protokoll, die Februar-Versammlung fand coronabedingt 
nicht statt.  
Traktandum 1: Das Protokoll vom 7.11.2021 wird ohne Einwände genehmigt und der Clubschrei-
berin verdankt. Das Protokoll vom 1.2. entfällt, die Versammlung fand nicht statt.  
Traktandum 2: In Abwesenheit von Roger Herrmann informiert die Präsidentin über die Situation 
in der Mutthornhütte. Der Felssturz ging bis heute nicht nieder, die Ungewissheit und das hohe Ri-
siko bleiben. Am 10.3. findet eine Sitzung mit allen Betroffenen, auch dem Kanton Bern, statt, wo 
mögliche Szenarien besprochen werden. An der April-Versammlung wird orientiert. Bruno Unter-
nährer erkundigt sich nach Erika und Toni Brunner, dem Hüttenwart-Ehepaar. Der Vorstand riet 
ihnen, für die drei Monate eine Stelle anzunehmen, da der Hütten-Betrieb 2022 äusserst unwahr-
scheinlich ist.  
Die Ergebnisse der schriftlichen Abstimmungen HV werden im April-Bulletin veröffentlicht.  
Noch immer wird ein/e Informationsbeauftragte/r gesucht: Das Team unterstützt, es geht vor allem 
um die Koordination der Informationen, Flair für Kommunikation erwünscht.  
Das Forum Weissenstein befasste sich u.a. mit dem Giacometti-Areal in Oberdorf, für welches eine 
neue, nicht touristische Nutzung vorgesehen ist – Fabienne gibt Auskunft.  
Traktandum 3: Rémy Ischi vermeldet 19 Neueintritte im Februar. Es sind dies: Einzel: Fuchs Fa-
bian, Wolfwil; Gilgen Silvio, Solothurn; Liechti Roland, Lüsslingen; Locher Andrea, Unterramsern; 
Mäder Kilian, Wolfwil; Saner Jürgen, Erschwil; Trüb Stefanie, Biberist; Zimmermann Beat, Unter-
langenegg; Zoss Jasper, Solothurn; Familie: Fähndrich Alice, Alba, Linus, Solothurn; Hubler Jens, 
Marius, Biberist; Humm Stefanie, Christian, Recherswil; Padilla Urrea Véronica, Rouille Tomas, 
Bern; JO: Lötscher Kilian, Hägendorf.  
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Persönlich anwesend sind Timo Grossenbacher, Flurin Gasser, Salome Burki, Giora Frank und 
Leano Meier. Ihre Vorstellung wird mit Applaus belohnt, mit dem Erhalt des Abzeichens ist das 
Aufnahmeprozedere vollständig. (Nachtrag: Nach Abschluss der Versammlung stellt sich Jasper 
Zoss auch noch vor und wird herzlich begrüsst.)  
Traktandum 4: Fabian Umbricht erinnert mit Fotos an den altehrwürdigen Wirthen-Saal sowie an 
die in den vergangenen vier Monaten zahlreich durchgeführten, gelungenen Touren. Es sei ein gu-
ter Winter gewesen für Touren.  
Traktandum 5: Auch Fäbu (wegen Ivos beruflicher Abwesenheit) weist auf die vielen Touren und 
Anlässe hin, die im März geplant sind und fast alle Bereiche abdecken.  
Traktandum 6: Fabienne und Vizepräsident Michel Kaiser werben für die Vollversion der SAC-
App, die dem Tourenportal entspricht, ab dem 2.3. von Mitgliedern gratis heruntergeladen werden 
kann und eine Offline-Nutzung zulässt. – Fabienne teilt mit, dass die Revision des Weissenstein-
tunnels nun von Mitte März 2023 bis Mitte 2024 geplant ist. – Anita Panzer erkundigt sich zum Vor-
gehen bei der Anpassung von Touren, wenn sie nicht wie geplant durchgeführt werden können. 
Gemäss Fäbu braucht es eine Information der Tourenchefs. – Thomas Jäggi stellt fest, dass es 
beim KiBe-Klettern am Montagabend nur noch wenige KiBeler hat und bittet um Werbung bei 11- 
bis 13-jährigen Interessierten. – Peter Lukas Meier weist darauf hin, dass Luzia und Andi auf dem 
Oberdörfer per 25.3. aufhören und dass ab 11.5. Jean-Charles Christen und Daniela Napoleone 
aus Moutier übernehmen.  
 
Fabienne dankt allen fürs Interesse und Kommen und wirbt für die Trauben-Küche. 
  
Solothurn, 7. März 2022 Clubschreiberin Heidi Meyer 
 
 
 
 
Inserat ¼ Seite hoch, BK Bier-Kultur, Öufi-Braui-Beiz (wie März 2022) 
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*****   PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG   ***** 

Dienstag, 6. März 2018, 19.30 – 20.30 Uhr Zunfthaus zu Wirthen Solothurn 
 

Vorsitz: Ueli Kölliker, Präsident 
Anwesend:  39 Clubmitglieder  
 

Traktanden 1. Protokoll vom 6. Februar 2018 
2. Aufnahmen 

4. Tourenbesprechung 
5. Verschiedenes 

 3. Tourenberichte  
 

Jo-lo-lo-i-du! Wie nahe Freud und Leid bei einander liegen, zeigten dem Präsidenten Ueli 
Kölliker die letzten Tage. Gestern Montag wäre Lea Hohnhaus 20 Jahre alt geworden. Die JO 
hat ihrer mit einer Zusammenkunft gedacht. Am Samstag haben Rettungsgruppenchef Pepe 
von Roll und seine Partnerin Lea Berger sich das Ja-Wort gegeben. Etliche Mitglieder der 
Rettungsgruppe und des Vorstands sind den beiden „rettungsmässig beigestanden“.  
Das Vorgehen der Versammlung erfolgt gemäss Traktandenliste.  
Traktandum 1: Das Protokoll der Monatsversammlung vom 6. Februar 2018 wird ohne 
Einwand genehmigt und verdankt.  
Traktandum 2: Erneut darf die Versammlung mehrere neue Mitglieder aufnehmen und einige 
davon gleich persönlich kennen lernen. Familien-/Partnermitgliedschaft: Müller Christian (SW 
b. Blüemlisalp) und Burkhalter Margrit, Solothurn; Howald Beatrice, Roger, Lucia und Luis, 
Feldbrunnen; Lüthy Ursula und Rauchenstein Daniel, Biberist (Vorstellung erfolgte am 6. 
Februar); Einzel: Almer Frank, Recherswil (Wiedereintritt); Fossati Lia, Lengnau; Gurtner Hans, 
Bremgarten b. Bern; Lörtscher Jacqueline, Selzach; Niffeler Max, Lohn-Ammannsegg; Nüchter 
Jochen, Dornach (Wiedereintritt); Renggli Andreas, Solothurn (SW v. Pilatus); Schönholzer 
Benjamin (Wiedereintritt nach Auslandaufenthalt); Silvestre Jacqueline, Oberdorf SO; Jugend: 
Herren Zora Line, Ipsach (Stammsektion Biel); Fossati Indra, Lengnau. Sie erhalten einen 
warmen Willkommens-Applaus.  
Ueli informiert an dieser Stelle, dass Daniel Marbacher, Bergführer, zum neuen Geschäftsführer 
des SAC gewählt wurde (Nachfolge von Jerun Vils).  
Traktandum 3: Ivo Budde blickt auf die Februar-Touren zurück, die grösstenteils - bei 
unterschiedlichen Verhältnissen - durchgeführt wurden. Anwesende berichten überaus amüsant 
über ihre Tourenerlebnisse. So ist zum Beispiel über Lisa’s Einsteigertour zu erfahren, dass 
Gigi von Arosa vor Neid erblasst wäre ob der präsidialen Kurven im schwierigen Schnee.  
Traktandum 4: Fabian Umbricht stellt die März-Touren vor. Bei der Tourenwoche in Norwegen 
(18.-29.4., TL Ueli Kölliker) ist derzeit 1 Platz frei, ebenso beim JO-Skitourenlager.  
Traktandum 5: Stephan Schader informiert über das Bergwaldprojekt. Sie bieten 
Arbeitswochen für Einzelpersonen, Familien oder Firmen an, z.B. Bäume pflanzen, Wegbau 
etc. Es gibt keine Entschädigung, aber Kost und Logis werden übernommen. Ende Oktober 
finden auch zwei Wochen auf dem Balmberg statt. Infos unter: www.bergwaldprojekt.ch  
Ueli Kölliker schliesst die Versammlung um 20.30 Uhr und dankt fürs Kommen.  
Solothurn, 11. März 2018 Die Clubschreiberin Heidi Meyer  
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*****  DIE RESSORTVERANTWORTLICHEN STELLEN SICH VOR  ***** 
 
Barbara Fortmann, Ressortverantwortliche Inserate 
 

Zum SAC Weissenstein kam ich über die 
JO. An den Versammlungen im Tiger erfuhr 
ich von den Erlebnissen der anderen: von 
gewagten Klettereien, dem Nidleloch, einer 
rassigen Skitour oder von der Mithilfe beim 
Backineubau. Im J+S Lager in den Berni-
nahäusern lernte ich dann die Grundlagen 
fürs Bergsteigen. 
Schon bald war ich jedes Wochenende un-
terwegs. Ein rotes Brustgstältli und schwere 
Karabiner waren meine ersten grossen An-
schaffungen. Ich erinnere mich gut an viele 
schöne Nachmittage in den warmen Süd-
wänden oder sonst im Jura oder auch wei-
ter weg mit JO Kolleginnen und Kollegen. 
Das gemeinsame Singen in den Hütten ge-
hörte oft dazu. Mit Güx wanderten wir von 
der Schauenburg nach Genf trotz täglichem 
Regen. An der GV im Kronensaal hatten wir 

(wenigen) JO-Frauen die ehrenvolle Aufgabe, den Senioren das Abzeichen ans Revers zu 
stecken und ihnen mit einem Kuss für die lange Mitgliedschaft in der Sektion zu gratulieren. 
Nach der JO wurde ich direkt in den SAC aufgenommen. Kurz vorher, 1981, fand auch in un-
serer Sektion die Fusion des SFAC, des Schweiz. Frauenalpenclubs und des SAC statt. 
Mit dem SAC und privat konnte ich unvergessliche Hoch-, Ski-, Kletter- und Höhlentouren un-
ternehmen. Von Sportklettern, Bouldern, Speed- und Hallenklettern oder Canyoning hörte 
man damals noch nichts. Auf einer SAC Skitour am Tödi lernte ich meinen zukünftigen Mann 
Rolf kennen. Wegen einem Föhnsturm auf dem Bifertengletscher mussten wir leider umkeh-
ren. Noch lange hörten wir von den Tourenkollegen schmunzelnd, dass wir die einzigen ge-
wesen seien, welche von dieser Tour profitiert hätten! 
Während unserer Familien- und Geschäftszeit blieb nur wenig Zeit und Energie fürs Bergstei-
gen. Wanderungen und Velotouren hatten Vorrang. Auch die Familienkletterlager in der Turt-
mann- und der Lidernenhütte mit den Töchtern begeisterten uns. In unserer Sektion gab es 
damals noch keine Angebote wie SAC Jugend, KiBe oder FaBe. 
Und jetzt gehöre ich zu den Seniorinnen. Ich bin dankbar für alles, was ich im SAC Weissen-
stein lernen und erleben durfte. Gerne unterstütze ich den Club, indem ich das Ressorts Inse-
rate betreue. Ich spreche Firmen an, ob sie in unseren Clubmitteilungen inserieren. Auf der 
Website der Sektion ist das Bulletin mit den Inseraten ebenfalls aufgeschaltet. Es ist toll, dass 
ich nicht alle Inserenten selber suchen muss, sondern dass auch manchmal ein Clubmitglied 
aus seinem Bekanntenkreis eine Inserierung einbringt und an mich weiterleitet. 
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*****  WIEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLÄSSE  ***** 
SEKTION, SENIORINNEN, SENIOREN, FABE, JO, KIBE 

 
Monatlich wiederkehrende Anlässe: 
 

Montag Montag vor der Sektionsversammlung Senior*innen 
Event Mario Blunschi, 079 660 48 08 
Treffpunkt Restaurant National, Langendorf 

 
 
Wöchentlich wiederkehrende Anlässe: 
 

Montag Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montag KiBe 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst du mitbringen. Sie kann beim SAC, falls 

verfügbar, ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. 
 

Montag Klettertrainingsgruppe JO jeden Montag JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65 
Treffpunkt 18.00 Uhr 
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst du mitbringen. Seile werden zur Verfügung 

gestellt. Falls nicht vorhanden, können in begrenzter Zahl Expressen zur 
Verfügung gestellt werden. 

 
Mittwoch Mittwochgruppe Mittwochgruppe 
Wanderung Elisabeth Zysset 079 658 43 08 

Umberto Ferrari, 079 427 81 45 
Details Jeden Mittwoch Treffpunkt 18.00 Uhr nach Programm 
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet 

 
Donnerstag Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion/JO 
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 

Jürg Straub Telefon P 032 621 50 75 Mobile 079 307 54 01 
Details Treffpunkt und Anmeldung beim TL 
Anmeldung Telefonisch,Internet 

 
Donnerstag Senior*innen Klettern ab 10.00 bis Mitte Nachmittag Senior*innen 
Klettern Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80 

Michael Grätz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82 
Details Treffpunkt und Anmeldung beim TL 
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*****  TOUREN UND ANLÄSSE IM NÄCHSTEN MONAT  ***** 
SEKTION, SENIORINNEN, SENIOREN, FABE, JO, KIBE 

 02.04.-03.04. Skitour J&S-Leiter*innen – Kröntenhütte JO 
 Skitour Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 
 Anforderung SS 
 Route/Details Samstag: Anreise Erstfeld, Aufstieg in Kröntenhütte. 

Sonntag: Skitour Krönten oder gross Spannort. Abfahrt nach 
Engelberg. 

 Treffpunkt 2.4.2022 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
So. 03.04. Einfache Mehrseillängenroute KiBe|FaBe 

 Klettern Esther Schlumberger, Tel P 032 636 00 62, Mob 079 531 92 93 / 
Frank Oberholzer, Tel P 032 685 12 79, Mob 079 692 58 44 

 Route/Details Bike and Climb! Wir starten in Oberdorf (Bhf Talstation) mit dem 
Bike. Ziel sind die Brüggligräte. Schwierigkeit 4b  

 Treffpunkt 3.4.2022, 8.46 Uhr / Bhf Solothurn, Zug Richtung Oberdorf 
 Ausrüstung Kletterausrüstung nach Absprache mit den TL, Bike 
 Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 27.03.2022 

 
 

 
04.04.-05.04. Wildstrubel 3243m Senior*innen 

 Skitour Erhard Röthlisberger, Mob 079 797 77 07 
 Anforderung ZS 
 Route/Details ÖV Tour, Es sind auch jüngere Teilnehmer*innen willkommen. 
 Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet 

 
 

 Mo. 04.04. Skitour Elsighorn Sektion|Senior*innen 
 Skitour Werner Hirter, Telefon P +41 31 767 80 14, Mobile +41 79 730 84 

44 
 Anforderung L / A 
 Route/Details Ca. 3 Std. Aufstiegszeit Diese Tour wird möglichst am schönsten 

Tag der Woche durchgeführt.  
 Treffpunkt 4.4.2022 
 Anmeldung Internet 
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 Di. 05.04. Monatsversammlung Sektion|Senior*innen 
 Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 
 Route/Details Traktanden: 

1. Protokoll MV 1. März 2022 
2. Aktuelles aus dem Vorstand 
3. Aufnahmen 
4. Tourenberichte 
5. Tourenbesprechungen 
6. Verschiedenes  

 Treffpunkt 5.4.2022, 19.30 Uhr / Restaurant Traube, Schulhausstrasse 9, 
Langendorf 

 Anmeldung Internet 
 
 

 Do. 07.04. Hasenberg - Heitersberg Senior*innen 
 Wanderung Priska Good, Telefon P 032 622 41 17, Mobile 079 788 16 30 
 Anforderung T2 / A 
 Route/Details Vom Dorf Widen AG wandern wir nach Baden über den Hasen- 

und Heitersberg. Es gibt auf der 15,4 km langen Wanderung 
insgesamt ca.350 Hm Aufstieg und 520 Hm Abstieg. Vom Dorf 
Widen AG wandern wir nach Baden über den Hasen- und 
Heitersberg. Insgesamt gibt es auf der 15,4 km langen Wanderung 
ca.350 Hm Aufstiege und 520 Hm Abstiege.  

 Treffpunkt 7.4.2022 
 Anmeldung Internet 

 
 
 
 
Inserat ½ Seite quer, Restaurant Hinterweissenstein (wie Januar 2022) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11

Graber Weine Messen GmbH  •  Telefon 079 154 68 18  •  www.graberweine-messen.ch

Weinbau  •  Degustation  •  Gastronomie  •  Events



 
Sa. 09.04. Dielsdorf - Bellegarde (8/23) Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Peter Ursprung, Tel P 032 682 43 55, Mob 079 251 17 32 
 Anforderung T2 / C 
 Route/Details 6h30, +1000m / -850m Anreise nach Oberbipp, Tour von Oberbipp, 

Rumisberg, Farnern, Punkt 1077, Hinteregg, Bättlerchuchi, 
Höchchrüz, Chambenfluh, Balmberg, Krankenkassenweg, Röti, 
Weissenstein, Kappellenweg, Stiegenlos nach Oberdorf. Solothurn 
-Oberbipp, Oberdorf - Solothurn 

 Treffpunkt 9.4.2022, 8.00 Uhr / Bahnhof Solothurn, Gleis 1 
 Ausrüstung Sonnen- und Regenschutz 
 Anmeldung Internet bis 04.04.2022 

 
 

 
09.04.-15.04. Ötztaler Runde rund um die Wildspitze Sektion 

 Skitour Stephan Schader, Tel P 032 621 42 83, Mob 079 778 85 95 / 
Frank-Urs Müller, Mob 079 317 62 68 

 Anforderung S / C 
 Route/Details Details folgen. 
 Treffpunkt 9.4.2022 
 Anmeldung Internet 

 
 
 
 
 
Inserat ¼ Seite quer Malerei Hubler (wie Februar 2022) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inserat 1/8 Seite quer, Legatax Jenni AG (wie März 2022) 
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Jetzt ist Zeit für Renovationsarbeiten  
im EFH-Innenbereich.
Setzen Sie auf Fachkomptenz.  
Vertrauen Sie unserem erfahrenen  
Malerteam!

67_Menz_Malen_Innen_95x80  20.12.2018

vom fach. von menz.

MENZ AG  
dipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach 

Tel. 032 637 59 59 |  info@menz.ch | www.menz.ch

Erfrischende Ideen, stimmige  
Farben, hochwertige Materialien... für Küche, Treppenhaus, Badezimmer,  

Wohn- und Schlafräume, usw.

Ihre Kontaktperson:
Heidi Bärtschi  
dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch 



 
09.04.-10.04. Backi Kennenlernen Sektion|JO|Senior*innen|FaBe|Backi 

 Event Peter Brechbühl, Tel P 032 614 25 19 
 Anforderung L / A 
 Route/Details Das Programm wird den Teilnehmer*innen und den 

Witterungsverhältnissen angepasst gestaltet. Auf dieser Tour 
kannst du unser Clubhaus Backi auf der zweiten Jurakette 
oberhalb von Gänsbrunnen kennen lernen. 

 Treffpunkt 9.4.2022 
 Anmeldung Internet bis 02.04.2022 

 
 

 
Do. 14.04. Büsserach - Kloster Beinwil Senior*innen 

 Wanderung Ernst Horn, Tel P 032 681 06 93, Mob 079 673 21 00 
 Anforderung T1 / B 
 Route/Details Aufstieg 790m/Abstieg 640m, Wanderzeit 4.15 h, Strecke: 12,8 km 

Fahrkosten ca. Fr. 24.--, Bitte Billette selber lösen 
Bei der Burgruine Neu Thierstein steigen wir hinauf auf den 
bewaldeten Grat des Lingenberg. Via Chäsel gelangen wir zum 
Meltingerberg.  
Verpflegung: Entweder aus dem Rucksack oder im Restaurant 
Meltingerberg (Bitte bei der Anmeldung angeben). 
Anschliessend hinunter via Chastenchöpfli zum Kloster Beinwil. 
Hinfahrt: Solothurn HB via Balsthal nach Büsserach / Rückfahrt 
Kloster Beinwil via Balsthal nach Solothurn 

 Treffpunkt 14.4.2022, 7.20 Uhr / Solothurn HB Gleis 1 
 Anmeldung Internet bis 13.04.2022 

 
 
 
 
 
Inserat ¼ Seite quer Wyssestei Bier (wie Februar 2022) 
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 15.04.-18.04. Klettern Grundkurs für Anfänger Sektion|JO|KiBe| 
Senior*innen 

 Kurs Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
 Route/Details Material musst du dir selber besorgen, für Quellen frag den TL. Ort 

und Zeit je nach Wetter. Eventuell auch nur 2 oder 3 Tage.  
 Treffpunkt 15.4.2022 
 Ausrüstung Klettergurt, Kletterfinken, Kletter- oder Velohelm, 

Selbstsicherungsschlinge, mind. 3 Schraubkarabiner, davon mind. 
1 HMS-Karabiner, Abseilgerät, Prusikschlinge. 

 Anmeldung Internet 
 
 

 15.04.-18.04. Osterlager Tuoi JO|KiBe|FaBe 
 Skitour Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 / 

Lionel Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 528 28 94 
 Anforderung ZS 
 Route/Details Osterskitouren rund um die Chamonna Tuoi  
 Treffpunkt 15.4.2022 
 Ausrüstung Skitouren-Karsumpel plus Pickel und Steigeisen 
 Anmeldung Internet bis 03.04.2022 

 
 

 Sa. 16.04. Aaretour / Steibachweier Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details Ca. 50 km und 500 hm, ca. 4 1/2 Std. Fahrzeit Einfache 

Einsteigerbiketour mit Start und Ziel in Solothurn. Via Martinsflue 
und Flumenthal gelangen wir an die Aare. In Walliswil b.N. queren 
wir den Fluss und fahren zum Steibachweier wo Mittagsrast 
angesagt ist. Nach der Pause gehts weiter  an den Inkwilersee und 
den Pfaffenweier. Via Subingen und Biberist biken wir zurück an 
die Hafenbar nach Solothurn.  

 Treffpunkt 16.4.2022, 10.00 Uhr / Solothurn 
Kreuzackerbrücke/Gewerbeschulhaus 

 Ausrüstung Komplette MTB Ausrüstung. Zwischen- und Mittagsverpflegung 
aus dem Rucksack. 

 Anmeldung Internet bis 14.04.2022 
 
 

 
19.04.-23.04. Skitourenlager JO 

 Skitour Oliver Ringenbach / Anna Ringenbach, 
anna.ringenbach@hotmail.com 

 Anforderung WS / B 
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was der KOMPASS im Nebel
ist LEGATAX im Steuerdschungel

www.legatax-jenni.ch
Legatax Jenni AG – Stalden 11 – 4500 Solothurn – 032 622 35 00
Steuerberatung, Wirtschaftsprüfung, Abschlussberatung, Buchführung



 Route/Details Dieses Jahr gehen wir in die landschaftlich einmalige 
Rotondoregion und übernachten die ganze Tourenwoche in der 
gleichnamigen SAC-Hütte. Auf uns warten dort erstklassige 
Skitouren mit spannenden Aufstiegen und interessanten 
Abfahrtsvarianten. Es hat für jedefrau und jedermann etwas dabei. 

 Treffpunkt 19.4.2022 
 Kosten Fr. 300.00 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
Do. 21.04. Schafhausen Worb Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Rosmarie Bucher, Telefon P 032 618 11 41, Mobile 077 441 87 73 
 Anforderung T2 / B 
 Route/Details Schafhausen(606m)-Aetzrüti (918m)-Mänzwilegg (907m)-

Wikartswil (771)m-Rütihubelbad (730m)-Worb (580m) Distanz 16 
km.+520m-550m Wanderzeit 4.45 Std. Billett selber lösen. ÖV 
Solothurn-Burgdorf -Schafhausen/Worb-Bern-Solothurn 

 Treffpunkt 21.4.2022, 7.40 Uhr / Gleis 6 Richtung Thun 
 Anmeldung Telefonisch, Internet bis 18.04.2022 

 
 

 Fr. 22.04. E-Biketour Gilsliflue Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Willi Fluri, Tel P 032 622 20 76, Mob 079 697 11 39 / Christian 

Balz, Tel P 032 682 39 40, Mob 079 372 48 60 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details 35km 1'100Hm Vom Sportplatz Küttigen führt uns die Tour der 

Aare entlang nach Auenstein, weiter zur Gisliflue, auf Trails 
hinunter zum Gatter und nach Thalheim, wo wir das Mittagessen 
im Rest. Weingarten einnehmen. Gestärkt hinauf zum Homberg 
und auf sehr schönen Singletrails hinunter nach Küttigen. PW 

 Treffpunkt 22.4.2022, 9.00 Uhr / Sportplatz Küttigen, Ritzweg 
 Ausrüstung Kompl. eMTB-Ausrüstung 
 Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 19.04.2022 

 
 
 
 
 
Inserat 1/5 Seite quer Hirsch Apotheke (wie März 2022) 
 
 
 
 
 

 15.04.-18.04. Klettern Grundkurs für Anfänger Sektion|JO|KiBe| 
Senior*innen 

 Kurs Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
 Route/Details Material musst du dir selber besorgen, für Quellen frag den TL. Ort 

und Zeit je nach Wetter. Eventuell auch nur 2 oder 3 Tage.  
 Treffpunkt 15.4.2022 
 Ausrüstung Klettergurt, Kletterfinken, Kletter- oder Velohelm, 

Selbstsicherungsschlinge, mind. 3 Schraubkarabiner, davon mind. 
1 HMS-Karabiner, Abseilgerät, Prusikschlinge. 

 Anmeldung Internet 
 
 

 15.04.-18.04. Osterlager Tuoi JO|KiBe|FaBe 
 Skitour Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 / 

Lionel Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 528 28 94 
 Anforderung ZS 
 Route/Details Osterskitouren rund um die Chamonna Tuoi  
 Treffpunkt 15.4.2022 
 Ausrüstung Skitouren-Karsumpel plus Pickel und Steigeisen 
 Anmeldung Internet bis 03.04.2022 

 
 

 Sa. 16.04. Aaretour / Steibachweier Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details Ca. 50 km und 500 hm, ca. 4 1/2 Std. Fahrzeit Einfache 

Einsteigerbiketour mit Start und Ziel in Solothurn. Via Martinsflue 
und Flumenthal gelangen wir an die Aare. In Walliswil b.N. queren 
wir den Fluss und fahren zum Steibachweier wo Mittagsrast 
angesagt ist. Nach der Pause gehts weiter  an den Inkwilersee und 
den Pfaffenweier. Via Subingen und Biberist biken wir zurück an 
die Hafenbar nach Solothurn.  

 Treffpunkt 16.4.2022, 10.00 Uhr / Solothurn 
Kreuzackerbrücke/Gewerbeschulhaus 

 Ausrüstung Komplette MTB Ausrüstung. Zwischen- und Mittagsverpflegung 
aus dem Rucksack. 

 Anmeldung Internet bis 14.04.2022 
 
 

 
19.04.-23.04. Skitourenlager JO 

 Skitour Oliver Ringenbach / Anna Ringenbach, 
anna.ringenbach@hotmail.com 

 Anforderung WS / B 
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 Fr. 22.04. Jungfraujoch-Louwitor-Lötschenlücke-Blatten Sektion 
 Skitour Stephan Geiser, Mobile +41 79 727 68 68 
 Anforderung WS / B 
 Route/Details Individuelle An- und Rückreise der Teilnehmenden mit ÖV/PW 

nach/ab Grindelwald-Terminal (06.35 Uhr ab Interlaken-Ost). 
 Treffpunkt 22.4.2022, 7.10 Uhr / Grindelwald-Terminal 
 Ausrüstung Skihochtourenausrüstung kpl. (mit LVS, Sonde, Schaufel, Pickel, 

Gstältil, Skihelm freiwillig). Die Seile und weiteres Material 
organisiert der Tourenleiter. 

 Durchführung Tourenleiter 
 Anmeldung Internet bis 20.04.2022 

 
 

 Sa. 23.04. Bikekurs Martinsflue Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Thomas Bigler, Tel P 032 625 59 45, Mob 079 520 18 28 / Konrad 

Gloor, Mobile 079 692 39 43 
 Anforderung S0 / A 
 Route/Details Biketechnik-Kurs Martinsfuewägli. Dieser Bike-Fahrtechnik Tag ist 

für alle Stufen geeignet. Es werden verschiedene Stärkeklassen 
gebildet. Verpflegung aus dem Rucksack.  

 Treffpunkt 24.4.2021, 10.00 Uhr / Rüttenen, Schulhaus 
 Ausrüstung Komplette Biketouren-Ausrüstung. Zwischenverpflegung und 

Mittagessen aus dem Rucksack. Bei schlechter und kalter 
Witterung ist das Mittagsessen im Restaurant. 

 Anmeldung Internet bis 21.04.2022 
 
 

 Sa. 23.04. Mehrseillängenkurs Oberbuchsittner Platte Sektion|JO 
 Klettern Lisa Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06 
 Anforderung 4b / A 
 Treffpunkt 23.4.2022 
 Anmeldung Internet 

 
 

 23.04.-24.04. Grand Combin Sektion 
 Skitour Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04 
 Anforderung ZS / C 
 Route/Details Samstag 6h, Sonntag 8h Von Plamproz aus steigen wir in 5- bis 6h 

zur Cab. Panossiere auf. Am Sonntag geht es zur Sache in 6-8h 
steigen wir über den Glacier de Corbassière und durch die NW 
Wand auf den Combin de Grafeneire. Es wartet eine 
anspruchsvolle Abfahrt. eine gute Skitechnik ist eine zwingende 
Voraussetzung für diese Tour. PW 

 Treffpunkt 23.4.2022, 7.00 Uhr / HB Solothurn 
 Ausrüstung Komplette Skihochtourenausrüstung. 

 Fr. 22.04. Jungfraujoch-Louwitor-Lötschenlücke-Blatten Sektion 
 Skitour Stephan Geiser, Mobile +41 79 727 68 68 
 Anforderung WS / B 
 Route/Details Individuelle An- und Rückreise der Teilnehmenden mit ÖV/PW 

nach/ab Grindelwald-Terminal (06.35 Uhr ab Interlaken-Ost). 
 Treffpunkt 22.4.2022, 7.10 Uhr / Grindelwald-Terminal 
 Ausrüstung Skihochtourenausrüstung kpl. (mit LVS, Sonde, Schaufel, Pickel, 

Gstältil, Skihelm freiwillig). Die Seile und weiteres Material 
organisiert der Tourenleiter. 

 Durchführung Tourenleiter 
 Anmeldung Internet bis 20.04.2022 

 
 

 Sa. 23.04. Bikekurs Martinsflue Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Thomas Bigler, Tel P 032 625 59 45, Mob 079 520 18 28 / Konrad 

Gloor, Mobile 079 692 39 43 
 Anforderung S0 / A 
 Route/Details Biketechnik-Kurs Martinsfuewägli. Dieser Bike-Fahrtechnik Tag ist 

für alle Stufen geeignet. Es werden verschiedene Stärkeklassen 
gebildet. Verpflegung aus dem Rucksack.  

 Treffpunkt 24.4.2021, 10.00 Uhr / Rüttenen, Schulhaus 
 Ausrüstung Komplette Biketouren-Ausrüstung. Zwischenverpflegung und 

Mittagessen aus dem Rucksack. Bei schlechter und kalter 
Witterung ist das Mittagsessen im Restaurant. 

 Anmeldung Internet bis 21.04.2022 
 
 

 Sa. 23.04. Mehrseillängenkurs Oberbuchsittner Platte Sektion|JO 
 Klettern Lisa Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06 
 Anforderung 4b / A 
 Treffpunkt 23.4.2022 
 Anmeldung Internet 

 
 

 23.04.-24.04. Grand Combin Sektion 
 Skitour Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04 
 Anforderung ZS / C 
 Route/Details Samstag 6h, Sonntag 8h Von Plamproz aus steigen wir in 5- bis 6h 

zur Cab. Panossiere auf. Am Sonntag geht es zur Sache in 6-8h 
steigen wir über den Glacier de Corbassière und durch die NW 
Wand auf den Combin de Grafeneire. Es wartet eine 
anspruchsvolle Abfahrt. eine gute Skitechnik ist eine zwingende 
Voraussetzung für diese Tour. PW 

 Treffpunkt 23.4.2022, 7.00 Uhr / HB Solothurn 
 Ausrüstung Komplette Skihochtourenausrüstung. 
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

RZ_TP_Hirsch_Apotheke_Solothurn_120x42_sw_070212.indd   1 09.02.2012   09:01:18
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 Anmeldung Internet bis 15.04.2022 
 
 

 Di. 26.04. Zur Suppe ins Backi Senior*innen 
 Event Hans Jehle, Telefon P 032 623 41 75, Mobile 079 422 61 58 
 Route/Details Individuelle Anreise ins Backi. 12h gibt es Suppe. Anmeldung beim 

Chefkoch/Tourenleiter.  
Es sind auch jüngere Mitgeniesser*innen willkommen.  

 Treffpunkt 26.4.2022, 12.00 Uhr / Clubhaus Backi 
 Anmeldung Schriftlich, Internet bis 25.04.2022 

 
 

 Mi. 27.04. Rettungsübung Sektion|Rettung 
 Kurs Peter von Roll 
 Treffpunkt 27.4.2022 
 Anmeldung Internet 
 Status Ausgebucht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inserat ½ Seite quer Menz (wie März 2022) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Fr. 22.04. Jungfraujoch-Louwitor-Lötschenlücke-Blatten Sektion 
 Skitour Stephan Geiser, Mobile +41 79 727 68 68 
 Anforderung WS / B 
 Route/Details Individuelle An- und Rückreise der Teilnehmenden mit ÖV/PW 

nach/ab Grindelwald-Terminal (06.35 Uhr ab Interlaken-Ost). 
 Treffpunkt 22.4.2022, 7.10 Uhr / Grindelwald-Terminal 
 Ausrüstung Skihochtourenausrüstung kpl. (mit LVS, Sonde, Schaufel, Pickel, 

Gstältil, Skihelm freiwillig). Die Seile und weiteres Material 
organisiert der Tourenleiter. 

 Durchführung Tourenleiter 
 Anmeldung Internet bis 20.04.2022 

 
 

 Sa. 23.04. Bikekurs Martinsflue Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Thomas Bigler, Tel P 032 625 59 45, Mob 079 520 18 28 / Konrad 

Gloor, Mobile 079 692 39 43 
 Anforderung S0 / A 
 Route/Details Biketechnik-Kurs Martinsfuewägli. Dieser Bike-Fahrtechnik Tag ist 

für alle Stufen geeignet. Es werden verschiedene Stärkeklassen 
gebildet. Verpflegung aus dem Rucksack.  

 Treffpunkt 24.4.2021, 10.00 Uhr / Rüttenen, Schulhaus 
 Ausrüstung Komplette Biketouren-Ausrüstung. Zwischenverpflegung und 

Mittagessen aus dem Rucksack. Bei schlechter und kalter 
Witterung ist das Mittagsessen im Restaurant. 

 Anmeldung Internet bis 21.04.2022 
 
 

 Sa. 23.04. Mehrseillängenkurs Oberbuchsittner Platte Sektion|JO 
 Klettern Lisa Kölliker, Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 239 88 06 
 Anforderung 4b / A 
 Treffpunkt 23.4.2022 
 Anmeldung Internet 

 
 

 23.04.-24.04. Grand Combin Sektion 
 Skitour Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04 
 Anforderung ZS / C 
 Route/Details Samstag 6h, Sonntag 8h Von Plamproz aus steigen wir in 5- bis 6h 

zur Cab. Panossiere auf. Am Sonntag geht es zur Sache in 6-8h 
steigen wir über den Glacier de Corbassière und durch die NW 
Wand auf den Combin de Grafeneire. Es wartet eine 
anspruchsvolle Abfahrt. eine gute Skitechnik ist eine zwingende 
Voraussetzung für diese Tour. PW 

 Treffpunkt 23.4.2022, 7.00 Uhr / HB Solothurn 
 Ausrüstung Komplette Skihochtourenausrüstung. 
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Malerei Hubler GmbH

Dipl. Malermeister
4562 Biberist            www.malerei-hubler.ch
Tel: 032 672 35 84   info@malerei-hubler.ch

Fassaden, Decken, Wände?

Wir machen`s!



 
Do. 28.04. Lorzetobel - Höllgrotten Senior*innen 

 Wanderung Peter Ursprung, Tel P 032 682 43 55, Mob 079 251 17 32 
 Anforderung T1 / B 
 Route/Details 3 3/4h, +200m, -200m Rundtour im Lorzetal, Besichtigung der 

Höllgrotten. Auch sonst viel Kulturelles (Ruine Wildenburg, 
Industrielehrpfad Lorze). Trittsicherheit notwendig. 
Allwettertour Solothurn - Baar, Baar – Solothurn 

 Treffpunkt 28.4.2022 
 Ausrüstung Sonnen- und Regenschutz, Picknick 
 Anmeldung Internet 

 
 

 Fr. 29.04. Kinderklettergruppe jeden zweiten Freitag FaBe 
 Klettern Esther Schlumberger, Tel P 032 636 00 62, Mob 079 531 92 93 
 Route/Details Mit Spass Bouldern, Klettern und Seilhandhabung lernen für 6-10-

jährige Kinder.  
 Treffpunkt 29.4.2022, 14.00 Uhr / Wiedlisbach 
 Anmeldung Internet 

 
 

 Sa. 30.04. Kurs Karte, Kompass, GPS Sektion|JO 
 Kurs Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
 Route/Details Im Gegensatz zu den letzten Jahren wollen wir uns diesmal eher 

auf die traditionellen Werkzeuge - Karte und Kompass -
konzentrieren.  

 Treffpunkt 30.4.2022 
 Anmeldung Internet 

 
 
 
 
 
 
Inserat 1/5 Seite quer Schuh Service (wie Januar 2022) 
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Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen
auch Kletterschuhe und Kampfstiefel
gehören in mein Fachgebiet

Ich garantiere
eine fachkundige Beratung
und tadellosen Service.

Schuhmacherei
M. Krummenacher
Gerberngasse 8
Solothurn, Tel. 032 622 99 47
www.die-schuhmacher.ch



 Sa. 30.04. MTB-Tour Romontberg und Bözingerberg MountainBike 
 Mountain Bike Martin Schmid, Mobile +41 79 251 98 78 
 Anforderung S2 / B 
 Route/Details Distanz: 40 km (ohne Rückfahrt von Grenchen nach Solothurn), 

1200 Höhenmeter   
 Treffpunkt 30.4.2022, 9.00 Uhr / Bahnhof Im Holz 
 Ausrüstung MTB und Verpflegung, Einkehrmöglichkeiten auf dem Romontberg 

und Bözingerberg 
 Anmeldung Internet bis 28.04.2022 

 
 

 
Sa. 30.04. Moorlandschaft La Tourbière nach Saignelégier Sektion 

 Wanderung Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60 
 Anforderung T2 / A67 hm, 116 hm / 3.15 h 
 Route/Details 67 hm, 116 hm / 3.15 h Die typische Jurawanderung führt von La 

Chaux–des–Breuleux durch die Moorlandschaft La Tourbière und 
streift auch die Moorseen Etang de la Gruère, Etang de la Combe 
und Etang des Royes. Die sanfte Weidenlandschaft mit ihren 
bewaldeten Höhenzügen zwischen Saignelégier und Tramelan 
gleicht einer skandinavischen Seenlandschaft. ÖV 

 Treffpunkt 30.4.2022, 7.58 Uhr / Hauptbahnhof Solothurn Gleis 2 
 Ausrüstung Normale Wanderausrüstung. 
 Anmeldung Internet bis 23.04.2022 

 
 

 Sa. 30.04. Klettern Dalles des Guides Sektion 
 Klettern Claudia Reichle, Telefon P 032 530 55 64, Mobile 079 820 33 54 / 

Meret Schindler, Mobile +41 78 722 92 78 
 Anforderung 6a 
 Route/Details Sportklettern im Waadtländer Jura oberhalb von Orbe  
 Treffpunkt 30.4.2022 
 Anmeldung Internet 

 
 

 Sa. 30.04. Klettern im Jura Sektion|JO 
 Klettern Moritz Wagner Troya / Christian Moser, 

christian.moser@geomit.ch 
 Treffpunkt 1.5.2022 
 Anmeldung Internet 
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 01.05.-05.05. Biken, Wandern und Schlemmen Sektion|Senior*innen|
MountainBike 

 Mountain Bike Peter Lukas Meier, Tel P 032 672 34 32, Mob 079 625 08 18 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details Tagestouren 4-6 Std., 600-1200 Hm, Frühling im Tessin: E-Biker 

willkommen. Denkbar, dass wir einen Wandertag einschalten. 
Ganz sicher werden wir immer gut essen :-)  
Die exakte Tourenplanung wird auf die TeilnehmerInnen 
angepasst und gemeinsam festgelegt. Fest stehen das Hotel 
Tesserete als Unterkunft und die wunderbare Region Sotto Ceneri 
zum Biken, E-Biken und Wandern.  

 Treffpunkt 1.5.2022, 13.00 Uhr / Tesserete 
 Ausrüstung Biketourenausrüstung, Ersatzmaterial. 
 Anmeldung Internet bis 30.01.2022 

 
 

 Di. 03.05. Monatsversammlung Sektion|Senior*innen 
 Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 
 Route/Details Ab 18.30 Uhr gibt es eine Wurst. Teilnehmende erhalten gratis 

eine Wurst und ein Getränk. 
 Treffpunkt 3.5.2022, 19.30 Uhr / Ruine Balm 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
Do. 05.05. Aarau - Schinznach Bad - Brugg Senior*innen 

 Wanderung Georges Danner, Telefon P 032 623 23 88, Mobile 079 431 04 40 
 Anforderung T1 / B 
 Route/Details Von Aarau dem Aareufer entlang nach Brugg. Die erste Hälfte bis 

Wildegg führt durch das grösste Auengebiet im Aargau. Länge ca. 
22 km, Wanderzeit ca. 5.5 Std, Aufstieg ca. 110 m, Abstieg ca. 140 
m, Verpflegung aus dem Rucksack. Fahrkosten ca. Fr. 24 / Bitte 
Billette selber lösen: Abfahrt 08.01 HB Solothurn Gleis 1, ÖV,  
Solothurn - Aarau / Retour Brugg – Solothurn 

 Treffpunkt 5.5.2022, 7.50 Uhr / HB Solothurn Perron 1  Westseite 
 Ausrüstung Wander-/Bergschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Wanderstöcke 
 Durchführung Georges Danner Tel. 032 623 23 88 
 Anmeldung Internet bis 02.05.2022 

 
 Fr. 06.05. E-Bike Trailtour Jura Südhang Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Christian Balz, Te P 032 682 39 40, Mob 079 372 48 60 / Willi Fluri, 

Te P 032 622 20 76, Mob 079 697 11 39 
 Anforderung S2 / B 
 Route/Details 30 Km, 1250 Hm, Sattelzeit 4 h Wir starten beim Kraftwerk Flumental 

und fahren entlang der Aare und der Siggern nach Attiswil. Zwischen 

 
 
 
Inserat 1/2 Seite quer AEK Elektro AG (wie Februar 2022) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 So. 01.05. Vorstandstreffen im Backi (mit Ehemaligen) Sektion 
 Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 
 Treffpunkt 1.5.2022 
 Anmeldung Internet 

 
 

 So. 01.05. Le Paradies - Arête de Faucon KiBe 
 Klettern Jürg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01 / 

Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38 
 Anforderung 4c / A 
 Route/Details Wir gehen mit dem KiBe wieder mal ins Le Paradis bei La Heutte - 

da gehen am Montag nur die 'grossen' JOler hin ;-) 
Uns erwartet nach einem kurzen Zustieg eine tolle Kletterei auf 
dem Grat der Arête de Faucon. Oben angekommen können wir 
abseilen oder mit einem kurzen Fussmarsch wieder an den 
Ausgangspunkt zurücklaufen.  

 Treffpunkt 1.5.2022, 13.00 Uhr / Solothurn, Krummturmstrasse 3 
 Anmeldung Internet 
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 01.05.-05.05. Biken, Wandern und Schlemmen Sektion|Senior*innen|
MountainBike 

 Mountain Bike Peter Lukas Meier, Tel P 032 672 34 32, Mob 079 625 08 18 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details Tagestouren 4-6 Std., 600-1200 Hm, Frühling im Tessin: E-Biker 

willkommen. Denkbar, dass wir einen Wandertag einschalten. 
Ganz sicher werden wir immer gut essen :-)  
Die exakte Tourenplanung wird auf die TeilnehmerInnen 
angepasst und gemeinsam festgelegt. Fest stehen das Hotel 
Tesserete als Unterkunft und die wunderbare Region Sotto Ceneri 
zum Biken, E-Biken und Wandern.  

 Treffpunkt 1.5.2022, 13.00 Uhr / Tesserete 
 Ausrüstung Biketourenausrüstung, Ersatzmaterial. 
 Anmeldung Internet bis 30.01.2022 

 
 

 Di. 03.05. Monatsversammlung Sektion|Senior*innen 
 Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 
 Route/Details Ab 18.30 Uhr gibt es eine Wurst. Teilnehmende erhalten gratis 

eine Wurst und ein Getränk. 
 Treffpunkt 3.5.2022, 19.30 Uhr / Ruine Balm 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
Do. 05.05. Aarau - Schinznach Bad - Brugg Senior*innen 

 Wanderung Georges Danner, Telefon P 032 623 23 88, Mobile 079 431 04 40 
 Anforderung T1 / B 
 Route/Details Von Aarau dem Aareufer entlang nach Brugg. Die erste Hälfte bis 

Wildegg führt durch das grösste Auengebiet im Aargau. Länge ca. 
22 km, Wanderzeit ca. 5.5 Std, Aufstieg ca. 110 m, Abstieg ca. 140 
m, Verpflegung aus dem Rucksack. Fahrkosten ca. Fr. 24 / Bitte 
Billette selber lösen: Abfahrt 08.01 HB Solothurn Gleis 1, ÖV,  
Solothurn - Aarau / Retour Brugg – Solothurn 

 Treffpunkt 5.5.2022, 7.50 Uhr / HB Solothurn Perron 1  Westseite 
 Ausrüstung Wander-/Bergschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Wanderstöcke 
 Durchführung Georges Danner Tel. 032 623 23 88 
 Anmeldung Internet bis 02.05.2022 

 
 Fr. 06.05. E-Bike Trailtour Jura Südhang Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Christian Balz, Te P 032 682 39 40, Mob 079 372 48 60 / Willi Fluri, 

Te P 032 622 20 76, Mob 079 697 11 39 
 Anforderung S2 / B 
 Route/Details 30 Km, 1250 Hm, Sattelzeit 4 h Wir starten beim Kraftwerk Flumental 

und fahren entlang der Aare und der Siggern nach Attiswil. Zwischen 
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Attiswil, Reckenacher, Günsberg, Balm, Rüttenen, Riedholz und 
Flumenthal bewegen wir uns im auf und ab dem Jura Südhang 
entlang auf abwechslungreichen Trails. Die Tour bietet auch immer 
wieder schöne Ausblicke auf die Jurahöhen und ins Mittelland.  

 Treffpunkt 6.5.2022, 9.30 Uhr / Flumental, Parkplatz beim Kraftwerk 
 Ausrüstung Kompl. eMTB-Ausrüstung, Mittagessen Restaurant 
 Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 03.05.2022 

 
 Sa. 07.05. Klettern Le Schilt Sektion 
 Klettern Michel Kaiser, Mobile 076 416 08 89 
 Anforderung 5c 
 Route/Details 1 Stunde Zustieg Einseil- und Mehrseillängenrouten in den 

sonnigen Südwänden vom Le Schilt.  
 Treffpunkt 7.5.2022 
 Anmeldung Internet 

 
 Sa. 07.05. Wasen - Hochänzi 1367 m MountainBike 
 Mountain Bike Martin Schmid, Mobile +41 79 251 98 78 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details Distanz 30 km, 1200 Höhenmeter Technisch keine schwere Tour, 

aber für im Emmental typisch, immer wieder steileren Anstiegen. 
Landschaftlich reizvolle Tour über zwei Höhenzüge im Emmental. 

 Treffpunkt 7.5.2022, 9.00 Uhr / Wasen 
 Ausrüstung MTB, Verpflegung 
 Anmeldung Internet 

 
 So. 08.05. Klettern, Spiel und Spass FaBe 
 Klettern Daniel Christen, Telefon P 079 239 62 76, Mobile 079 239 62 76 
 Route/Details An einer einfachen Übungsplatte klettern wir kurze Kletterrouten. 

Etwas abseits bauen wir ein Seilbähnli und spannen eine 
Slackline. Ausgepowerte Jungkletterer können beim Feuern helfen, 
damit wir am Mittag bräteln können. (Ausweichdatum: 22.5.2022)  

 Treffpunkt 8.5.2022, 8.50 Uhr / Parkplatz Talstation Seilbahn Weissensein 
 Anmeldung Internet bis 02.05.2022 

 
 So. 08.05. Balmflue Südwände Turm Sektion|JO 
 Klettern Ueli Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 288 63 03 
 Anforderung 5b / B 
 Route/Details Zustieg ab Wasserreservoir Oberrüttenen in 40 Min., Klettern 4 

Std., Abstieg Vorbergweg 1 Std., wir gehen die normale Route, 
Varianten möglich. 

 Treffpunkt 8.5.2022 / Reservoir Oberrüttenen 
 Ausrüstung Kletterausrüstung für eine Mehrlängentour, insbes. Helm und gute 

Zustiegsschuhe 
 Anmeldung Internet 
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aber für im Emmental typisch, immer wieder steileren Anstiegen. 
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 Anmeldung Internet 

 
 So. 08.05. Klettern, Spiel und Spass FaBe 
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Etwas abseits bauen wir ein Seilbähnli und spannen eine 
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damit wir am Mittag bräteln können. (Ausweichdatum: 22.5.2022)  

 Treffpunkt 8.5.2022, 8.50 Uhr / Parkplatz Talstation Seilbahn Weissensein 
 Anmeldung Internet bis 02.05.2022 

 
 So. 08.05. Balmflue Südwände Turm Sektion|JO 
 Klettern Ueli Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 288 63 03 
 Anforderung 5b / B 
 Route/Details Zustieg ab Wasserreservoir Oberrüttenen in 40 Min., Klettern 4 

Std., Abstieg Vorbergweg 1 Std., wir gehen die normale Route, 
Varianten möglich. 

 Treffpunkt 8.5.2022 / Reservoir Oberrüttenen 
 Ausrüstung Kletterausrüstung für eine Mehrlängentour, insbes. Helm und gute 

Zustiegsschuhe 
 Anmeldung Internet 

22

Eine Holzlänge voraus

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN 
Beratung & Planung | Sanierung 
Zimmerarbeiten | Neubau +41 32 685 57 78 | www.juraholzbau.ch



*****  VORANZEIGEN  ***** 
 
Biketourenwoche Vinschgau vom 27.08. – 03.09.2022 
 
Zur Zeit ist die Tourenwoche noch nicht ausgebucht, es hat noch 3 freie Plätze. 
Wir werden in zwei Stärkegruppen unterwegs sein. Es gibt Touren mit viel Singletrailanteil, 
die technisch anspruchsvoll im Aufstieg wie in der Abfahrt sind. 
Tagesleistungen: Funbiker bis 50Km und 1100HM, Powerbiker bis 60Km und 1500HM. 
 
Weitere Details im DropTour oder bei den Tourenleitern Konrad Gloor (Tel. 796923943) oder 
Thomas Bigler (Tel. 0795201828) 
Anmeldeschluss: 30. April 2022. 
 
 
Tourenwoche Senior*innen vom 25.06. – 02.07.2022 
 
Liebe Seniorinnen, liebe Senioren 
 
Nachdem das Ende der Corona-Pandemie absehbar zu sein scheint, führen wir im Juni 
2022 wieder eine Tourenwoche durch. Wir sind bereits in der Planung von abwechslungs-
reichen Touren im Engadin. Wir versuchen natürlich, für alle Teilnehmenden die Wanderun-
gen so zu gestalten, dass diese gemeinsam in der Gruppe, aber mit Möglichkeiten von Ab-
kürzungen zu Fuss oder per Seilbahn, durchgeführt werden können. 
Hotel Maria, Via da Marias 19, CH-7514 Sils i.E. / www.hotel-maria.ch 
Anreise: Samstag, 25.06.2022 / Abreise: Samstag, 02.07.2022 
 
Preis Doppelzimmer mit Bad oder Dusche: CHF 250.00 pro Nacht für 2 Personen 
Preis Einzelzimmer mit Dusche: CHF 135.00 pro Nacht und Zimmer 
Die Tourismustaxe von CHF 4.00 pro Person und Tag wird separat berechnet und ist im an-
gegebenen Preis nicht enthalten. Im Arrangementpreis sind folgende Leistungen inbegriffen: 
} Engadiner Frühstücksbuffet von 07:30h – 10:30h 
} Abwechslungsreiches 4-Gang Abendmenu, serviert im Restaurant Maria 
} Die Benützung der Bergbahnen und des öffentlichen Verkehrs im Oberengadin und Bergell (Sils – 

Brail, Alp Grüm, Spinas und Chiavenna) / ab der zweiten Übernachtung 
} Täglich Wandertee morgens an der Réception zum selber abfüllen in die selbst mitgebrachten 

Thermosflaschen 
} Kostenloses und codefreies WLAN im ganzen Haus 
} Die aktuelle MwSt. 
 
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme! Anmeldung auf DropTours oder per E-Mail:  
ernsthorn@bluewin.ch 
Anmeldeschluss: 15. April 2022 
Die Tourenleitenden 
Ernst Horn und Isabelle Dreier 
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CH-4528 Zuchwil
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Für die SAC-Mitglieder: Adressänderung an: Rémy Ischi, Ulmenweg 5, 4528 Zuchwil

SAC Weissenstein

AEK Elektro AG
4500 Solothurn
032 624 86 86
www.aekelektro.chWir planen, entwickeln und installieren Ihr Elektroprojekt.

Anschliessen
Einschalten
Komfort

 


