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Redaktionsschluss
Nr. 8      22. Juli 2022
Nr. 9      22. August 2022
Nr. 10    22. September 2022

Backidienst im Juli Backi Tel. 032 639 13 40

01.07. – 04.07.
05.07.
06.07. – 07.07.
09.07. – 10.07.
16.07. – 17.07.
23.07. – 24.07.
26.07.
30.07. – 31.07.
06.08. – 07.08.
08.08. – 12.08.

Susanne Walliser
MV Sektion
Peter Allemann
frei
frei
frei
Hansruedi Minder
frei
frei
Mirjam Clavadetscher

Interessenten für den Backi-Hüttendienst melden sich bei:
Peter Brechbühl: 032 614 25 19 oder
backi@sac-weissenstein.ch

ÖV-Touren:

Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours 
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als ÖV–
Tour, merci.

SocialMedia:
Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herzlich 
eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen.

Mutthornhütte wegen Felssturzgefahr geschlossen:
Die Mutthornhütte inkl. Schutzraum (Winterraum) ist wegen 
Felssturzgefahr geschlossen. Deren Zugang, die Terrasse 
und die umliegende Fläche sind gesperrt. Die SAC Sektion 
Weissenstein und der SAC-CAS lehnen jegliche Haftung 
ab.
21.03.2022 / SAC Sektion Weissenstein und SAC-CAS

Hinweis zum Redaktionsschluss:
Änderungen in Droptours müssen bis zum 22. des Monats 
erfolgen, damit sie im Heft des übernächsten Monats be-
rücksichtigt werden können.
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Apéro für Jubilar*innen (HV 2021/ 2022)
Der Vorstand lädt am 8. Juli 2022 alle Jubilarinnen und Jubilaren, welche an der HV 2021 
oder an der HV 2022 geehrt worden wären, zu einem Apéro im Alten Spital in Solothurn ein. 
Es wurden alle persönlich angeschrieben, die es betrifft. Nachmeldungen bis 26. Juni sind 
noch möglich. Der Vorstand freut sich, mit möglichst vielen anzustossen!

SAC-Jass Weissenstein 2022
Nach der erfolgreichen Durchführung im letzten Jahr wurde das Datum für den traditionellen 
SAC-Jass auf unserem Hausberg bereits wieder festgelegt: Sonntag, 27.11.2022, Sennhütte 
Weissenstein. Peter Nydegger freut sich sehr, möglichst viele Weissensteiner*innen begrüs-
sen zu dürfen! Einladung und definitive Anmeldung folgen.

Backisuppe – Food Waste
Die Backisuppe ist sehr beliebt (und immer sehr gut). Je nach Wetter, Ferienzeit, usw.
schwankt die Teilnehmerzahl ziemlich stark. Das jeweilige Kochteam sorgt dafür, dass für alle 
genügend Suppe vorhanden ist. So wird in der Regel zu viel Suppe gekocht. Die restliche 
Suppe muss entsorgt werden. In der heutigen Zeit wollen wir dies möglichst vermeiden. Aus 
diesem Grund wüschen wir eine Anmeldung bis am Sonntagabend für die Suppe vom kom-
menden Dienstag. So kann das Kochteam am Montag die Zutaten in der benötigten Menge 
beschaffen. Die Anmeldung erfolgt am einfachsten direkt über DropTours. Wer keinen Zugriff 
auf dieses System hat, meldet sich bitte direkt bei der jeweiligen Suppenköchin oder Suppen-
koch an. Vielen Dank für das Verständnis und die Mithilfe.
Priska Good / Peter Ursprung.

Inserat ½ Seite Spital Club Solothurn (wie Juni 2022)
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SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch 

Zudem überzeugen auch unsere Zusatzleistungen wie z.B. Beiträge an 
Dentalhygiene, Fusspfl ege, Übernahme der Impfkosten usw.
Wir beraten Sie gerne!

RUHE RUHE RUHE || KOMFORT | FREIE ARZTWAHLRUHE RUHE 

BEISPIEL: BEISPIEL: BEISPIEL: 

50–64 jährig, 50–64 jährig, 50–64 jährig, 50–64 jährig, PrivatPrivat im 
Einbettzimmer und freier Arztwahl Einbettzimmer und freier Arztwahl Einbettzimmer und freier Arztwahl Einbettzimmer und freier Arztwahl Einbettzimmer und freier Arztwahl 
für nur für nur Fr. 160.– / MonatFr. 160.– / MonatFr. 160.– / MonatFr. 160.– / Monat

BEISPIEL: 

50–64 jährig, HalbprivatHalbprivatHalbprivat im  im 
Zweibettzimmer und freier Arztwahl Zweibettzimmer und freier Arztwahl Zweibettzimmer und freier Arztwahl Zweibettzimmer und freier Arztwahl 
für nur Fr. 80.– / Monat



*****  PROTOKOLL DER MONATSVERSAMMLUNG  *****

Dienstag, 7. Juni 2022, 19.40 – 20.45 Uhr, Restaurant Oberdörfer
Vorsitz: Fabienne Notter, Präsidentin
Anwesend: 14 Clubmitglieder
Traktanden 1. Protokoll vom 3. Mai 2022

2. Aktuelles aus dem Vorstand
3. Aufnahmen
4. Tourenberichte
5. Tourenbesprechungen

6. Abgeordnetenversammlung 
18.6.2022 / Wahl der Delegier-
ten
7. Verschiedenes

Fabienne begrüsst die Anwesenden und bedankt sich bei Jean Charles und Daniela, dem 
neuen Wirte Ehepaar auf dem Oberdörfer, für die sympathische Bewirtung, das wunderbare 
Essen und die Gastfreundschaft. Da unsere Clubschreiberin Heidi nicht anwesend sein kann, 
übernimmt heute Peter Ursprung das Protokoll. Fabian Umbricht musste sich ebenfalls krank-
heitshalber abmelden.
Traktandum 1: Das Protokoll vom 3. Mai 2022 wird genehmigt und Heidi Meyer verdankt.
Traktandum 2: Roger Herrmann informiert über den aktuellen Stand der Mutthornhütte. Bis 
zum aktuellen Zeitpunkt ist die Lage immer noch unverändert. Es liegt sehr wenig Schnee in 
diesem Gebiet, die Gletscherspalten in Richtung Stechelberg sind teilweise bereits offen. 
Durch das Regierungsstatthalteramt wurde nun ein Nutzungsverbot ausgesprochen. Dieses 
Verbot war Voraussetzung für das weitere Vorgehen mit den Versicherungen. Die Hütte wird 
auch im Jahr 2023 durch den Hüttenwart minimal unterhalten.
Es geht jetzt darum möglichst viele und umfassende Fakten zu sammeln, zu ordnen und zu 
einem Gesamtbild zusammen zu fügen. Von den Geologen (inklusive Zweitmeinung) versu-
chen wir ein Bild der zukünftigen Zugänge, Entwicklung der Gletscher, mögliche Standorte für 
eine neue Hütte, usw. zu erhalten. Parallel dazu erarbeiten wir einen Finanzplan für den Zeit-
raum 2022 – 2030. Weiter laufen die Arbeiten für eine Präqualifikation für die möglichen Ar-
chitekten. All diese Arbeiten sind notwendig, damit an der HV vom 7.1.2023 alle Informatio-
nen für die Beschlussfassung des weiteren Vorgehens vorliegen. Wir wollen auf der Basis der 
oben erwähnten Fakten die Diskussion an der HV 2023 führen. Zu diesem Zeitpunkt wird ent-
schieden, ob wir eine neue Hütte bauen oder nicht. Die Frage der Heli-Landeplätze und die 
damit verbundenen Auswirkungen auf das Hüttenergebnis fliessen ebenfalls in das Gesamt-
bild mit ein. Vor der HV 2023 stellen wir allen Mitgliedern eine Informationsbroschüre mit allen 
Fakten zu.
Die HV 2023 wird für einmal anders ablaufen. Start der Versammlung ist 18:30, nach den or-
dentlichen Traktanden wie Rechnung, Revisionsbericht, Verabschiedungen und Wahlen räu-
men wir dem Mutthorn-Entscheid genügend Zeit ein. Die Fachspezialisten werden dazu Ihre 
Erkenntnisse persönlich erläutern und Fragen kompetent beantworten. Das Essen vor der HV 
23 fällt aus, die Ehrungen werden im Sommer 2023 in einem speziellen Rahmen wahrgenom-
men. Im Anschluss an die Versammlung soll noch Zeit sein für ein gemütliches Beisammen-
sein.
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In der Woche 24 dieses Jahres werden auf allen Zugangswegen zur Hütte noch spezielle 
Info-Tafeln montiert, dass die Hütte geschlossen ist. Die Bewilligungen der einzelnen Ge-
meinden wurden bereits eingeholt. Der Vorstand wird laufend an möglichst vielen Anlässen 
über das weitere Vorgehen informieren.
Traktandum 3: Rémy Ischi: Es gibt wiederum einige Neuaufnahmen. Einzel: Hungerbühler 
Sandra, Feldbrunnen; Farina Alioscia, Solothurn; Oppliger Sybil, Oensingen; Jugend: Andres 
Nadine, Deitingen; Mann Fabrice, Langendorf.
Traktandum 4: Fabienne geht die vergangenen Touren punktuell durch, Anwesende erzäh-
len von ihren Tourenerlebnissen. Fabienne sind bei all den durchgeführten Touren keine be-
sonderen Vorfälle bekannt.
Traktandum 5: Fabienne führt punktuell durch die anstehenden Touren. Wie immer steht in 
den Sommermonaten viel an. Ein paar Touren, welche von Anwesenden geführt werden, 
werden besprochen.
Traktandum 6: An der Abgeordnetenversammlung vom 18.6.2022 werden Fabienne (Präsi-
dentin) und Michel Kaiser (Vize-Präsident) die Sektion vertreten, sie wurden einstimmig ge-
wählt. Fabienne wird an dieser Versammlung auch für das Zentralfest 2023 werben, welches 
im Juni 2023 dann auf dem Weissenstein stattfindet.
Traktandum 7: Anita Panzer hat 2 Kisten mit alten, schönen Bergbüchern erhalten. Bei Inte-
resse einfach bei ihr melden. Allenfalls legen wir diese Bücher an der nächsten HV zum Mit-
nehmen auf. Rosmarie und Peter Bucher teilten mit, dass sich das Anmeldeverfahren für die 
Backi-Suppe bereits beim ersten Mal sehr gut bewährt hat (siehe Homepage und Info im Mo-
natsblättli).
Solothurn, 8. Juni 2022 Peter Ursprung

Inserat ¼ Seite hoch. Seilbahn Weissenstein (wie Mai 2022)

Inserat ¼ Seite hoch, BK Bier-Kultur, Öufi-Braui-Beiz (wie April 2022)
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 AUCH AM SAMSTAG

GEÖFFNET

Wir nehmen fast alles.
Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie den Rest 
unsere Sorge sein!



*****  DIE RESSORTVERANTWORTLICHEN STELLEN SICH VOR *****

Stephan Schader, Umweltbeauftragter
Ich bin der Sektion Weissenstein vor 41 Jahren im zarten 
Alter von 15 Jahren beigetreten. Zuerst als JO-ler, dann 
als Leiter habe ich auf zahllosen Touren im Sommer und 
im Winter in dieser Zeit viel Schönes aber auch Trauri-
ges erlebt.
Ein Teil dessen, was mir die vielen erfahrenen Berggän-
ger (die ausschliesslich männliche Form ist hier korrekt, 
die Fusion mit dem Frauen-Alpenclub lag in meiner frü-
hen Phase ja erst wenige Jahre zurück), habe ich dem 
Club in verschiedenen Funktionen zurückgeben wollen: 
Ich habe als Obmann der Fotogruppe, als Kulturbeauf-
tragter, als Wintertourenchef und zum Schluss kurze Zeit 
als Präsident in vielen Funktionen 20 Jahre im Vorstand 
gewirkt.
Im SAC habe ich auch meine Frau kennengelernt und 
unseren drei mittlerweile fast erwachsenen Söhnen die 
Liebe zu den Bergen und den Respekt vor der Schöp-
fung zu vermitteln versucht. Das ist bis jetzt recht gut ge-
lungen.
Das Engagement für die Umwelt begleitet mich beruflich 
und in der Sektion seit Jahrzehnten. In der täglichen Ar-

beit seit über 20 Jahren im Baudepartement des Kantons, zuerst im Umweltbereich, seit fünf 
Jahren im Amt für Raumplanung. In der Sektion habe ich das Umweltressort vom seinerzeiti-
gen Hüttenchef Hansruedi Herrmann (Bello) übernommen. Die Umweltthemen haben teil-
weise geändert, teilweise sind es immer noch die gleichen. Von A wie „Alpentaxi“, „Abfallsam-
melaktion“ oder „Abwasser in SAC-Hütten“ über das gespaltene Verhältnis der BergsteigerIn-
nen zum Helifliegen bis Z wie „Zugang“, den wir uns möglichst frei und uneingeschränkt für 
unsere Aktivitäten wünschen, ist die Vielfalt von Themen früher wie heute sehr breit.
Dass der SAC den Landschaftsschutz in der Schweiz massgeblich mitgeprägt hat (unter an-
derem als Gründungsmitglied der Schweizerischen Stiftung für Landschaftsschutz) und sich 
immer wieder als beschwerdeberechtigter Verband für den Schutz der Umwelt und der Land-
schaft eingesetzt hat, ist heute nicht mehr allen Mitgliedern geläufig.
Seit etwas mehr als 20 Jahren setzt sich der SAC auch dafür ein, dass wir bei der Ausübung 
unserer Aktivitäten möglichst nur dort eingeschränkt werden, wo dies nach einer Interessen-
abwägung gerechtfertigt ist. Am Anfang dieses Prozesses stand ein Grundsatzpapier des 
Zentralverbandes zum freien Zugang und zum Naturschutz. In der entsprechenden Arbeits-
gruppe habe ich zusammen mit Ueli Kölliker mitgewirkt. 2005 hielt der damalige abtretende 
Zentralpräsident Franz Stämpfli fest: „Wir sind vom SAC ganz klar dem Schutz der Umwelt 
verpflichtet. Aber ebenso klar setzen wir uns für den freien Zugang ein“. Diese Haltung ist bis 
heute aktuell und Leitschnur meiner Tätigkeit als Umweltbeauftragter.
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*****  WIEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLÄSSE  *****
SEKTION, SENIORINNEN, SENIOREN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlässe:

Montag Montag vor der Sektionsversammlung Senior*innen
Event Mario Blunschi, 079 660 48 08
Treffpunkt Restaurant National, Langendorf

Wöchentlich wiederkehrende Anlässe:

Montag Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montag KiBe
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst du mitbringen. Sie kann beim SAC, falls 

verfügbar, ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft.

Montag Klettertrainingsgruppe JO jeden Montag JO
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Ivo Budde, Mobile 079 284 75 65
Treffpunkt 18.00 Uhr
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst du mitbringen. Seile werden zur 

Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden, können in begrenzter Zahl 
Expressen zur Verfügung gestellt werden.

Mittwoch Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Wanderung Elisabeth Zysset 079 658 43 08

Umberto Ferrari, 079 427 81 45
Details Jeden Mittwoch Treffpunkt 18.00 Uhr nach Programm
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet

Donnerstag Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion/JO
Klettern Thomas Jäggi, Telefon P 032 621 06 37, Mobile 079 763 51 38

Jürg Straub Telefon P 032 621 50 75 Mobile 079 307 54 01
Details Treffpunkt und Anmeldung beim TL
Anmeldung Telefonisch,Internet

Donnerstag Senior*innen Klettern ab 10.00 bis Mitte Nachmittag Senior*innen
Klettern Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80

Michael Grätz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82
Details Treffpunkt und Anmeldung beim TL
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*****  TOUREN UND ANLÄSSE IM NÄCHSTEN MONAT  *****
SEKTION, SENIORINNEN, SENIOREN, FABE, JO, KIBE

02. - 03.07. Hochtour Galenstock Südostsporn Sektion|JO
Hochtour Thomas Jäggi, Mob 079 763 51 38 / Thomas Herrmann, Mob 079 

475 94 86
Anforderung ZS / C
Route/Details Samstag Aufstieg zur Sidelenhütte, am Nachmittag etwas 

Gletscherausbildung oder Schildchröttligrat. Sonntag über den 
Südostsporn auf den Galenstock (ZS-/3b), dann über eine 
Abseilpiste zur Hütte zurück. PW

Treffpunkt 2.7.2022
Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung
Anmeldung Internet

Sa. 02.07. Biketour Hohe Winde Sektion|MountainBike
Mountain Bike Doris Blaser, Mob 079 668 38 45
Anforderung S2 / C
Route/Details Mümliswil-Passwang-Hohe Winde-Beinwil-Vogelberg-Mümliswil

Distanz ca. 40 km mit 1750 Hm. Zwischenverpflegung und Lunch 
aus dem Rucksack. Besammlung Schulhaus Mümliswil 08:00 Uhr. 
Anmeldung bis 30.06.2022 via Internet, Email 
blaserdoris@bluewin.ch, telefonisch 079 668 38 

Treffpunkt 2.7.2022
Anmeldung Internet bis 30.06.2022

03. - 09.07. Monte Leone Sektion

Hochtour Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35
Anforderung WS / C
Route/Details Zweitagestour. Von der Monte Leone Hütte zum Breithornpass L, 

3h. Weiter über den WSW-Grat WS, 2,25h auf den Gipfel. Abstieg 
auf den Simplonpass ca 4h. 

Anmeldung Internet

Di. 05.07. Monatsversammlung Sektion|Senior*innen
Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Route/Details Ab 18.30 gibt es eine Wurst.

Traktanden:
1. Protokoll MV 7. Juni 2022
2. Aktuelles aus dem Vorstand
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3. Aufnahmen
4. Tourenberichte
5. Tourenbesprechungen 
6. Verschiedenes 

Treffpunkt 7.6.2022, 19.30 Uhr / Backi
Anmeldung Internet

Mi. 06.07. Rettungsübung Sektion|Rettung
Kurs Peter von Roll
Treffpunkt 6.7.2022
Anmeldung Internet
Status Ausgebucht

06. - 08.07. E-Biketouren im Wallis Sektion|MountainBike

Mountain Bike Konrad Gloor, Mobile 079 692 39 43
Anforderung S1 / A
Route/Details Drei schöne E-Biketouren je. ca. 40Km / 1400Hm. Der 

Hotelstandort ist Visp. Mögliche E-Biketouren: Moosalp, Täsch-
Zermatt, Lötschental, Blatten, Visperterminen, Jejzinen.

Treffpunkt 6.7.2022
Anmeldung Internet bis 10.06.2022

Do. 07.07. Doldenhornhütte Senior*innen

Wanderung Bruno Schenk, Telefon P 032 675 32 74, Mobile 079 513 10 03
Anforderung T2 / B
Route/Details +760 / - 760m,  4,5 h Abfahrt RBS 06.49h. Billette Solothurn -

Kandersteg retour selber lösen. Wanderung von Kandersteg zur 
Doldenhornhütte. Verpflegung aus dem Rucksack und/oder 
Doldenhornhütte. Trittsicherheit erforderlich. Stöcke empfohlen. 

Treffpunkt 7.7.2022, 6.40 Uhr / Bahnhof RBS Solothurn Gleis 9
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 04.07.2022

Do. 07.07. Bouldern Regional JO
Klettern Carla Ringenbach, Tel P 032 682 10 88, Mob 079 755 22 90 / Jan 

Zurbrügg, Tel P 032 672 34 94, Mob 079 107 33 62
Treffpunkt 18.6.2022
Anmeldung Internet
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08. - 10.07. Klettern Bosco Gurin Sektion
Klettern Michel Kaiser, Mobile +41764160889
Anforderung 5c
Route/Details Zustieg 1. Tag: Via Sesselbahn Ritzberg auf die Grossalp. Von 

dort 1.5 Stunden Marschzeit via Bann zum Biwakplatz. 
Ab Biwakplatz ca. 20 Minuten zu den Klettersektoren.
Abstieg: via Bann zu Fuss auf Bosco Gurin (ca. 1.5 Stunden) 
3 Tage Sportklettern im besten Gneis und einer der schönsten 
Gegenden des Tessins. Die Routen sind abwechslungsreich: 
Platten, Risse, steile Wände mit Leisten - für jeden Geschmack 
und in jedem Schwierigkeitsgrad etwas! 

Treffpunkt 24.6.2022
Anmeldung Internet

08. - 09.07. Rosenhorn 3'688m Sektion
Hochtour Stephan Geiser, Mobile +41 79 727 68 68
Anforderung ZS / B, Siehe Abschnitt [Route/Details].
Route/Details 1.Tag: Aufstieg zur Dossenhütte SAC in ca. 3.5h. Nachmittags in 

der Hütte oder über den Dossengrat/N-Grat auf den Dossen 
3'144m.
2.Tag: Über den Dossengrat zum Dossensattel und via 
Ränfenjoch/Wätterlimi in ca. 4h auf das Rosenhorn 3'688m. 
Abstieg analog Aufstieg nach Rosenlaui-Gletscherschlucht. 
Individuelle An- und Rückreise der Teilnehmenden mit ÖV/PW 
nach Rosenlaui-Gletscherschlucht.

Treffpunkt 8.7.2022, 9.00 Uhr / Beim Eingang zur Rosenlaui-
Gletscherschlucht.

Ausrüstung Hochtourenausrüstung kpl. (mit Pickel, Steigeisen, Gstältil). Helm 
empfohlen. Die Seile organisiert der Tourenleiter.

Durchführung Tourenleiter
Anmeldung Internet bis 06.07.2022

09. - 10.07. Grassen Südwand Sektion
Hochtour Martin Wipfli, Tele 041 467 35 76, Mob 079 604 61 79
Anforderung ZS / B, 3b
Route/Details 6 - 8 h Marschzeit, Abstieg via Stössensattel Kletterei 3b 
Treffpunkt 9.7.2022
Ausrüstung Hochtourenausrüstung
Anmeldung Internet
Status Ausgebucht
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Sa. 09.07. Biketour Buechmatt Sektion|MountainBike
Mountain Bike Thomas Bigler, Tel P 032 625 59 45, Mob 079 520 18 28
Anforderung S1 / AC.
Route/Details C. 1050 hm Auf- und Abstieg, ca. 40 km, Fahrzeit ca. 5 Stunden. 

Einfache Biketour ab Solothurn zum Bergrestaurant Buechmatt, 
oberhalb von Niederbipp und zurück nach Solothurn.
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Mittagsverpflegung im 
Restaurant Buechmatt. 

Treffpunkt 9.7.2022, 9.00 Uhr / Solothurn, 
Kreuzackerbrücke/Gewerbeschulhaus

Ausrüstung Komplette Biketourenausrüstung inkl. Ersatzschlauch.
Anmeldung Internet bis 07.07.2022

10. - 15.07. Sommerlager JO|KiBe
Event Julian Kölliker, Tel P 079 346 20 36, Mob 079 346 20 36
Route/Details Sommerlager im altbewährten Steingletscher unterhalb des 

Sustenpass. Die Aktivitäten werden dem Wetter angepasst. 
Vorwiegend Klettern, Einfache Grattouren, evtl. Gletscher.
Infos und Anmeldung unter folgendem Link: 
https://forms.gle/5hJPgeetG2tRBicd7 

Treffpunkt 10.7.2022
Anmeldung Internet

Inserat ¼ Seite quer Juraholzbau (wie Juni 2022)
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14. - 15.07. Bishorn Sektion|Senior*innen

Hochtour Esther Wenger, Tel P 032 641 19 05, Mob 079 659 55 80
Anforderung L / C
Route/Details T1: Per ÖV nach Zinal und Aufstieg zur Tracuithütte- Auf/Abstiege 

1512Hm/17Hm
T2: Aufstieg aufs Bishorn und nach Mittagspause in der 
Tracuithütte zurück nach Zinal- Auf/Abstiege 900Hm/ 2477Hm 

Treffpunkt 7.7.2022
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet

Sa. 16.07. Morgenberghorn Sektion|Senior*innen

Wanderung Peter Ursprung, Telefon P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 
17 32

Anforderung T3 / C
Route/Details Solothurn - Saxeten, Aeschiried – Solothurn
Treffpunkt 16.7.2022, 6.15 Uhr / Solothurn
Anmeldung Internet bis 11.07.2022

16. - 17.07. Biken im Wallis / Belalp und 
Stockalperweg

Sektion|MountainBike

Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung S2 / B
Route/Details Zwei Tage biken im Wallis - Jeizinen und Belalp (Jeizinen anstatt 

Stockalperweg), Übernachtung in Brig im Hotel, Anfahrt mit Privat-
PW's. Anmeldung bis spätestens ca. 24.06.2022 wegen der 
Hotelübernachtung via Internet. 

Treffpunkt 16.7.2022
Anmeldung Internet bis 25.06.2022

16. - 17.07. Hausstock 3158m Sektion|JO

Hochtour Ueli Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 288 63 03
Anforderung WS / C
Route/Details 10h Überschreitung W-E von Linthal nach Elm mit ö.V. bis Linthal -

Alpentaxi Tierfehd - Seilbahn Chalchtrittli  und ab Walenbrugg 
Alpentaxi  - Elm mit ö.V. nach Solothurn

Treffpunkt 16.7.2022
Anmeldung Internet
Status Ausgebucht
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Inserat ½ Seite quer, Mobilia Solothurn AG (wie März 2022)

16. - 18.07. Piz Rosegg Sektion
Hochtour Thomas Herrmann, Mob 079 475 94 86 / 

Hans Rolli, Mob 079 711 05 35
Anforderung ZS / C
Route/Details Samstag Anreise nach Pontresina und Aufstieg zur Cabanna da 

Tschierva. Sonntag über den Eselsgrat auf den Piz Rosegg (ZS-, 
3c, 45°) und gleichen Weg wieder zurück mit nochmals 
Übernachtung in der Tschiervahütte. 

Treffpunkt 16.7.2022
Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung
Anmeldung Internet

16. - 17.07. Kletterwochenende Brunegg Sektion
Klettern Claudia Reichle, Mobile +41 79 820 33 54 / Meret Schindler, 

Mobile +41 78 722 92 78
Route/Details Zustieg zur Turtmannhütte ca. 2 Stunden Klettern rund um die 

Turtmannhütte - unzählige Routen von leicht bis schwer, was das 
Herz begehrt 

Treffpunkt 16.7.2022
Anmeldung Internet

14

Mobilia Solothurn AG
032 622 34 24
info@bodenmobilia.ch
bodenmobilia.ch

Bodenbeläge  .  Teppiche  .  Parkett 
Industriebeläge  .  Vorhangsysteme



16.07. / 17.07. Backi Kennenlernen Sektion|JO|Senior*innen|FaBe|Backi

Event Peter Brechbühl, Telefon P 032 614 25 19
Anforderung L / A.
Route/Details Das Programm wird den Teilnehmer*innen und den 

Witterungsverhältnissen angepasst gestaltet. Auf dieser Tour 
kannst du unser Clubhaus Backi auf der zweiten Jurakette 
oberhalb von Gänsbrunnen kennen lernen. ÖV

Treffpunkt 16.7.2022, 14.50 Uhr / Gänsbrunnen
Anmeldung Internet bis 11.07.2022

Do. 21.07. Bärschwil - Welschgätterli – Erschwil Senior*innen

Wanderung Ernst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00
Anforderung WS / B
Route/Details Aufstieg: 920 m Abstieg: 930 m, Wanderzeit ca. 5 Std. Von 

Bärschwil steil hinauf auf den Wasserberg. Auf dem bewaldeten 
Kretenweg, der gleichzeitig die Sprachgrenze bildet, zum oberen 
Fringeli. Beim Welschgätterli geht's hinunter nach Erschwil. 

Treffpunkt 21.7.2022, 7.30 Uhr / Solothurn HB, Gleis 3AB
Anmeldung Internet bis 20.07.2022

Inserat ½ Seite quer, Regiobank (wie Januar 2022)
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Mehr auf regiobank.ch

 Anfeuern.
Bejubeln.
Coachen.
Wir kennen das ABC des Mitfieberns,  
denn wir unterstützen über 350 Vereine  
im Kanton Solothurn. Aber nicht nur das. 
Zu unserem Know-how gehört  
auch das gesamte Finanzalphabet.



Sa. 23.07. Sitzstein - Alp Tschingla Sektion|Senior*innen
Wanderung Peter Ursprung, Tel P 032 682 43 55, Mob 079 251 17 32

Anforderung T4 / B
Route/Details +1350m / -0 - 1360m (je nach Variante) / 6 - 8h Anreise über 

Zürich, Walenstadt, Walenstadtberg, Tour über den Sitzstein auf 
die Alp Tschingla, dann über Chammsässli auf den Chäserrugg. 
Abstieg oder Bahnen ins Toggenburg runter. Rückreise von 
Unterwasser, Wattwil, Zürich nach Solothurn. Solothurn -
Walenstadtberg, Chäserrugg / Iltios / Unterwasser - Solothurn

Treffpunkt 23.7.2022, 6.00 Uhr / Bahnhof Solothurn
Ausrüstung Sonnen- und Regenschutz, Bergschuhe
Anmeldung Internet bis 18.07.2022

24. - 25.07. Gletschhorn Südgrat Sektion
Hochtour Martin Wipfli, Tel P 041 467 35 76, Mob 079 604 61 79
Anforderung ZS / C, 4b
Route/Details 10 - 11 h Marschzeit, Kletterei 4b  
Treffpunkt 24.7.2022
Ausrüstung Hochtourenausrüstung
Anmeldung Internet
Status Ausgebucht

Di. 26.07. zur Suppe ins Backi Senior*innen|Backi
Event Hansruedi Minder, Telefon P 032 685 31 68
Route/Details Individuelle Anreise ins Backi. 12.00 gibt es Suppe. Anmeldung 

beim Chefkoch/Tourenleiter.
Es sind auch jüngere Mitgeniesser*Innen willkommen. 

Treffpunkt 26.7.2022
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet

Inserat 1/8 Seite, Legatax Jenni AG (wie Mai 2022)
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was der KOMPASS im Nebel
ist LEGATAX im Steuerdschungel

www.legatax-jenni.ch
Legatax Jenni AG – Stalden 11 – 4500 Solothurn – 032 622 35 00
Steuerberatung, Wirtschaftsprüfung, Abschlussberatung, Buchführung



28. - 29.07. Topali- Barrhorn Sektion|Senior*innen

Wanderung Esther Wenger, Tel P 032 641 19 05, Mob 079 659 55 80
Anforderung T4 / C
Route/Details T 1: Per ÖV nach St. Niklaus, von Alp Jungu via Wasulücke zur 

Toplaihütte- Auf/Abstiege 1300Hm/600Hm, bei ungünstigen 
Verhältnissen Normalhüttenweg
T 2: Via Schölljoch aufs Barrhorn (3600m), Abstieg via 
Turtmannhütte nach Säntum- Auf/Abstiege 1070Hm/ 1806 Hm 

Treffpunkt 28.7.2022
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 21.07.2022

Sa. 30.07. Biketour Seebergsee Sektion|MountainBike
Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung S2 / C
Route/Details Strecke: Boltigen - Rägemoos - Grätli - Niderhore - Luegle -

Seebergsee - Stiereberg - Gubi - Uf de Flüene - Blankenburg -
Zweisimmen - Boltigen. Distanz ca. 40 Kilometer mit 1500 Hmh.  

Treffpunkt 30.7.2022
Anmeldung Bis 28.07.2022 via Internet, Email blaserdoris@bluewin.ch, 

telefonisch.

Inserat ½ Seite quer Menz AG (wie Juni 2022)
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Jetzt ist Zeit für Renovationsarbeiten 
im EFH-Innenbereich.
Setzen Sie auf Fachkomptenz. 
Vertrauen Sie unserem erfahrenen 
Malerteam!

vom fach.von menz.vom fach.von menz.

MENZ AG
dipl. Malermdipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach

Tel. 032 637 59 59 | info@menz.ch | www.menz.ch

Erfrischende Ideen, stimmige 
Farben, hochwertige Materialien... für Küche, Treppenhaus, Badezimmer, 

Wohn- und Schlafräume, usw.

Ihre Kontaktperson:
Heidi Bärtschi
dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch



31.07. - 06.08. Hochtourenlager JO

Hochtour Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 / 
Fabian Umbricht, Telefon P 032 677 11 89, Mobile 078 809 41 81

Treffpunkt 31.8.2022
Anmeldung Internet

01. - 04.08. Schreckhornhütte Mettenberg Sektion

Hochtour Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35
Anforderung WS / C
Route/Details Zweitagestour. Von der Schreckhornhütte steigen wir aufs 

Gwächtejoch, WS 3,5h, weiter dem Grat entlang zur Gwächta, 
Ankenbälli und Mättenberg, WS 4 bis 5h, Abstieg über den Lenge 
Jan zur Bäregg und Grindelwald. 

Anmeldung Internet

Di. 02.08. Monatsversammlung Sektion|Senior*innen
Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Treffpunkt 2.8.2022, 19.30 Uhr / Sennhaus
Anmeldung Internet

06. - 07.08. Gross Diamantstock Ostgrat Sektion|JO
Hochtour Thomas Herrmann, Mob 079 475 94 86 / Hans Rolli,

Mob 079 711 05 35
Anforderung ZS / C
Route/Details Aufstieg 700 Hm, 5-7h. ZS+, 4c wunderschöne Kletterei auf den 

Gross Diamantstock 
Treffpunkt 6.8.2022
Ausrüstung Kletter- und Hochourenausrüstung
Anmeldung Internet
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06. - 07.08. Kletterwochenende Furka Sektion
Klettern Claudia Reichle, Mob 079 820 33 54 / Meret Schindler, Mob 078 

722 92 78
Anforderung 5b
Route/Details Zustieg zur Sidelenhütte ca. 1 Stunde Mehrseillängen Routen rund 

um die Sidelenhütte 
Treffpunkt 6.8.2022
Ausrüstung Persönliche Ausrüstung für Hüttenübernachtung und 

Mehrseillängen Klettertouren
Anmeldung Internet

06.08. / 07.08. Backi Kennenlernen Sektion|JO|Senior*innen|FaBe|Backi

Event Peter Brechbühl, Telefon P 032 614 25 19
Anforderung L / A
Route/Details Das Programm wird den Teilnehmer*innen und den 

Witterungsverhältnissen angepasst gestaltet. Auf dieser Tour 
kannst du unser Clubhaus Backi auf der zweiten Jurakette 
oberhalb von Gänsbrunnen kennen lernen. ÖV

Treffpunkt 6.8.2022, 14.50 Uhr / Gänsbrunnen
Anmeldung Internet bis 01.08.2022

10. - 11.08. Kleines Windegghorn Zaggengrat Senior*innen
Klettern Alpin Esther Wenger, Tel P 032 641 19 05, Mob 079 659 55 80
Anforderung 4a / B
Route/Details T1: Reise per ÖV. Von Bergstation Untere Trift via Hängebrücke in 

2 Stunden zur Windegghütte, Klettern in 1-SL Routen in der Nähe 
der Windegghütte, z.B: Sektor Steinmann -Auf/Abstiege 530Hm/ 
40Hm und dann Hms je nach Klettergarten
Tg 2: In alpiner Kletterei in 7 SL (max. 4a) aufs Windegghorn, 
Abstieg zurück zur Triftbahn. Auf/Abstiege 570Hm/1100Hm 

Treffpunkt 17.8.2021
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 09.08.2022

Do. 11.08. Bi de "Sibe Brünne" Senioren

Wanderung Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
Anforderung T2 / B
Route/Details Lenk Simmenfälle - Sibe Brünne - Iffigalp - Lenk ÖV
Treffpunkt 11.8.2022
Anmeldung Internet bis 08.08.2022, Status: abgesagt
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Inserat ¼ Seite quer Wanner (wie Mai 2022)

Do. 11.08. Mürren Mountain Trail Senior*innen

Wanderung Stephan Vitelli, Telefon P 032 677 17 57, Mobile 079 222 93 13
Anforderung T2 / B
Route/Details +530Hm,-320Hm/3h 

1.) Panoramaweg mit prächtiger Aussicht: Grütschalp (KaGi) -
Dorenhubel - Restaurant Allmendhubel (2 Std. / +500 / -100 Hm)
2.) Abstieg: Allmendhubel - Mürren (1 Std. / +30 / - 220 Hm), 
möglich mit Standseilbahn. Verpflegung aus dem Rucksack. 
Zurück in Solothurn 17.42 h. Grütschalp via Bern / Mürren via Bern

Treffpunkt 11.8.2022, 7.19 Uhr / HB Solothurn, Gleis RBS
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 09.08.2022

12. - 13.08. Piz Kesch über Keschnadel Sektion

Hochtour Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35
Anforderung ZS / C
Route/Details Von der Keschhütte über den NO-Grat auf die Keschnadel ZS+, 

Kletterstellen IV, 4h. Über den Keschgrat zum Piz Kesch WS, 2h. 
Abstieg über die Normalroute (Nordostsporn) WS, ca 2h. Ev. 
nochmals in der Keschhüttte übernachten. 

Anmeldung Internet
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*** SEKTION *** 

Jeden Donnerstag 
Abendklettern  F  4a - 6a 
TL: Jäggi Th, Schönherr U. Wenger P. 
Vorstieg und Sicherungstecknik wird vor-
ausgesetzt. Organisation, Treffpunkt, Zeit 
und Anmeldung erfolgt über Doodle: 
http://doodle.com/me2vckpxp7asecaa 

Donnerstag, 4. September  
Belalp - Sparrhorn mit Senioren  W  T3  
TL:  Peter Schneider 
 Tel. 032 622 00 93 
 peter.schneider45@bluewin.ch 
Die Tour muss leider abgesagt werden. 

Samstag, 6. September  
Biketour Werdtberg  WS  -ZS 
TL:  Thomas Bigler 
 Tel. 032 623 59 45 
 fambigler@gawnet.ch 
Diese Tour ist technisch nicht sehr 
schwierig, doch die Distanz von 66 km, 
1850 hm und ca. 6 h Fahrzeit werden die 
Teilnehmer fordern. Wir starten um 08:00 
Uhr beim Bahnhof in Oberdorf. Wir fah-
ren entlang dem Jurasüdfuss nach Gren-
chen und nehmen von dort die erste Stei-
gung auf den Romontberg unter die Rä-
der. Dann geht's direkt runter zum Un-
dere Bürenberg, rauf zum Montoz und 
weiter zum Mittagshalt auf den Werdt-
berg. Anschliessend folgt die Abfahrt 
nach Tavannes. Retour fahren wir ent-
lang der Birs bis Court und von dort via 
Binzberg auf den Oberdörfer. Nach ei-
nem letzten Boxenstop (ev. ein Fondue 
bei Schnider Andy) geniessen wir frisch 
gestärkt die letzte Abfahrt nach Gäns-
brunnen. Mitnehmen: Kompl. Biketou-
renausrüstung. Mittagessen aus dem 
Rucksack. Anmeldung bis 3. September. 

Samstag - Sonntag, 6. - 7. September 
Mutthorn für alle  F/E  L 
TL:  Stephan Schader 
 Tel. 032 621 42 83 
 stephan.schader@geomit.ch 
Wir hoffen auf ein sonniges Wochenende 
nach einem verregneten Sommer für 
einen Besuch in unserer clubeigenen 
Hütte am Petersgrat. Gute Gelegenheit 
für alle, die noch nie am Mutthorn vorbei-
geschaut haben. Aufstieg ab Selden, 
über den Kanderfirn (leichte Gletscher-
wanderung) in ca. 5 h bis zur Hütte. 
Knapp 1'400 m Höhenmeter. Abfahrt in 
Solothurn um 06.48 Uhr mit der RBS 
über Bern nach Kandersteg von hier mit 
einem Kleinbus durchs Gasterntal, An-
kunft in Selden um 09.13 Uhr. Abstieg 
am Sonntag je nach Verhältnissen über 
die Aufstiegsroute oder über den Peters-
grat ins Lötschental. Ausrüstung: feste 
Bergschuhe, Pickel, Steigeisen, Anseil-
gurt sowie warme Kleider. Für das Bahn-
billett ist jede(r) selber verantwortlich. Der 
Bus ins Gasterntal wird organisiert. 
Anmeldeschluss ist Mittwoch, 3. Sep-
tember. 

Sonntag, 7. September  
Klassische Überschreitung der 
Gastlosen mit JO  F  4c 3 p.a. (4c obl.) 
TL:  Thomas Jäggi 
 Tel. 079 763 51 38 
 th.jaeggi@sunrise.ch 
Schöne ausgesetzte lange alpine Grat-
tour. Vom Parkplatz bis zum Parkplatz 
rechnet man mit ca. 9 h. Absicherungen 
so..so. Einige Schlingen, Friends Grösse 
1-2 und einige mittlere Keile 4-8 können 
die Tour entschärfen. Bitte bei Anmel-
dung angeben, ob solches Material vor-
handen ist. Treffpunkt: 6:00 Uhr Krumm-
turmstrasse 3 Solothurn. Anmeldung bis 
Donnerstag, 4. September. 

WANNER AG SOLOTHURN Dornacherstrasse 29, 4501 Solothurn
Tel 032 625 75 75 / Fax 032 625 75 79 www.wanner-so.ch / info@wanner-so.ch

Geologie

Altlasten

Umwelt



13. - 14.08. Biken im Wallis - Plaine Morte 
und Illhorn

Sektion|MountainBike

Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung S3 / B
Route/Details Zwei Tage biken im Wallis mit Hotelübernachtung und Anfahrt mit 

Privat-PW's. 
1. Tag von Plaine Morte nach Sion - HM ca. 250, Downhill ca. 2600 
HM
2. Tag von Sierre nach Tsapé aufs Illhorn und runter nach Sierre, 
HM ca. 700 und Downhill ca. 2600 HM. Teilnehmerzahl ist auf 5 
beschränkt. Anmeldung via Internet bis 16.07.2022. Weitere 
Auskünfte per Telefon.

Treffpunkt 13.8.2022
Anmeldung Internet bis 16.07.2022
Status neues Datum

Sa. 13.08. Klettern Rüchi und Kaltbrunnental Sektion
Klettern Michel Kaiser, Mobile +41764160889
Anforderung 6b
Route/Details 30 Minuten Zustieg Klettern im Basler Jura an den imposanten 

Wänden des Kaltbrunnentals. 
Treffpunkt 13.8.2022
Anmeldung Internet

Inserat 1/5 Seite quer Hirsch Apotheke (wie Juni 2022)
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 860Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86



13. - 15.08. Klettern im Bächlital Sektion|Senior*innen
Klettern Alpin Ueli Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 288 63 03
Anforderung 4b / B
Route/Details Schwemmebene und Seelein sind nur zwei Kleinode im Bächlital. 

Dessen Granit lädt zum gut abgesicherten Klettern in moderaten 
Schwierigkeiten ein. 
Zur Wahl stehen Ein- und Mehrlängentouren sowie 
Überschreitungen: Alplipstock oder gar Grosser Diamantstocks. 
Das konkrete Programm wird den Fähigkeiten, Ansprüchen und 
Bedingungen vor Ort angepasst. 

Treffpunkt 13.8.2022
Ausrüstung Alles zum alpinen Sportklettern inkl. Helm und Abseilgerät.

Ev. und nur wenn der Grosse Diamantstock auf dem Programm 
steht zusätzlich Pickel und Helm.
Übernachtungsset. Zwischenverpflegung für 3 Tage (aber nicht zu 
viel, denn die Kuchen der Hütte sind legendär).

Anmeldung Internet

13. - 14.08. Exkursion Permafrost 
(Umweltgruppe SAC Basel)

Sektion

Naturexkursion Rachel Lüthi, Mobile +41 79 767 76 29
Anforderung T3 / B
Route/Details Infos siehe Ausschreibung SAC Basel: https://www.sac-

basel.ch/aktivitaeten/index.php?page=detail&touren_nummer=399
1 

Treffpunkt 13.8.2022
Kosten Fr. 98.00
Anmeldung Internet bis 10.08.2022

Inserat 1/5 Seite quer Schuh-Service (wie April 2022)
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Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen
auch Kletterschuhe und Kampfstiefel
gehören in mein Fachgebiet

Ich garantiere
eine fachkundige Beratung
und tadellosen Service.

Schuhmacherei
M. Krummenacher
Gerberngasse 8
Solothurn, Tel. 032 622 99 47
www.die-schuhmacher.ch



Mo. 15.08. Buochserhorn (1806m) Sektion
Wanderung Anita Panzer, Mobile +41 79 507 83 91
Anforderung T4 / B
Route/Details +1230Hm,-640Hm/6h Dieser Gipfel hat das Zeug zur Pyramide: 

Das Buochserhorn, hoch über dem Vierwaldstättersee. 
Ausgangspunkt ist Niederrickenbach, dann über Ribihuisli und den 
Gitzitritt aufs Horn, Abstieg via Musenalper Grat zur Musenalp. 
Eine schöne T4-Tour, tw. gesichert mit Stahlseilen. Nur für 
Trittsichere und Schwindelfreie, nur bei trockenen Verhältnissen. 
PW

Treffpunkt 15.8.2022
Kosten Fr. 50.00
Ausrüstung Guten, stabile, hochgeschlossene Bergschuhe, Bergbekleidung, 

Zwischenverpflegung aus dem Rucksack.
Anmeldung Internet bis 05.08.2022

Inserat SAC-CAS App (nach Wahl eines der Inserate, je nach dem, wel-
ches vom Platz her besser auf diese Seite passt, Vorlagen siehe Juni 
2022)
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Finde deine Finde deine Finde deine Finde deine 
perfekte Tourperfekte Tourperfekte Tourperfekte Tour

Jetzt downloadenJetzt downloadenJetzt downloaden
sac-cas.ch/appsac-cas.ch/appsac-cas.ch/app

SAC-CAS APP
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CH-4528 Zuchwil
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Für die SAC-Mitglieder: Adressänderung an: Rémy Ischi, Ulmenweg 5, 4528 Zuchwil

SAC Weissenstein

Gemeinsam im Frühling unterwegs


