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Pause mit Aussicht

Nächste Sektionsversammlung: Dienstag, 7. März 2023 

Ort: Regio Energie Solothurn
Wann: Türöffnung 19.15 Uhr, Versammlung 19.30 Uhr

Fabienne Notter, Mobile 079 309 2497

Programm:
1. Begrüssung Neumitglieder
2. Infos aus dem Vorstand
3. Inputreferat: Dinosaurier und ihre Spuren, Referat von Christian A. Meyer

Im Februar 2023 findet keine Sektionsversammlung statt.

NEWS: Sektion Weissenstein stimmt JA zu einem Ersatzbau Mutthornhütte
Das Wort der Präsidentin zum Entscheid siehe Seite 4.
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Redaktionsschluss
Nr. 3      22. Februar 2023
Nr. 4      22. März 2023
Nr. 5      22. April 2023

Backidienst im Februar Backi Tel. 032 639 13 40

04.-05.02.
11.-12.02.
18.-19.02.
25.-26.02.
04.-05.03.
11.-12.03.
18.-19.03.

Frei
Frei
Frei
Frank Müller
Frei
Frei
Frei

Interessenten für den Backi-Hüttendienst melden sich bei:
Peter Brechbühl: 032 614 25 19 oder
backi@sac-weissenstein.ch

ÖV-Touren:

Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als ÖV–
Tour, merci.

SocialMedia:
Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herz-
lich eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen.

Mutthornhütte wegen Felssturzgefahr geschlossen:
Die Mutthornhütte inkl. Schutzraum (Winterraum) ist we-
gen Felssturzgefahr geschlossen. Deren Zugang, die 
Terrasse und die umliegende Fläche sind gesperrt. Die 
SAC Sektion Weissenstein und der SAC-CAS lehnen
jegliche Haftung ab.
21.03.2022 / SAC Sektion Weissenstein und SAC-CAS

Hinweis zum Redaktionsschluss: 
Änderungen in Droptours müssen bis zum 22. des 
Monats erfolgen, damit sie im Heft des übernächsten
Monats berücksichtigt werden können. 
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*****  INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND  *****

News der Präsidentin: Sektion Weissenstein stimmt JA zu einem Ersatzbau Mutthorn-
hütte
Die Hauptversammlung vom 7. Januar stand unter dem Motto der Zukunft der Mutthornhütte. 
Nach einem Informationsblock gab es eine ausgiebige Diskussion über Pro und Kontra für 
eine neue Hütte, bevor wir zur Abstimmung schritten.
Die Mehrheit entschied sich für ein JA zur Weiterverfolgung des Neubauprojektes (160 Ja / 
73 Nein / 19 Enthaltungen / Total 252 Stimmen). Als Präsidentin danke ich allen, die sich en-
gagiert an der Diskussion beteiligt haben. Auch die kritischen Inputs nehmen wir wohlwollend 
zur Kenntnis und lassen sie – wo möglich – einfliessen in die weitere Arbeit. Die verschiede-
nen Meinungen sind berechtigt und zeigen, dass es kein einfacher Entscheid war, den die 
Sektion treffen musste.
Mein höchstes Ziel war es, dass wir als Sektion eine gute, differenzierte Diskussion führen 
und dabei den Respekt für verschiedene Meinungen wahren. Meines Erachtens wurde die 
Diskussion in diesem Sinne geführt, dafür bedanke ich mich herzlich.
Als Präsidentin bin ich überzeugt, dass ein Neu- bzw. Ersatzbau für unsere Mutthornhütte 
eine Chance ist für die Sektion Weissenstein. Eine lange Hüttentradition darf weitergeführt 
werden. Ich freue mich sehr über den Entscheid und werde alles daransetzen, dass die Um-
setzung des Projektes ein Erfolg wird.
An dieser Stelle ein riesiges Merci an alle, die bereits für das Projekt gearbeitet haben. Allen 
voran unserem Mutthornhüttenchef Roger Herrmann, welcher schon unzählige Stunden in-
vestiert hat, um die Grundlagen zu erarbeiten und das Projekt professionell aufzugleisen.
Im Namen des Vorstandes danke ich der Sektion für das Vertrauen und für die bisherige und 
zukünftige Unterstützung!
Eure Präsidentin, Fabienne Notter  

(das Protokoll der HV wird im Jahresbericht 2023 publiziert)

Gesucht: Skitourenmaterial für FaBe und KiBe
Wer hat alte Felle, Skitourenbindungs-Adapter oder kurze Skitourenskis (150 cm oder 
kleiner), die nicht mehr gebraucht werden, und würde diese dem FaBe schenken? Wir 
möchten gerne mit FaBe und KiBe-Kindern erste kleine Skitouren machen und wären froh, 
um entsprechendes Material. Gerne könnt ihr euch bei Esther Schlumberger auf folgender 
Mailadresse melden: esther.schlumberger@gmx.ch
Vielen Dank!
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Sektionsversammlungen 2023

Ab 2023 starten wir mit dem neuen Turnus der Sektionsversammlungen. Neben der Haupt-
versammlung im Januar finden noch 5 Versammlungen statt. Spannende Inhalte und der 
Austausch sollen mehr Gewicht erhalten.

Datum/ Zeit Ort Inhalt
Di, 7. März 
19.30 Uhr
(Einlass 19.15 Uhr)

Regio Energie 
Solothurn

ohne Protokoll
a) Begrüssung Neumitglieder
b) Infos aus dem Vorstand
c) Inputreferat

Di, 2. Mai 
19.30 Uhr
(Einlass 19.15 Uhr)

Regio Energie 
Solothurn

mit Protokoll
1. Protokoll verabschieden MV
vom Dez. 2022
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Infos aus dem Vorstand
4. Infos zur AV
5. Wahl der Delegierten für die AV
6. Rückblick auf Wintertouren (Sektion,
JO, Senioren, Rettung)

Di, 4. Juli
19.30 Uhr
(18.30 Uhr Wurst)

Backi ohne Protokoll
Ab 18:30 Uhr gibt es eine Wurst! 
19:30 Uhr Start Sektionsversammlung 
a) Begrüssung Neumitglieder
b) Infos aus dem Vorstand
c) Inputreferat

Di, 26. September
19.30 Uhr
(Einlass 19.15 Uhr)

Regio Energie 
Solothurn

ohne Protokoll
a) Begrüssung Neumitglieder
b) Infos aus dem Vorstand
c) Rückblick auf Sommertouren (Sektion,
JO, Senioren, Rettung),

Di, 7. November
19.30 Uhr
(Einlass 19.15 Uhr)

Regio Energie 
Solothurn

mit Protokoll 
1. Verabschiedung Protokoll vom 2. Mai
2. Begrüssung Neumitglieder
3. Informationen aus dem Vorstand
4.Budget 2024
5.Tourenprogramm 2024
Protokoll wird dann an der SV
vom Mai 2024 verabschiedet.

Stand 25. Dez. 2022
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*** Inputreferat an der Sektionsversammlung vom 7. März 2023 ***
Dinosaurier und ihre Spuren
Prof. Dr. Christian A. Meyer

Ort: Regio Energie, Rötistrasse 17, 4500 Solothurn, 1. Stock (Saal)
Ab Parkhaus Baseltor, Haltestelle Bipperlisi Baseltorkreuzung und Bushaltestelle sowie vom 
Bahnhof her in wenigen Minuten zu Fuss erreichbar.

Zeit: 19.15 Uhr Türöffnung / 19.30 Uhr Start Versammlung mit Referat

An der Sektionsversammlung vom 7. März 2023 werden wir in den Genuss eines Vortrags 
über Dinosaurier und ihre Spuren kommen, dargeboten vom international renommierten Palä-
ontologen Christian A. Meyer. Christian – Mitglied der SAC-Sektion Olten – ist emeritierter 
Professor der Universität Basel, unterrichtet jedoch nach wie vor in Theorie und Praxis und 
forscht weltweit.

Der Vorstand freut sich ausserordentlich, euch zu diesem hochinteressanten Anlass einzula-
den.
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*****  DIE TOURENLEITENDEN STELLEN SICH VOR  *****

Simon Kilchenmann, Tourenleiter Hochtouren, Eisklettern, Klettern, Skitouren

Seit ich mich erinnern kann, bin ich in den 
Bergen unterwegs. Mit meinen Eltern und 
meiner älteren Schwester gingen wir oft klet-
tern, auf Hochtouren oder auch wandern. Frü-
her war ich nicht immer gleich motiviert, wenn 
es darum ging, längere Distanzen zu wandern 
oder Mehrseillängenrouten zu klettern. Dies 
hat sich aber im Laufe der Zeit verändert: Ich 
mache gerne Skitouren und klettere sehr 
gerne Mehrseillängenrouten. Zu meinen Lieb-
lingsunternehmungen gehören jedoch das 
Eisklettern oder klassische Hochtouren. Die 
Diversität am Bergsport begeistert mich am meisten. Ich bin durch meine Eltern zum SAC ge-
kommen und bin seit 12 Jahren Mitglied. Den J+S-Leiterkurs im Bergsteigen habe ich im Jahr 
2020 absolviert und später folgte noch der Leiterkurs Skitouren. Es bereitet mir grosse 
Freude, anderen etwas beizubringen, aber auch selbst immer wieder Neues zu lernen.
Als Leiter habe ich dieses Jahr diverse Touren wie zum Beispiel das Pfingstlager, ein Eisklet-
terkurs für die JO und zwei Hochtouren ausgeschrieben. Weiter bin ich im Montagstraining 
der JO als Leiter tätig. Ich bin gelernter Polymechaniker und zurzeit studiere ich Vollzeit in 
Biel an der Fachhochschule «Wirtschaftsingenieur». Im Sommer 2023 werde ich mich noch 
zum Kursleiter 1 weiterbilden. Ich freue mich auf ein grossartiges Jahr mit spannenden Tou-
ren.

Inserat ¼ Seite quer 
Wyssestei Bier (wie Dezember 2022)
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Hans Rolli, Tourenleiter Hochtouren/Klettertouren

Spät, erst als über Dreissigjähriger kam ich, motiviert 
durch den Ex-Schwiegervater, auch ein Weissenstei-
ner, zum Bergsport. Zusammen stiegen wir zur 
Schreckhornhütte hoch und am nächsten Tag aufs 
Gaagg unter das Schreckhorn. Die einsame, schöne, 
hochalpine Umgebung und die Wucht des Schreck-
horns beeindruckten mich sehr. Der Wunsch einmal 
auf diesem Berg zu stehen, war mir Antrieb mit Berg-
sport zu starten. Ich besuchte einen Bergsteiger 
Grundkurs und trat dem SAC Weissenstein bei. Mit 
meinen Tourenanmeldungen hatte ich Glück und 
wurde von den verschiedenen Tourenleitern vorbe-
haltlos mit auf Tour genommen. Nach einigen Jahren 
Bergsporterfahrung konnte ich die Sommertourenlei-
ter Ausbildung absolvieren. Seither leite ich in der 
Sektion jedes Jahr einige Hoch- und Klettertouren. 
Damit kann ich etwas zurückgeben, von dem auch ich 
profitieren durfte. Wir teilen doch gemeinsame Inte-
ressen. Und ja, meinen Wunsch das Schreckhorn zu 
besteigen konnte ich mir mittlerweile auch erfüllen.

Henri Périat, Tourenleiter Berg- und Alpinwandern

Seit ca. 24 Jahren führe ich den Knotenkurs durch 
und lange Zeit war ich auch an anderen Kursen betei-
ligt. Früher habe ich viele Hochtouren gemacht und 
geleitet. Seit ich 2015 gesundheitliche Probleme 
hatte, sind Hochtouren leider kaum noch ein Thema. 
Aber ich geniesse es weiterhin auf Berg-, Alpin- und 
Schneeschuhtouren unterwegs zu sein. Am Tourenlei-
ten habe ich grosse Freude daran, anderen ein Erleb-
nis zu ermöglichen, das sie ohne Leiter nicht haben 
könnten. Und vielmehr noch freut es mich, wenn ich in 
Kursen andere ermächtigen und unterstützen kann 
selbstständig Touren unternehmen zu können.
An einer Tour ist es mir nicht wichtig ein bestimmtes 
Ziel und wenn möglich noch in Rekordzeit zu errei-
chen, sondern dass alle sich sicher fühlen, den Tag, 
die Berge, die Natur und die Kameradschaft genies-
sen können.
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Doris Blaser, Tourenleiterin für Bike- und Skitouren Sektion

Seit 2015 leite ich Biketouren und seit 2021 auch 
Skitouren. Vor über 28 Jahren hatte ich aus dem 
Nichts die wahnwitzige Idee, das Sportklettern zu 
erlernen, da ich mich sehr gerne draussen bewege. 
So habe ich Einsteigerkurse besucht und die ers-
ten Routen in den Klettergärten im Jura unternom-
men. Aber ich konnte ja nicht ständig Kurse besu-
chen, also habe ich mich beim SAC Weissenstein 
angemeldet. Schon bald hatte ich tolle Freund-
schaften geschlossen. Die ersten paar Jahre war 
die Faszination nur fürs Klettern da. Vom Jura in 
die Alpen, nach Südfrankreich, Kroatien, Italien 
etc., überallhin bin ich gereist, um möglichst viele 
Mehrseillängen zu klettern. Anfang 2001 habe ich 
zusätzlich eine Skitouren- und eine Hochtou-
renausrüstung gekauft und somit war auch diese 
Leidenschaft geboren. Aufgrund diverser Weiterbildungen im 2006 hatte ich weniger Zeit um 
in die Berge zu reisen, so kamen die Biketouren gerade richtig, da diese weniger Zeit bean-
spruchten. Ca. 2015 wurde ich angefragt, doch auch ab und zu mal eine Biketour zu leiten, 
was ich bis heute sehr gerne mache. Im 2020 habe ich die Leiterausbildung Winter absolviert, 
um zusätzlich auch Skitouren anzubieten. Ich bin sehr gerne mit Kollegen und Kolleginnen in 
den Bergen unterwegs, sei es im Winter oder im Sommer. So kann ich ihnen etwas von mei-
ner Leidenschaft fürs Biken und für Skitouren rüberbringen. Jobmässig bin ich als Personal-
beraterin tätig und habe auch da immer mit Menschen zu tun.

Inserat ¼ Seite quer 
Juraholzbau (wie Januar 2023) 
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*****  WIEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLÄSSE  *****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE 

Monatlich wiederkehrende Anlässe:

Montag Montag vor der Sektionsversammlung Senior*innen
Event Mario Blunschi, 079 660 48 08
Treffpunkt Restaurant National, Langendorf

Wöchentlich wiederkehrende Anlässe:

Montag Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38
Treffpunkt 18.00 Uhr
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls 

verfügbar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden.

Montag Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend JO
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Simon Kilchenmann, 

Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach 

Verfügbarkeit geliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden.

Mittwoch Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Wanderung Elisabeth Zysset 079 658 43 08

Umberto Ferrari, 079 427 81 45 / P 032 623 77 13
Details Jeden Mittwoch. Treffpunkt 18.00 Uhr, je nach Programm.

Donnerstag Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO
Klettern Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38

Jürg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01
Details Organisation und Anmeldung über Google Sheet.

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an.

Donnerstag Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen
Klettern Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80

Michael Grätz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82
Details Treffpunkt und Anmeldung beim TL

10



*****  TOUREN UND ANLÄSSE IM NÄCHSTEN MONAT  *****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE 

Do. 02.02. Schneeschuhtour Napf ab Trub Sektion|Senior*innen

Schneeschuh Rolf Fortmann
Anforderung WT2 / B
Route/Details +900 m / -700 m, Distanz 13 Km, Marschzeit 5 - 5 1/2 Std.

Ab Trub (Schulhaus Fankhaus) oberer Stutz, Trimlen, Stächelegg,
Hängst auf den aussichtsreichen Napf. (Mittagessen im
Restaurant) Abstieg über den Grat zur Schamanen Geissalp
Grüebli. Wer Ziegenkäse mag wird begeistert sein. Weiter über
den Grat und runter nach Mittler Mettlen wo uns das Alpentaxi
erwartet. Solothurn RBS, Bern, Trubschachen, Fankhaus (Trub)
Schulhaus / Retour ab Fankhaus (Trub)

Treffpunkt 3.2.2023, 6.40 Uhr / RBS Bahnhof Solothurn
Ausrüstung gut unterhaltene Schneeschuhe, Stöcke, feste hohe Bergschuhe,

ev. Gamaschen
Zwischenverpflegung aus dem Rucksack

Durchführung Rolf Fortmann, 032 6771997 / 079 3596778,
rolf.fortmann@bluewin.ch

Anmeldung Internet bis 22.01.2023

Sa. 04.02. Gurbsgrat 2275 m/üM Sektion
Skitour Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung WS / B
Route/Details Wir fahren mit den Privatautos bis kurz nach der Säge oder 

Feissenboden im Chireltal, je nach Verhältnisse.
Aufstieg ca. 1100 Höhenmeter, komplette Skitourenausrüstung, 
Verpflegung aus dem Rucksack. Besammlung HB Solothurn 
Veloständer um 07.00 Uhr, Anmeldung bis 02.02.2023 

Treffpunkt 11.2.2023
Anmeldung Internet
Status Ausgebucht

Sa. 04.02. Schneeschuhtour Innereriz - Habkern Sektion

Schneeschuh Henri Périat, Telefon P 032 682 14 60, Mobile 079 232 67 63
Anforderung WT1 / A
Route/Details Aufstieg: 542m, Abstieg 491m, Marschzeit: ca. 5 Std. Weil das 

Fahrplanangebot nicht so toll ist treffenwir uns schon Früh am 
Bahnhofsolothurn. Via Bern und Thun fahren wir nach Eriz, Säge. 
Ev. dort ein erster Halt. Grösstenteils folgen wir dort einer 
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Fahrstrasse auf den Grüenbergpass. Ähnlich ist auch der Abstieg 
nach Habkern. 

Treffpunkt 4.2.2023, 6.18 Uhr / Bahnhof Solothurn Gleis 9, Richtung Bern
Ausrüstung Schneeschuhe, LVS, Schaufel und Sonde
Anmeldung Internet bis 30.01.2023

So. 05.02. Schluchberg, 2106 m Sektion

Skitour Stephan Schader, Telefon P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95
Anforderung WS+ / B
Route/Details 3.30 h Aufstieg, ab Bielen im Engelbergertal (1111 m) 1000 hm. 

Abfahrt auf derselben Route "Buirebähnli-Tour" ab Bielen im 
Engelbergertal. Die letzten 50 Höhenmeter am Fixseil / zu Fuss 
zum Gipfel, ÖV

Treffpunkt 5.2.2023
Ausrüstung Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Harscheisen
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 03.02.2023

Inserat ½ Seite quer 
Restaurant Hinterweissenstein (wie August 2022) 
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GASTHOF HINTER-WEISSENSTEINGASTHOF HINTER-WEISSENSTEIN

Geniessen Sie auf Ihrer Geniessen Sie auf Ihrer 
Wanderung unsere herrlichenWanderung unsere herrlichen
Mahlzeiten, die chüstigen Mahlzeiten, die chüstigen 
Zvieri oder ein feines Dessert.Zvieri oder ein feines Dessert.
Wer sich ausschlafen will, Wer sich ausschlafen will, 
kann dies in den Matratzenlagernkann dies in den Matratzenlagern
oder in einem Doppelzimmer. Wiroder in einem Doppelzimmer. Wir
freuen uns auf freuen uns auf Ihren Besuch.

Telefon 032 639 13 07Telefon 032 639 13 07

Sonntag ab 18.00 Uhr, MontagSonntag ab 18.00 Uhr, Montag
und Dienstag geschlossen. und Dienstag geschlossen. 

Annegret und Ulrich StuckiAnnegret und Ulrich Stucki

www.hinterweissenstein.chwww.hinterweissenstein.ch



06.02.-11.02. Skitourenlager JO/J&S in Lauenen JO
Skitour Anna Ringenbach, Tel P 032 682 10 88, Mob +41 76 559 50 07 / 

Carla Ringenbach, Tel P 032 682 10 88, Mob 079 755 22 90
Route/Details Direkt von der Unterkunft in Lauenen können wir 

abwechslungsreiche wunderschöne Skitourengipfel erklimmen. 
Lawinenrettung, Tourenplanung, tolle Abfahrten in einem lieblichen 
Gebiet des Berner Oberlandes und gemütliche Spielabende warten 
auf dich. 

Treffpunkt 6.2.2023
Kosten Fr. 350.00
Durchführung anna.ringenbach@hotmail.com
Anmeldung Internet

Mi. 08.02. Skitour Winteregg 2'521 m Sektion|Senior*innen

Skitour Rolf Fortmann
Anforderung WS / B
Route/Details Aufstieg ja nach Schneeverhältnissen 900-1'200m, Abfahrt bis 

1'500m, Marschzeit ca. 4 Std. Einsamer Grat im Faulhorngebiet. 
Abfahrt über offenes und leicht bewaldetes Gelände. Mit genügend 
Schnee fahren wir bis nach Schwendi runter wo wir die Heimfahrt 
antreten. ÖV

Treffpunkt 26.1.2023
Kosten Fr. 70.00
Ausrüstung Skitourenausrüstung: Schaufel, Lawinensonde, LVS, Harscheisen

Verpflegung aus dem Rucksack
Durchführung Rolf Fortmann, 032 6771997 / 079 3596778, 

rolf.fortmann@bluewin.ch
Anmeldung Internet bis 04.02.2023

Do. 09.02. Grenchen - Romontberg - Plagne Senior*innen

Schneeschuh Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
Anforderung WT2 / B4
Route/Details 4h, +690/-350Hm Schneeschuh- oder normale Wanderung.

Anreise nach Grenchen, Startkaffee in Grenchen, mit Bus bis 
Holzerhütte. Aufstieg in Richtung Stierenberg, dann zum Wäsmeli 
und weiter auf den Romontberg . Apéro und Mittagessen in der 
Metrairie die Plagne. Am Nachmittag steigen wir nach Plagne ab 
(Abschlusstee/-bier). Rückreise via Biel nach Solothurn. Solothurn 
- Grenchen Süd, Bus bis Holzerstrasse, Plagne - Solothurn

Treffpunkt 9.2.2023, 7.20 Uhr / Hauptbahnhof Solothurn, Gleis 2
Ausrüstung Sonnen- und Regenschutz, Schneeschuhe
Anmeldung Internet bis 06.02.2023
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12.02.-18.02. Skitourenwoche Vals Sektion

Skitour Markus Gerber, Tel P 056 666 01 82, Mob +41 79 367 40 62 / 
Daniel Zimmermann, Tel P 033 650 18 87, Mob 079 439 79 43

Anforderung ZS- / B
Route/Details Bis 5h Diverse Gipfelziele ab Vals ÖV
Treffpunkt 12.2.2023
Ausrüstung Skitourenausrüstung komplett; mit Pickel, Steigeisen und Gstältli
Durchführung Knack@bluewin.ch
Anmeldung Internet
Status Ausgebucht

Do. 16.02. Schneeschuhtour Jura Senior*innen
Schneeschuh Bruno Schenk, Telefon P 032 675 32 74, Mobile 079 513 10 03
Anforderung WT2 / B
Route/Details 4 h Schneeschuhtour im Jura ca. 4 h. Treffpunkt Parkplatz RBS 

Solothurn. Fahrt mit Privat-PW zum Ausgangspunkt. Mittagessen 
im Restaurant. Fahrer bitte beim Tourenleiter melden. 

Treffpunkt 16.2.2023, 9.00 Uhr / Parkplatz RBS Solothurn
Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 13.02.2023

Inserat ½ Seite quer 
Schärli Holzbau AG (wie September 2022) 
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Schärli Holzbau AG
Handwerk und Kompetenz

Beratung · Neubau · Erweiterung · Renovation

Subingenweg 4
3374 Wangenried

Tel. 032 631 04 80
Fax 032 631 04 81

info@schaerli-holzbau.ch
www.schaerli-holzbau.ch



Fr. 17.02. Brisen Sektion|Senior*innen
Skitour René Henzi, Mobile 076 404 98 42
Anforderung ZS / C
Route/Details 3 1/2 - 4 Std. 1250 Hm Aufstieg Mit Luftseilbahn von Dallenwil 

nach Niederrickenbach. Die gebräuhlichste Route via Steinalper 
Jochli auf den Gipfel des Brisen. Abfahrt auf gleicher Route. 
Sichere Spitzkehren  werden vorausgesetzt.
Diese Skitour wird am besten Tag in den 3 Tagen durchgeführt. 

Treffpunkt 17.2.2023, 6.30 Uhr / HB Soloturn Taxi Stand Fahrt mit PW
Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung Verpflegung aus dem Rucksack
Anmeldung Telefonisch, Internet bis 15.02.2023

Sa. 18.02. Einsteiger-Skitour Sektion

Skitour Lisa Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 239 88 06 / Timo 
Grossenbacher, Tel P +41 79 635 88 92, Mob +41 79 635 88 92

Anforderung L / A
Route/Details Einsteigerskitour mit Tipps und Tricks. Balm- Erlenloch-Balmberg. 

500 Höhenmeter Aufstieg. Ausrüstung: Skitourenskis mit Fellen 
und Harscheisen, Skistöcke mit GROSSEN Tellern, 
Lawinenverschüttetensuchgerät mit Schaufel und Sonde, ev. Helm 
& Skibrille, Lunch, Reserve-T-shirt. Treffpunkt im Postauto 
Solothurn ab: 9.37h, Rückkehr: 15.58h Balm ab, SO an 16.22h 

Treffpunkt 18.2.2023
Anmeldung Internet bis 15.02.2023

So. 19.02. ÖV Skitour Elsighorn Nordgrat P. 2222 Sektion|JO

Skitour Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10
Anforderung ZS / B
Route/Details ca. 4h ... Von P. 2222 etwas rechtshaltend und dann direkt hinab 

über den konkaven NW-Hang (200 Hm 33°) hinunter bis Höhe 
Fahrstrasse, die zur Alp Obere Achsetberg führt. Auf dieser in 
nördlicher Richtung durch den Wald und weiter in gleicher 
Richtung zum Undere Achsetberg und weiter zum Rücken «Uf 
Schütze». Diesem entlang, einige Zäune querend hinab zur 
Strasse oberha Frutigen, Hohstalden

Treffpunkt 6.2.2022
Anmeldung Internet
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Inserat ½ Seite quer, AEK AG (neue Vorlage) 

Do. 23.02. Heiligkreuz-Alphütte First-Heiligkreuz Senior*innen

Schneeschuh Ernst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00
Anforderung WT2 / C
Route/Details Aufstieg 380 m | Abstieg 380m | Strecke: 7 km | 3 h 15 min Von 

Heiligkreuz wandern wir zur Alphütte First, weiter geht es 
(hoffentlich) über verschneite Weiden Richtung Hasler Howald. 
Leicht bergansteigend gelangen wir zum Doppleschwanderhowald. 
Von dort gehts wieder zurück zum Restaurant First, wo wir eine 
Pause einlegen werden. Anschliessend wieder zurück zum 
Ausgangsort Heiligkreuz. Solothurn HB - Bern - Schüpfheim -
Hasle LU, Heiligkreuz Kirche | zurück Heiligkreuz - Solothurn HB

Treffpunkt 23.2.2023, 6.48 Uhr / Solothurn HB Gleis 9
Ausrüstung Schneeschuhe, Stöcke, Wärme- und Regenschutz
Durchführung TL
Anmeldung Internet bis 17.02.2023
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Wir planen, entwickeln und installieren Ihr Elektroprojekt.

Anschliessen
Einschalten
Komfort

AEK AG
4500 Solothurn
032 624 86 86
www.aek.ch



Do. 23.02. Skitour Chiemattenhubla 2'028 m Sektion|Senior*innen

Skitour Rolf Fortmann
Anforderung WS / B
Route/Details Auf- Abstieg 1'000 m, 1'200 m, Marschzeit 4 Std Skitour in 

abwechslungsreichem Gelände. Vom Gipfel fahren wir offene 
Hänge auf die Stepfi wo wir erneut die Felle anschnallen und zur 
grossen Scheidegg aufsteigen. Von dort eindrückliche Abfahrt im 
Schatten des Wetterhorns nach Grindelwald Dorf. ÖV, Solothurn -
Grindelwald Bahnhof, mit Dorfbus gratis Hotel Wetterhorn

Treffpunkt 23.2.2023 / RBS Solothurn
Kosten Fr. 60.00
Durchführung Rolf Fortmann, 032 6771997 / 079 3596778, 

rolf.fortmann@bluewin.ch
Anmeldung Internet bis 19.02.2023

Sa. 25.02. La petite Gilberte de Courgenay Sektion|Senior*innen

Wanderung Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mob +41 79 251 17 32
Anforderung T1 / B
Route/Details +570Hm/-610Hm, 5h20. Mit öV nach Courgenay, Tour via 

Courtemautruy, Cornol, Fregiécourt, Charmoille, Miécourt nach 
Alle, öV zurück nach Solothurn, Solothurn - Courgenay, Alle –
Solothurn

Treffpunkt 25.2.2023, 6.55 Uhr / HB Solothurn, Gleis 2
Ausrüstung Schneeschuhe nach Ansage.
Anmeldung Internet bis 21.02.2023

Sa. 25.02. Hinderi Spillgerte 2476 m/üM Sektion
Skitour Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung ZS / B
Route/Details Wir fahren mit den Privatautos bis zur Grimmialp. Aufstieg über die 

Wildgrimmi ca. 1200 Höhenmeter, sichere Spitzkehren, komplette 
Skitourenausrüstung, Verpflegung aus dem Rucksack. 
Besammlung HB Solothurn Veloständer um 07.00 Uhr, Anmeldung 
bis 23.02.2023

Treffpunkt 25.2.2023
Anmeldung Internet
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Sa. 25.02. Fast&Fun Gantrisch Sektion|JO
Skitour Frank-Urs Müller, Mobile +41 79 317 62 68
Anforderung WS / D
Route/Details 2 Gipfel, min. 1500 HM Für alle sportlichen Skitourenläufer. Wer 

mal nicht im Gruppentramp aufsteigen und lange Pausen machen 
will. Es wird zügig aufgestiegen und "i eim Schnuzz" abgefahren.  
Ca. 400  HM/h obsi sollten drin liegen. Rennausrüstung ist nicht
erforderlich. Wir wollen keine Rennläufer züchten, sondern Spass 
haben. "Fast" im Aufstieg, "Fun" in der Abfahrt, Bier inkl. 

Treffpunkt 9.2.2020, 6.00 Uhr / Bahnhof Solothurn oder nach Absprache
Ausrüstung Normale Skitourenausrüstung mit LVS, Sonde und Schaufel. 

Leichtausrüstung nicht erforderlich. Trinksystem empfohlen.
Durchführung Tourenleiter
Anmeldung Internet

25.02.-26.02. Eiskletterkurs JO JO
Kurs Simon Kilchenmann, Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO / Ivo Budde, 

Mobile +41 79 284 75 65
Treffpunkt 25.2.2023
Anmeldung Internet bis 22.02.2023

Inserat 1/2 Seite quer 
Menz AG (wie Januar 2023) 
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Jetzt ist Zeit für Renovationsarbeiten 
im EFH-Innenbereich.
Setzen Sie auf Fachkomptenz. 
Vertrauen Sie unserem erfahrenen 
Malerteam!

vom fach.von menz.vom fach.von menz.

MENZ AG
dipl. Malermdipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach

Tel. 032 637 59 59 | info@menz.ch | www.menz.ch

Erfrischende Ideen, stimmige 
Farben, hochwertige Materialien... für Küche, Treppenhaus, Badezimmer, 

Wohn- und Schlafräume, usw.

Ihre Kontaktperson:
Heidi Bärtschi
dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch



26.02.-04.03. Skitourenwoche Val Müstair Sektion|Senior*innen
Skitour Werner Hirter, Tel P +41 31 767 80 14, Mobile +41 79 730 84 44
Anforderung WS+ / B
Treffpunkt 26.2.2023
Anmeldung Internet

Di. 28.02. Oberdörfer Senior*innen
Event Priska Good, Telefon P 032 622 41 17, Mobile 079 788 16 30
Anforderung T1 / A
Route/Details Individueller Auf- und Abstieg zum und vom Gasthaus Oberdörfer. 

Anmeldung erforderlich bis  Sonntag, 26. Februar 2023. 
Treffpunkt 28.2.2023, 12.00 Uhr / im Gasthaus Oberdörfer
Anmeldung Telefonisch, Internet bis 26.02.2023

Mi. 01.03. Rettungsübung Rettung
Kurs Peter von Roll
Treffpunkt 22.2.2023
Status Ausgebucht

03.03.-04.03. Albristhubel Niesehore Sektion|Senior*innen
Skitour René Henzi, Mobile 076 404 98 42
Anforderung WS / C
Route/Details Albristhubel 2:45 h 1100Hm, Niesehore 4h 1200Hm 

Freitag Starten in Matten im Simmental auf den Alpristhubel Route 
306a 2:45h Aufstieg. Abfahrt auf Aufstieg Route. 
Samstag Starten in der Lenk mit dem Taxi Fahrt auf die Iffigenalp 
Aufstieg Route 648b in 4h aufs Niesehore. Abfahrt auf Aufstieg 
Route. 

Treffpunkt 3.3.2023, 6.30 Uhr / HB Soloturn Taxi Stand Fahrt mit PW
Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung Verpflegung aus dem Rucksack
Anmeldung Telefonisch, Internet bis 22.02.2023

Fr. 03.03. Höck Leiter*innen JO

Event Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59
Route/Details Übungen zu "Anseilen auf dem Gletscher" und "Flaschenzüge". 

Anschliessend Höck und gemeinsames Znacht.
Treffpunkt 1.4.2023
Anmeldung Internet
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Sa. 04.03. Stotzig Firsten 2775 m/üM Sektion
Skitour Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
Anforderung ZS- / C
Route/Details Wir fahren mit den Privatautos bis nach Realp.

Aufstieg ca. 1200 Höhenmeter, komplette Skitourenausrüstung, 
Verpflegung aus dem Rucksack. Besammlung HB Solothurn 
Veloständer um 06.00 Uhr, Anmeldung bis 02.03.2023 

Treffpunkt 25.2.2023
Anmeldung Internet

04.03.-05.03. Titlis Rundtour-Sustlihütte-Grassen Sektion
Skitour Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04
Anforderung S / C
Route/Details Samstag 6h, Sonntag 3h Mit der Luftseilbahn steigen wir auf den 

Klein Titlis. Mit zweimal Abseilen und Abfahrt gelangen wir auf den 
Wendengletscher. Aufstieg zum Grassenjoch mit Abfahrt zur 
Sustlihütte. Über den Stössensattel steigen wir auf den Grassen. 
Abfahrt nach Engelberg. PW

Treffpunkt 4.3.2023, 6.00 Uhr / HB Solothurn
Ausrüstung Alpine Skitourenausrüstung. Zwischenverpflegung für zwei Tage.
Anmeldung Internet bis 19.02.2023

Inserat 1/4 Seite hoch 
BK Bier-Kultur, Öufi-Braui-Beiz (wie Januar 2023) 
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www.bergwaldprojekt.ch
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Telefon 032 677 23 93
entsorgung-neuenschwander.ch

 AUCH AM SAMSTAG

GEÖFFNET

Wir nehmen fast alles.
Kommen Sie vorbei 
und lassen Sie den Rest 
unsere Sorge sein!



Sa. 04.03. Bouldern Alp Oberbuchsiten KiBe|FaBe

Klettern Esther Schlumberger, Tel P 032 636 00 62, Mob 079 531 92 93 / 
Leya Naomi Racine, Tel P +41 32 621 85 71

Route/Details Wir wandern vom Bhf Oberbuchsiten alles dem Bach entlang zu 
den Boulder Blöcken auf der Alp (2km, 250 Hm). Bei den Blöcken 
können wir unter anderem Bouldern, Abseilen und die kleinen 
Höhlen unter den Blöcken erkunden. 

Treffpunkt 4.3.2023, 9.35 Uhr / Oberbuchsiten Bhf (Solothurn Bhf ab 9:16)
Ausrüstung Kletterfinken, Gstältli, Picknick (wir machen ein kleines Feuer), 

Bouldermatte nach Absprache
Anmeldung Schriftlich, Internet bis 26.02.2023

04.03.-05.03. Skitouren Etzlihütte JO

Skitour Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 / 
Severin Schader, Tel P 032 621 42 83, Mob 076 422 49 20

Anforderung S / D
Route/Details Samstag: 1450hm (6h), Sonntag: 1650hm (7h) 

Samstag: Aufstieg Piz Giuv, Abfahrt in die Etzlihütte
Sonntag: Aufstieg auf den Oberalpstock, Abfahrt über den 
Staldenfirn ins Maderanertal 

Treffpunkt 4.3.2023
Anmeldung Internet

Inserat 1/5 Seite quer 
Hirsch Apotheke (wie Januar 2023) 
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Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 860Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86



04.03.-05.03. Skitouren Etzlihütte (Sektion trifft JO) Sektion

Skitour Ueli Kölliker, Tel P +41 32 623 32 07, Mob +41 79 288 63 03
Anforderung WS+ / C
Route/Details Samstag: Anreise nach Rueras - Aufstieg Chrüzlistock -  

Mittelplatten - Abfahrt und kurzer Wiederaufstieg zur Etzlihütte
Sonntag: Aufstieg über den Chrüzlipass - Val Strem zum um 
Oberalpstock und Abfahrt über den Staldenfirn oder Bächenfirn 
nach Bristen - Heimreise nach Solothurn. 

Treffpunkt 11.3.2023
Anmeldung Internet

04.03.-05.03. Skitourenwochenende für Anfänger*innen Sektion|JO

Skitour Mara Affolter / Tina Moosmann, tina.moosmann@gmx.ch
Anforderung WS / A
Route/Details Wir werden samstags und sonntags jeweils eine einfache Skitour 

vom Hospiz auf dem Simplon unternehmen. Wir übernachten im 
Hospiz und werden dort gemeinsam Znacht und Frühstück essen 
und Zeit haben einen gemütlichen Abend zusammen zu 
verbringen. ÖV bis Simplon Hospiz

Treffpunkt 4.3.2023
Ausrüstung Komplette Skitourenausrüstung
Anmeldung Internet

05.03.-11.03. Skitourenwoche Vals Sektion|Senior*innen

Skitour Rolf Fortmann
Anforderung ZS- / B
Route/Details Aufstieg bis 1'300 hm, Abfahrt bis 1'900 hm, Marschzeit bis 5 Std. 

mögliche Touren : Ampervreilhorn, Hohbühl, Faltschonhorn, 
Fanellhorn, Wissgrätli, Furggeltihorn, Furggelti, 
Unterkunft mit Halbpension im sehr gemütlichen kleinen Hotel 
Valserhof mit vorzüglicher Küche. 

Treffpunkt 5.3.2023
Ausrüstung Schaufel, Lawinensonde, LVS, Harscheisen (ohne Pickel und 

Steigeisen)
Durchführung Rolf Fortmann, 032 6771997 / 079 3596778
Anmeldung Internet bis 12.02.2023
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So. 05.03. Kaiseregg Rundtour Sektion|JO
Skitour Frank-Urs Müller, Mobile +41 79 317 62 68 / Pia Allemann,

Mobile 076 443 48 04
Anforderung ZS / B
Route/Details 3 Aufstiege mit ca. 1300 HM Schöne Rundtour im Gantrisch-

Gebiet. Mit Sessellift auf 1760m, dann Aufstieg Kaiseregg, 2185m, 
Abfahrt Walop, Aufstieg Widdergalm, 2174m, Abfahrt 
Muscherenschlund, Einkehr Unt. Gantrischli, Aufstieg Salzmatt 
(1637m), Abfahrt Schwarzsee Solothurn - Schwarzsee

Treffpunkt 6.3.2022, 7.00 Uhr / Bahnhof Solothurn
Kosten Fr. 40.00
Ausrüstung Normale Skitourenausrüstung Voralpen (LVS, Sonde, Schaufel),
Durchführung TL
Anmeldung Internet

Di. 07.03. Sektionsversammlung Sektion
Event Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97
Route/Details a) Begrüssung Neumitglieder

b) Infos aus dem Vorstand
c) Inputreferat 

Treffpunkt 7.3.2023, 19.30 Uhr 
Anmeldung Internet

Do. 09.03. Frühling am Untersee Senior*innen

Wanderung Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32
Anforderung T1 / B
Route/Details +460Hm/-460Hm/5h30 Anreise via Zürich, Schaffhausen nach 

Stein am Rhein, Tour entlang des Untersees nach Ermatingen, 
Rückreise über Weinfelden, Zürich nach Solothurn. Solothurn -
Stein am Rhein / Ermatingen - Solothurn

Treffpunkt 9.3.2023, 7.30 Uhr / Bahnhof Solothurn
Ausrüstung Sonnen- und Regenschutz
Anmeldung Internet bis 06.03.2023

11.03.-12.03. Pizzo Campo Tencia Sektion

Skitour Stephan Schader, Telefon P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95
Anforderung S+ / C
Route/Details 4h Aufstieg ab der Cap. Campo Tencia, bis 40° steil, 

Tragpassagen  
Treffpunkt 11.3.2023
Anmeldung Internet
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