Sektion Weissenstein

CLUBMITTE”‘UNGEN Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

August 2024 Club Alpin Svizzer

www.sac-weissenstein.ch

Touren-Leiter*innen-Anlass im Blockhaus in Derendingen

Nachste Sektionsversammlung: Dienstag, 24. September 2024

Ort: Regio Energie Solothurn
Wann: 19.30 Uhr (Einlass ab 19.15 Uhr)
Fabienne Notter, Présidentin, Mobile 079 309 24 97

Programm (ohne Protokoll)

19:30 Uhr Start Sektionsversammiung:

1. Begrissung Neumitglieder

2. Infos aus dem Vorstand

3. Riickblick auf Sommertouren (Sektion, JO, Senior*innen, Rettung)

Im Anschluss an die Versammlung: Umtrunk im Restaurant Kreuz, Solothurn.



GEMEINSAM DIE HOCHSTEN

ZIELE ERREICHEN.

Paul Bietiger AG - Druck und Webdesign - 4562 Biberist - www.buetiger.ch
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Backidienst im August Backi Tel. 032 639 13 40

31.7.-1.8. Peter Brechbiihl
3.-9.8. Mirjam Clavadetscher
10.-11.8. Corinne Duriaux
17.-18.8. Susanne Walliser
22.-25.8. Michael Ducommun
27.8. Willy Kiibli

30.8.-1.9. Andrea Jaus

6.9. Niklas Jaggi

7.-8.9. Frank Mller
14.-15.9. Lee Wyss

Interessenten fiir den Backi-Hlittendienst melden sich bei:
Peter Brechbiihl: 032 614 25 19 oder
backi@sac-weissenstein.ch

OV-Touren:

@ Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als OV-
Tour, merci.

SocialMedia:

Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind
herzlich eingeladen, Bilder und Kommentare
hochzuladen. Oder sendet eure Infos/ Bilder an Andreas
Stahle zum Hochladen: social-media@sac-
weissenstein.ch

Hinweis zum Redaktionsschluss:

Anderungen in Droptours miissen bis zum 22. des
Monats erfolgen, damit sie im Heft des libernachsten
Monats berticksichtigt werden kénnen.

Verspétete Beitrage konnen nicht beriicksichtigt
werden. Danke fiir die Kenntnisnahme.

Redaktionsschluss

Nr.9 22 Juli 2024

Nr.10  22. August 2024

Nr. 11 22. September 2024



***** INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND *****

Ersatz-Neubau Mutthornhiitte

Wir sind auf Kurs! Wir haben den Baurechtsvertrag unterschrieben fir unser Bauland, dieser
ist Uiber 99 Jahre gliltig. Die Einsprachefrist fur unser Bauprojekt ist voriiber, es gab keine
Einsprachen. Damit haben wir zwei wichtige Meilensteine erreicht. Die Baubewilligung
werden wir voraussichtlich im September bekommen.

Neumitglieder im SAC Weissenstein

Im Verlaufe des Monats Juni konnten wir folgende 6 Neumitglieder bei uns aufnehmen
(aktuelle Mitgliederzahl 2'151):

Einzel: Dornbierer Edi, Derendingen;

Familie: Mlller Alexandra, Biberist; Wyttenbach Tobias, Wiler b.U.; Ugen Vanessa, Wiler
b.U.; Ugen Oghenetega Famous, Wiler b.U.; Ugen Okierate John, Wiler b.U.

Herzlich willkommen!
Rémy Ischi - Mitgliederverwaltung

Anschliessen
Einschalten
Komfort

AEK AG
! 4500 Solothurn
032 624 86 86
i www.aek.ch

Wir planen, entwickeln und installieren Ihr Elektroprojekt.




Sektionsversammlungen 2024

Datum / Zeit Ort Inhalt

Di, 12. Mérz Regio Energie Mit Protokoll

19.30 Uhr Solothurn 1. Verabschiedung Protokolle: SV 7.11.23

(19.15 Uhr (Clubmitteilungen Dez. 2023 )und a.o. SV 18.11.23

Einlass) (Clubmitteilungen Jan. 2024)
2. Begriissung Neumitglieder
3. Infos aus dem Vorstand
4. Wahl der Delegierten fiir die a.0. AV vom 16. Mérz 2024
5. Inputreferate: Maturaarbeiten Raphael Schader und Jaél
Wiithrich, Fotoreportage Rolf Baumberger
6. Verschiedenes

Di, 7. Mai Regio Energie Mit Protokoll

19.30 Uhr Solothurn 1. Verabschiedung Protokoll SV vom 12.03.24

(19.15 Uhr 2. Begriissung Neumitglieder

Einlass) 3. Infos aus dem Vorstand
4. Infos zur AV
5. Wahl der Delegierten fiir die AV
6. Riickblick auf Wintertouren (Sektion, JO, Senioren,
Rettung)
7. Verschiedenes
Protokoll wird an der SV vom 5.11.24 verabschiedet.

Di, 2. Juli Bauernhof Ohne Protokoll

19.30 Uhr Balmschloss/ Ab 18:30 Uhr gibt es eine Wurst!

(18.30 Uhr Urs von Roll 19:30 Uhr Start Sektionsversammiung

Wurst) 1) Begriissung Neumitglieder
2) Infos aus dem Vorstand
3) Auf dem Landweg von der Schweiz nach Kirgistan:
Oliver Ringenbach zeigt uns Bilder von seiner Reise, die
ihn auch in schéne Bergwelten gefiihrt hat

Di, 24. Sept. Regio Energie Ohne Protokoll

19.30 Uhr Solothurn 1) Begrlissung Neumitglieder

(19.15 Uhr 2) Infos aus dem Vorstand

Einlass) 3) Riickblick auf Sommertouren (Sektion, JO, Senioren,
Rettung)

Di, 5. Regio Energie Mit Protokoll

November Solothurn 1. Verabschiedung Protokoll SV vom 7.5.24

19.30 Uhr 2. Begriissung Neumitglieder

(19.15 Uhr 3. Informationen aus dem Vorstand

Einlass) 4. Budget 2025

5. Mitgliederbeitrage 2025

6. Tourenprogramm 2025

7. Verschiedenes

Protokoll wird an der SV vom Mai 2025 verabschiedet.




| ***** DIE TOURENLEITENDEN STELLEN SICH VOR *****

Thomas Keller, Tourenleiter Sommertouren, Sportklettern, Wandern, Hochtouren und
Biken (auch Liegevelo)

Vor Uber vierzig Jahren bin ich der JO
Weissenstein beigetreten und bin immer
noch mit Begeisterung beim SAC dabei.
Was ich bis jetzt auch nicht bereut habe
und weiterhin geniesse. Seit vielen Jahren
bin ich auch als Sommertourenleiter aktiv,
mit Klettern, Hochtouren, Wandern, Biken,
Liegevelo, Kajak... Mit der Zeit habe ich
begonnen herauszufinden, wieso mache
ich die Touren immer wieder? Was ist die
Motivation immer weitere Touren in
anderen Varianten zu geniessen? Was
macht das Gliickserlebnis Bergtouren
aus? Dabei bin ich auf das Buch Flow
gestossen. (Quellenangabe: Buch Flow
Das Geheimnis des Gllicks von Mihaly
Csikszentmihalyi Verlag Klett-Cotta von
1992) Doch ist in diesem Buch nichts Uiber
die Bergtouren zu finden. Nach weiterem
Suchen habe ich das Buch ber das
Gllckserlebnis Klettern gefunden. (Quellenangabe: Buch Das flow-Erlebnis von Mihaly
Csikszentmihalyi Verlag Klett-Cotta von 2005, Kapitel 6 «Intensives Spiel» und das flow-
Erlebnis beim Klettern im Fels) Mit diesen weiteren Erkenntnissen bin ich immer noch am
Ausprobieren von den verschiedenen Bergtourenvarianten. Die schdnsten Varianten daraus
geniesse ich auch in Zukunft noch weiterhin. Das Gliickserlebnis funktioniert auch als
Projektleiter im Beruf als Elektro- und Betriebswirtschaftsingenieur. Das vor allem wenn die
automatische Anlage in der Schweiz funktioniert geméss Anforderungen.

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer

Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Ilhr persénlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch
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wwxc% \WIJEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLASSE ****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlasse:

Montag
Event
Treffpunkt

Jeden ersten Montag des Monats Senior*innen
Paul Annaheim, 079 547 68 00
Migros Langendorf, Migros-Restaurant

Wochentlich wiederkehrende Anlasse:

Montag

Klettern
Treffpunkt
Ausrlstung

Montag
Klettern

Ausrlstung

Mittwoch
Wanderung
Details

Donnerstag
Klettern

Details

Donnerstag
Klettern

Details

Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38

18.00 Uhr

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls
verfiighar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile
werden zur Verfiigung gestellt. Falls nicht vorhanden kdnnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend JO
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Simon Kilchenmann,
Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach
Verflgbarkeit geliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile
werden zur Verfiigung gestellt. Falls nicht vorhanden kdnnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Mittwochgruppe Mittwochgruppe
Elisabeth Zysset 079 658 43 08
Jeden Mittwoch. Treffpunkt Nachmittag/18.00 Uhr, je nach Programm.

Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO
Thomas Jaggi, Mobile 079 763 51 38

Jirg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01
Organisation und Anmeldung iiber Google Sheet.

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an.

Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag - findet Senior*innen
NICHT statt im Juli und August

Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80
Michael Grétz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82

Infos und Anmeldung bei den TL.



*s+¢ TOUREN UND ANLASSE IM NACHSTEN MONAT ****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

3.-7.08.

Klettern Alpin
Route/Details

Kosten
Anmeldung

3.-7.08.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Kosten
Ausrlstung

Anmeldung

KiBe Bergsteigerlager rund KiBe
um die Sustlihiitte

Thomas Jéggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Esther Schlumberger,
Telefon P 032 636 00 62, Mobile 079 531 92 93
Murmelsplanggstock, Chanzelgrat, Grassenstidwand

Fr. 160.00

Internet bis 30.06.2024

Greina, Piz Terri, Pizzo Cassinello T4 Sektion
Anita Panzer, Mobile +41 79 507 83 91

T4/C

+1600HmM/-1800HmM/8-10Std. 5 Tage Highlights fiir Ambitionierte:
Von Curaglia zur Cam. Medel, von da (ber die Fuorcla Lavaz zur
Cap. Scaletta (Mittagessen) und (iber die Greinaebene in die
Terrihiitte. Von da aus besteigen wir den Piz Terri. Von der Cap.
Motterascio (T1) auf den Pizzo Cassinello (der strengste Tag). Von
da zur Lantahitte und am 5. Tag um das Zervrailahorn nach Vals.
Fr. 685.00

https://www.apacom.ch/de-wAssets/docs/Packliste-
Bergwanderung.pdf

Internet bis 05.07.2024

Ich garantiere
eine fachkundige Beratung
und tadellosen Service.

Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen

auch Kletterschuhe und Kampfstiefel
gehdren in mein Fachgebiet

Schuhmacherei

M. Krummenacher
Gerberngasse 8

Solothurn, Tel. 032 622 99 47
www.die-schuhmacher.ch




3.-4.08. Klettern Bergseeschijen Sektion

Klettern Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04

Anforderung 5b/B

Route/Details Wir klettern an beiden Tagen Schone Klettertage in bestem
Urnergranit. Wir klettern am Bergseeschien und am Schijenstock
von 5b an aufwérts und Gibernachten in der gematlichen
Bergseehitte. PW

Treffpunkt 3.8.2024, 6.00 Uhr / HB Solothurn
Ausrlstung Komplette Kletterausriistung
Anmeldung Internet bis 20.07.2024
@ 4.-7.08. Wetterhorn und Rosenhorn Sektion
Hochtour Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35
Anforderung ZS-1C
Anmeldung Internet

S

spital® J"'l gy
pclub/ \ /-
| @

ROE

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

BEISPIEL: } BEISPIEL: \

50-64 jahrig, Privat im Einbett- 20-49 jahrig, Halbprivat im Zwei-
zimmer und freier Arztwahl fir bettzimmer und freier Arztwahl fir
nur Fr. 160.- / Monat nur Fr. 45.- /Monat

Als Mitglied bei uns kdnnen Sie sich den komfortablen Spitalaufenthalt noch Lleisten!

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch




@ Do 8.08.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

9.-10.08.
Hochtour

Anforderung
Anmeldung

Sa 10.08.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Anmeldung
10. - 11.08.
Klettern Alpin

Anforderung
Anmeldung

Mi 14.08.

Klettern Alpin
Anforderung
Route/Details
Anmeldung

Blaseflue Senior*innen
Bruno Schenk, Telefon P 032 675 32 74, Mobile 079 513 10 03
T2/B

+520m /-580 4 1/4 h Von Signau zuerst Uber einige Treppen
Richtung Blaseflue, weiter nach Waldh&usern, hinunter nach
Emmenmatt und der Emme entlang bis nach Zollbrtick.
Verpflegung aus dem Rucksack. Abfahrt Solothurn mit BLS um
07.17 h Gleis 3 E-G.

Startkaffee im Restaurant Bahnhof Signau.

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 05.08.2024

Lagginhorn Siidgrat - Normalroute Sektion|JO
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Carles Oro, Mobile +41
76 526 20 88

ZS

Internet

Biketour Seebergsee

Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45
S2/C

Start in Boltigen im Simmental. Abfahrt um 07.30 Uhr mit PW's
nach Absprache mit der TL. KM ca. 45 und ca. 1700 Hm. Lunch
und Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Anmeldung bis
08.08.2024 via DropTours

Internet bis 08.08.2024

Sektion|MountainBike

Chlys und Grosses Gelmerhorn Uberschreitung JO

Simon Kilchenmann, Mobile + 41 79 741 61 00 / Lionel Kolliker,
Telefon P 032 623 32 07, Mobile 079 528 28 94
4c/B

Internet

Gallihorn Senior*innen
Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80
5a/B

im Kandertal- 9 SL (4c/5a), Kalk; Abstieg in einer Stunde zu Fuss.
Internet
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Fr 16.08.
Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung
Anmeldung

Sa 17.08.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Durchfiihrung
Anmeldung

E-Biketour, Rellerligrat Sektion|MountainBike
Willi Fluri, Telefon P +41 32 622 20 76, Mobile +41 79 697 11 39
S2/C

43 km 1'600Hm Beim Parkplatz in Garstatt starten wir die Biketour
auf den Jaunpass. Weiter gehts tiber den Hundsrliigg zum
Rellerligrad hinunter nach Schénried, Zweisimmen und zum
Ausgangsort zuriick. PW Bitte Vermerk bei der Anmeldung, wer
mit dem Auto fahren kann

16.8.2024, 9.00 Uhr / Parkplatz in Garstatt (5 km vor Zweisimmen)
Kompl. EMTB-Ausriistung

Telefonisch, schriftlich, Internet bis 14.08.2024

Zweisimmen Triitlisberg

Martin Schmid, Mobile +41 79 251 98 78
S2/C

Distanz 47 km / 1800 Hm, kurze Schiebepassage Zweisimmen-
Tritlisberg-Wintermatte-Amsleregrat-Zweisimmen. Bike-Tour Uber
den Betelberg und die landschaftlich beeindruckende "Sttibleni".
Die Tour startet mit einem Einrollen entlang der Simme, bevor die
Anstiege beginnen. Die Abfahrten ins Turbachtal sowie nach St.
Stephan belohnen unsere Miihe. Anreise und Treffpunkt gemass
Absprache mit Tourenleiter.

17.8.2024, 0.00 Uhr / Zeit und Treffpunkt gemass Absprache

An Martin Schmid +41 79 251 98 78

Telefonisch, schriftlich, Internet

Sektion|MountainBike

Hoch hinaus mit Schweizer Holz:

Nachhaltig, 6kologisch, traditionell.

— N

JURA HOLZBAU AG
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@ 17.-18.08.

Klettern

Anforderung
Route/Details

Ausristung
Anmeldung

17.-18.08.
Klettern
Anforderung
Anmeldung

Klettern und Yoga JO

Moritz Wagner Troya, Telefon P 032 621 03 10, Mobile 078 868 33
58 / Mara Affolter, Telefon P 032 614 04 20, Mobile 079 677 36 94
4c

Wir starten mit einem gemdtlichen Morgenyoga in den Tag,
welches uns optimal auf die vielseitigen Routen im nahgelegenen
Klettergebiet in Vercorin vorbereitet. Nach einem intensiven
Klettertag runden wir ihn nochmals mit einer kurzen Yogaeinheit
ab, bevor wir im Chalet einen gemitlichen Abend verbringen mit
gemeinsamen kochen. OV - Solothurn nach Vercorin Station Aval -
Anreise am Freitagabend

Klettergartenausriistung und falls vorhanden Yogamatte

Internet

Klettern mit Biwak Grimsel Sektion
Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84
5a

Internet

Der Bergsport- und Outdoorspezialist
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH - Dornacherplatz 15 - 4500 Solothurn
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@ 17.-18.08. Gommer Hohenweg Sektion|Senior*innen|Rettung|Mou
ntainBike|MittwochGruppe|Backi

Wanderung Kurt Durrer, Telefon P 032 685 73 51, Mobile 079 461 59 60

Anforderung T2/B

Route/Details Panoramareicher Hohenweg entlang der Sonnenseite des oberen
Rhonetals. Der Gommer Hohenweg besticht durch fantastische
Aussichten auf die Walliser Gipfel. Der Gommer Hohenweg fiihrt
entlang der Sonnenseite des Hochtals Goms. Durch seine Lage
einige Hundert Meter oberhalb der historischen Gommer Dérfer
garantiert die Wanderung Ausblicke iber das gesamte Tal.

Ausriistung Wanderschuhe, Sonnen- und Regenschutz, Picknick
Anmeldung Internet bis 14.07.2024

@ 17.-18.08. FaBe Klettern Sustlihiitte FaBe
Klettern Thomas Widmer, Telefon P 031 508 08 09, Mobile 078 740 70 10

Route/Details Bereits der direkte (nicht einzige) Aufstieg Uber den Leiterliweg zur
Hutte findet bei Kindern Anklang.

Treffpunkt 17.8.2022

Anmeldung Internet

Jetzt ist Zeit fiir Renovationsarbeiten
im EFH-Innenbereich.

Setzen Sie auf Fachkomptenz.
Vertrauen Sie unserem erfahrenen
Malerteam!

Erfrischende Ideen, stimmige
Farben, hachwertige Materialien... _fiir Kiiche, Treppenhaus, Badezimmer,
Wohn- und Schlafraume, usw.

\MENZ

dipl. Malermeister

MENZ AG
dipl. Malermeister | Zuchwilstrasse 6, Postfach, CH-4542 Luterbach
Tel. 032 637 59 59| info@menz.ch | www.menz.ch

lhre Kontaktperson:
Heidi Bartschi

dipl. Malermeisterin
heidi.baertschi@menz.ch

fach.von menz.
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So 18.08.

Klettersteig
Anforderung
Route/Details

Ausristung
Durchfiihrung
Anmeldung
Do 22.08.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausristung

Durchfiihrung
Anmeldung

Talli-Klettersteig Sektion

Jennifer Preisser

K3/C

Von der TallihGtte (1762m) zum Einstieg (ca. 1h, 300 Hm), Talli-
Klettersteig K3 (630 Hm, 3h), Gipfel 2540m, Abstieg zur Tallihlitte
Uber das Sétteli ca. 1060Hm. Auf- und Abfahrt mit der Seilbahn.
Klettersteigausriistung, Y-Set, Helm, Gurt, 60cm Bandschinge mit
Karabiner, Tagesverpflegung, geeignetes Schuhwerk
(Zustiegsschuhe oder Bergstiefel), wetterfeste Kleidung

Jennifer Preisser, Tel: 077 248 40 57
Internet bis 15.07.2024

St. Imier - Chasseral - Les Prés d'Orvin Senior*innen
Ermnst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00
T2/B

Aufstieg 1015m, Abstieg 812m, Distanz 18,6km, Wanderzeit: 5h
45min. Imposante Schluchtwanderung (rot-weiss-rot markiert)
durch die Combe Grede hinauf zum Chasseral (Signalturm). Jetzt
kontinuierlich runter nach Les Prés d'Orvin. Hin: Solothurn HB -
Biel/Bienne - St. Imier | zurlick Les Prés d'Orvin - Biel/Bienne -
Solothurn HB

22.8.2024, 7.20 Uhr / Solothurn HB Gleis 2 (IC 5)

Das Bachbett wird Uber kleine Briicken und Steinquader mehrmals
Uberquert. Deshalb sind ein gutes Schuhwerk und Trittsicherheit
erforderlich.

Sonnen- und Regenschutz, Wanderstdcke empfohlen.

TL

Internet bis 19.08.2024
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@ Do 22.08.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

24. - 25.08.
Klettern Alpin

Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Anmeldung

E-Biketour Bozingenberg / Sektion|MountainBike
Romontberg

Thomas Bigler, Telefon P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28
S2/B

ca. 55 km, 1850 hm und 5.5 Std. Fahrzeit Via Grenchen, Romont
auf den Bozingenberg. Anschliessend via Grand Combe auf den
Romontberg. Via Wasmeli, Biitzen und Bettlachberg biken wir
zurlick an den Ausgangsort.

Telefonisch, Internet bis 20.08.2024

Kletterwochenende in der Bergseehiitte KiBe

Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Jiirg Straub, Telefon P
032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01

Wir erkunden die Gegend rund um die Bergseehtte mit den vielen
Méglichkeiten die sich dort bieten - viele Klettergarten und auch
kiirzere Mehrseilldngenrouten, in denen wir das gelernte aus dem
Montagstraining anwenden und vertiefen konnen.

Aber nebst dem Klettern gibt es auch einen See der zum
Erfrischen und Baden einladt.

24.8.2024, 7.00 Uhr / Krummturmstrasse 3, 4500 Solothurn

Den teilnehmenden Kindern wird eine detaillierte Ausriistungsliste
abgegeben. Fehlendes Material kann in Absprache organisiert
werden.

Internet
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Sa 24.08.

Mountain Bike
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

Sa 24.08.
Kurs
Anmeldung
Status

Biketour Hallchopfli Sektion|MountainBike
Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45

S2/C

Besammlung 09.00 Uhr Ruine Balm, anschliessend biken wir via
Héch Chriiz, Hinteregg aufs Hallchdpfli. Anschliessend
Schwangimatt, Klus, Roggen, Oensingen und zurlick nach
Solothurn. Ca. 1500 hm und 40 Kilometer. Lunch und
Zwischenmahlzeit aus dem Rucksack. Besammlung 09.00 Uhr
Ruine Balm, anschliessend biken wir via Hoch Chriiz, Hinteregg
aufs Hallchopfli. Anschliessend Schwéngimatt, Klus, Roggen,
Oensingen und zurlick nach Solothurn. Ca. 1500 hm und 40
Kilometer. Lunch und Zwischenmahizeit aus dem Rucksack.
Anmeldung bis 22.08.2024

Internet

Rettungsiibung Rettung
Peter von Roll

Internet

ausgebucht

ferrari

Ilhr Elektriker

Elektro Ferrari AG
Bielstrasse 117
4500 Solothurn

032622 35 45
www.elektro-ferrari.ch
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Sa 24.08.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Ausriistung

Anmeldung
Status

24. - 25.08.
Hochtour

Anforderung
Route/Details

Ausriistung
Anmeldung

26. - 28.08.
Hochtour

Anforderung
Route/Details

Anmeldung
Di 27.08.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Ausriistung

Zu den Murgseen Sektion|Senior*innen
Noémi Wertenschlag,Mobile +41 79 753 03 23

T3/B

Aufstieg: 1000 Hm, Abstieg: 1000 Hm, 17 km, ca. 6 h Wanderzeit
Drei Seen, zwei Wasserfalle, malerische Landschaften, der grosste
Arvenwald der Nordalpen. Ab Merlen zu den drei Murgseen, weiter
via Murgseefurgglen durch das Tal des Mirtschenbachs und am
Gsponbachfall vorbei zuriick zum Ausgangspunkt. OV

Sonnen-, Regen- und Windschutz, passendes Schuhwerk, evtl.
Stocke

Internet bis 19.08.2024
Ausgebucht

Hochtour Vrenelisgartli Sektion|JO
Elena Ruffner, Tel P 032 622 40 43, Mob 077 523 02 68 / Moritz
Wagner Troya, Telefon P 032 621 03 10, Mobile 078 868 33 58
WS

Hochtour via Glarnischhitte oberhalb des Klontalersees mit
Gletscher und Grat

komplette Hochtourenausrustung

Internet bis 01.06.2024

Lagginhorn und Weissmies Sektion
Hans Rolli, Mobile +4179 7110535/

Thomas Herrmann, Mobile +41 79 475 94 86

ZS+/C i

Ausgangspunkt ist Hohsaas. Uber den S-Grat aufs Lagginhom.
Z8S, 3a, 5,5 - 6,5h Aufstieg, Abstieg nach Hohsaas 2,5 - 3h. Uber
den N-Grat aufs Weissmies. ZS+, 4a, 6 - 7h Aufstieg. Abstieg nach
Hohsaas 2,5h.

Internet

Entschligegrat 2'659 m Sektion|Senior*innen
Rolf Fortmann / Rolf Fortmann, rolf.fortmann@bluewin.ch

T3/B

1'100 m, 1100 m, 5 1/2 Std. 13 Km Mit der Bahn von Kandersteg
nach Sunnbliel, weiter zu Fuss Ueschenegrat, Wyssi Flue 2'470 m,
Schwarzgrétli, Entschligegrat 2'659 m, am Tschingellochtighorn
vorbei auf die Engstligenalp.

Trittsicherheit ist erforderlich OV

Wanderausriistung inkl. Stocke, feste Bergschuhe
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Durchfiihrung
Anmeldung

Di 27.08.
Event

Anforderung
Route/Details
Anmeldung
Do 29.08.

Wanderung

Anforderung
Route/Details

Ausrlstung

Durchfiihrung
Anmeldung

30. - 31.08.
Klettern Alpin

Anforderung
Route/Details
Anmeldung

Rolf Fortmann, 032 6771997 / 079 3596778,
rolf.fortmann@bluewin.ch
Internet

Zur Suppe ins Backi

Willi Kiibli, Telefon P 032 623 34 81
T1/A

Individuelle Anreise auf's Backi. Um 12:00 gibt es Suppe.
Anmeldung bitte via DropTour oder direkt beim Suppenkoch Willi
Kiibli.

Internet bis 25.08.2024

Sektion|Senior*innen

Wanderung durch die Weinbauregion Aargau  Senior*innen
Ernst Horn, Telefon P +41 32 681 06 93, Mobile +41 79 673 21 00
/ Isabelle Dreier, Telefon P 032 681 06 93, Mobile 079 568 14 19
T1/A

Gruppe 1: Aufstiege: 536 Hm | Abstiege: 470 m | Distanz: 16 km |
Wanderzeit ca. 4 h 15 min

Gruppe 2: Aufstiege: 200 Hm | Abstiege: 150 m | Distanz: 6 km |
Wanderzeit ca. 1,5 h Wir verbinden diese Wanderung von Villigen
AG (GRUPPE 1) oder von Elfingen AG (GRUPPE 2) zum Weingut
Biichli Dort erwartet uns eine Weindegustation mit Zvieri sowie ein
kurzer Rundgang durch das Weingut.

BITTE IN DER ANMELDUNG ANGEBEN: Wanderung Gruppe 1
oder Wanderung Gruppe 2

Billette selber I6sen! Hinfahrt GRUPPE 1: Solothurn HB - Villigen
AG | Hinfahrt GRUPPE 2: Solothurn HB - Elfingen AG | Riickfahrt
mit dem Fahrdienst DAYBUS Weingut Biichli - Solothurn HB
Wanderausristung, ev. Wanderstdcke , Sonnen- und Regenschutz
Allwettertour! Die Wanderung findet auch bei unglinstigen
Wetterbedingungen statt. Bei zu erwartendem Sturm oder
Dauerregen nehmen alle die kurze Variante der Gruppe 2 unter die
Fusse.

TL

Internet bis 27.08.2024

Mantlisser Siidostkante Sektion
Marlis Broger Schindler, Telefon P 032 682 33 84, Mobile 078 671
33 84 / Martin Wipfli, Telefon P +41 41 467 35 76, Mobile +41 79
6046179

4cAbstieg T5-

Abstieg T5-

Internet
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31.08. - 1.09.
Klettern Alpin

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

2.-5.09.
Wanderung

Anforderung
Route/Details

Anmeldung

Simmelistocke, Engelhérner Mittelgruppe Sektion|JO
Thomas Jaggi, Mobile +41 79 763 51 38 / Carles Oro, Mobile +41
76 526 20 88

ZS/D

Luftige, aussichtsreiche Tour in wilder einsamer Umgebung. Mit
der Tour am Samstag wollen wir Uberprtifen ob sich die
Seilschaften selbsténdig bewegen kdnnen. PW Solothurn - Gross
Rychenbachalp

1.7.2023, 6.00 Uhr / Solothurn HB, Velostander Nordseite

Internet
Spluga-Tomeo- Barone Senior*innen
Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80
T5/C

Tag1: Anreise nach Giumaglio und Wanderung zur Alpe Spluga, 4-
5h, Aufstieg 1550Hm, T2; Tag 2: Alpe Spluga zur Capanna

Tomeo, 6h, Aufstieg 1020 Hm, Abstieg 1120 Hm, T5-

Tag 3: Cap. Tomeo zur Cap. Barone, 7h, Aufstieg 1530Hm,
Abstieg 1100 Hm, T4; Tag 4: Von der Capanna Barone direkter
Abstieg nach Sonogno und Riickfahrt

Internet
Bergwandern im Solothurner Jura
Philipp Bachmann
Bergwandern -
im Solothurner Jura
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Buchbestellung Eigenverlag
Philipp Bachmann 2024
Weissensteinstr. 78
4515 Oberdorf Preis:
phbachmann@hotmail.com | CHF 25.00
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