
www.sac-weissenstein.ch 
 

 
Wegebau im Gasterntal beim Kanderfirn mit neu gestelltem Steinfraueli 
 
Nächste Sektionsversammlung: Dienstag, 23. September 2025 
 
Ort: Restaurant Kreuz, Solothurn, Saal 1. Stock 
Einlass: 19.00 Uhr 
Start Versammlung: 19:30 Uhr 
 
Programm (ohne Protokoll) 
1) Begrüssung Neumitglieder 
2) Infos aus dem Vorstand 
3) Rückblick auf Sommertouren (Sektion, JO, Senior*innen, Rettung) 
 
Vor der Versammlung können Getränke bezogen werden an der Bar.  
Im Anschluss an die Versammlung: Umtrunk im Restaurant Kreuz in Solothurn 
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*****  AKTUELLES AUS DER SEKTION  ***** 
 

Impressum 
74. Jahrgang Nr. 8 
erscheint monatlich 
 
Herausgeber 
SAC-Sektion Weissenstein 
4500 Solothurn 
 
Präsidentin 
Fabienne Notter 
praesidium@sac-weissenstein.ch 
 
Informationsbeauftragte 
Sandra Hungerbühler 
information@sac-weissenstein.ch 
 
Redaktion Web 
Tibor Ritter 
webredaktion@sac-weissenstein.ch 
 
Webmaster 
Thomas von Arx 
webmaster@sac-weissenstein.ch 
 
Droptours 
Stefan Neukomm 
droptour@sac-weissenstein.ch 
 
Redaktion Bulletin 
Sarah Umbricht 
bulletin@sac-weissenstein.ch 
 
Inserate 
Beatrice Torre 
inserate@sac-weissenstein.ch 
 
Mitgliederverwaltung 
Rémy Ischi 
Ringweg 16 
4542 Luterbach 
079 678 00 56 
mitgliederverwaltung@sac-weissen-
stein.ch 
 
Druck und Versand 
Paul Büetiger AG 
Solothurnstrasse 57 
4562 Biberist 
www.buetiger.ch 
info@buetiger.ch 

Backidienst im August Backi Tel. 032 639 13 40 
 
31.7.- 2.8. 
3.8. 
7.-10.8. 
12.-13.8. 
15.-17.8. 
23.-25.8. 
26.8. 
30.-31.8. 
3.9. 
 

 
Peter Brechbühl 
frei 
Ferienpass Thal/Jacqueline Zollinger 
Maria Summermatt 
Lee Wyss 
Patrick Reinhart 
Peter Ursprung 
Peter Weibel 
Mittwochgruppe 
 

 
Interessenten für den Backi-Hüttendienst melden sich bei: 
Peter Brechbühl: 032 614 25 19 oder 
backi@sac-weissenstein.ch 
 
ÖV-Touren: 

 Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours 
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als ÖV–
Tour, merci. 
 
SocialMedia: 
Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herz-
lich eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen. 
Oder sendet eure Infos/ Bilder an Andreas Stähle zum 
Hochladen: social-media@sac-weissenstein.ch 
 
Hinweis zum Redaktionsschluss: 
Änderungen in Droptours müssen bis zum 22. des 
Monats erfolgen, damit sie im Heft des übernächsten 
Monats berücksichtigt werden können. 
Verspätete Beiträge können nicht berücksichtigt 
werden. Danke für die Kenntnisnahme. 
 
Redaktionsschluss 
Nr. 9       22. Juli 2025 
Nr. 10     22. August 2025 
Nr. 11     22. September 2025 
Nr. 12:    22. Oktober 2025 
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*****  INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND  ***** 
 
Sektionsversammlungen 2025 
Die Versammlungen finden jeweils um 19.30 Uhr statt. 

• Dienstag, 11. März  
• Dienstag, 6. Mai 
• Dienstag, 1. Juli 
• Dienstag, 23. September 
• Dienstag, 11. November 

Details sind auf Drop-Tours einsehbar. 
 
Neue Hüttenwartin für die Mutthornhütte: Stefanie Künzi 
 

Als Hüttenwartin der neuen Mutthornhütte konn-
ten wir Stefanie Künzi aus Merligen gewinnen. 
Stefanie ist in einem Gastrobetrieb in Kander-
steg aufgewachsen und hat eine starke Bindung 
zur Region und zur Bergwelt. Schon als Kind 
hat sie im Gastgewerbe der Eltern mitgeholfen. 
Sie ist 39 Jahre, ausgebildete Lehrerin und All-
rounderin und hat bereits als Hüttenassistentin 
in der Gspaltenhornhütte gearbeitet. Stefanie 
hat die Baustelle der neuen Mutthornhütte be-
reits besucht und setzt sich jetzt schon mit dem 
Betriebskonzept für die Eröffnung im Sommer 
2026 auseinander. Zudem gilt es für sie, das 
Hüttenwarteteam zusammenzustellen und die 
Eröffnungsfeier gemeinsam mit der Sektion 
Weissenstein zu planen. 
Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit 
mit Stefanie! 

 
Neumitglieder im SAC Weissenstein 
Im Verlaufe des Juni 2025 konnten wir folgende 9 Neumitglieder bei uns aufnehmen: 
Einzel: Linda Bräutigam, Münchenstein; Marco Caminada, Zürich; Dina Dijanovic, Olten; Verena 
Eigenheer, Solothurn; Stefanie Künzi, Merligen; 
Familie: Luc Schulte, Lüsslingen 
Jugend: Anushka Rutishauser, Solothurn; Livia Wälti, Solothurn; Benjamin Werlen, Lüterkofen-
Ichertswil. 
Herzlich willkommen! 
Rémy Ischi – Mitgliederverwaltung 
 
 
 
 

 
Marco Dirren ist neuer Präsident des Zentralvorstandes 
 
An der Abgeordnetenversammlung vom 14. 
Juni 2025 wurde Marco Dirren als Nachfolger 
vom abtretenden Präsidenten Stephan Goerre 
gewählt. 
In einer Zweierwahl hat sich der in Rotkreuz 
wohnhafte Marco Dirren gegen Thomas Kühne, 
Mitglied des Zentralvorstandes, durchgesetzt. 
Dirren, Mitglied der Sektion Zermatt, engagiert 
sich als aktiver Tourenleiter Sommer in seiner 
Sektion und ist auch privat regelmässig auf Ski- 
und Bergtouren. Dank seiner Erfahrung als 
CFO in grossen Betrieben im In- und Ausland und seiner Funktion als Verwaltungsratsmitglied 
bei der BLS AG, bringt Dirren die nötige Führungsstärke und strategische Kompetenz mit, die es 
für dieses Amt braucht, so Goerre nach der Wahl. 
Erfolgreich zur Wiederwahl als Zentralvorstandsmitglied gestellt hat sich an der AV Petra Klingler. 
Neu in den Zentralvorstand gewählt wurden Mark Hauser aus Näfels und Stefan Hatt aus Wettin-
gen. Aus dem Zentralvorstand ausgetreten sind an der AV Andreas Schweizer und überraschend 
auch Rahel Müller und Petra Joerg. 
Zwei Tage nach der Versammlung gab auch Thomas Kühne seinen Rücktritt aus dem ZV be-
kannt. Damit zählt der ZV gegenwärtig noch 7 Mitglieder. Das ist gemäss den Statuten das Mini-
mum - angestrebt worden waren für die neue Amtsperiode eigentlich zehn Vorstandsmitglieder. 
Da nur zwei davon Frauen sind, die Geschlechter aber zu 40 % vertreten sein müssen, berät der 
Zentralvorstand nun, wie viele Mitglieder noch gesucht werden sollen. Es wird wiederum eine Fin-
dungskommission eingesetzt, um neue ZV-Mitglieder zu rekrutieren. 
 
 
Inserat 
Restaurant Wyssestei-Bier (wie Juni 25) 
1/4 Seite quer 
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*****  WIEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLÄSSE  ***** 
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE 

 
Monatlich wiederkehrende Anlässe: 
 

Montag Jeden ersten Montag des Monats Senior*innen 
Event Paul Annaheim, 079 547 68 00 
Treffpunkt Migros Langendorf, Migros-Restaurant 

 
Wöchentlich wiederkehrende Anlässe: 
 

Montag Klettertrainingsgruppe KiBe jeden Montagabend KiBe 
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 
Treffpunkt 18.00 Uhr 
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls 

verfügbar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden. 

 
Montag Klettertrainingsgruppe JO jeden Montagabend JO 
Klettern Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 / 

Simon Kilchenmann, Hintergasse 9, 4556 Aeschi SO 
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC nach 

Verfügbarkeit geliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden. 

  
Mittwoch Mittwochgruppe Mittwochgruppe 
Wanderung Elisabeth Zysset 079 658 43 08 
Details Jeden Mittwoch. Treffpunkt Nachmittag/18.00 Uhr, je nach Programm. 

 
Donnerstag Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO 
Klettern Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38 

Jürg Straub, Telefon P 032 621 50 75, Mobile 079 307 54 01 
Details Organisation und Anmeldung über Google Sheet. 

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an. 
 

Donnerstag Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen 
Klettern Esther Wenger, Telefon P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80 

Michael Grätz, Telefon P 032 652 69 89, Mobile 079 433 27 82 
Details Infos und Anmeldung bei den TL. 

 
  

*****  TOUREN UND ANLÄSSE IM NÄCHSTEN MONAT  ***** 
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE 

 
 Sa 2.08. La Tourche Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Martin Niklaus Schmid, Mobile +41 79 251 98 78 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Strecke ca. 30 km, Aufstieg 1800 Hm, Abfahrt 1800 Tm Start in 

Collonges, langer und teilweise steiler Aufstieg über Morcles zur 
Cabane de la Tourche. Nach einer Stärkung, 1500 Tm Singletrail 
ohne Unterbruch zurück zum Ausgangspunkt. PW 

 Treffpunkt 2.8.2025, 8.30 Uhr / Collonges (Details in Absprache mit dem TL) 
 Ausrüstung MTB-Ausrüstung, Helm, Verpflegung aus dem Rucksack, Knie- 

und Ellenbogenschoner 
 Durchführung Martin Schmid +41 79 251 98 78 
 Anmeldung Internet bis 31.07.2025 

 
 
Inserat 
Spital Club Solothurn (wie Juli 25) 
1/2 Seite quer 
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Inserat 
Spital Club Solothurn (wie Juli 25) 
1/2 Seite quer 
 
 
  

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch 

BEISPIEL: 

50–64 jährig, Halbprivat im Zwei- 
bettzimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 80.– / Monat

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

Als Mitglied bei uns können Sie sich den komfortablen Spitalaufenthalt noch leisten! 

BEISPIEL: 

20–49 jährig, Privat im Einbett- 
zimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 80.– / Monat

Unter 65-jährige:50 % RABATTfür die ersten beiden 
Beitragsjahre!
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 3. - 4.08. Steingletscher, Jugendweg Senior*innen 
 Klettern Alpin Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80 
 Anforderung 5a / B 
 Route/Details Tag 1: Anreise und Aufstieg zur Sewenhütte, ev. bei früher Ankunft 

klettern der Epp-Verschneidung oder sonst einklettern am 
Hüttenfels. 
Tag 2: Jugendweg beim Steingletscher. 7 SL. Wir müssen über die 
Route abseilen. Gneis. 

 Anmeldung Internet 
 
 

 
3. - 4.08. Bifertenstock/Piz Durschin 3419m Sektion 

 Hochtour Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35 
 Anforderung WS / C 
 Route/Details Bänderweg von der Bifertenhütte, WS, 1, Aufstieg 4-5,5h, 1000Hm, 

Abstieg 3-4h  
 Anmeldung Telefonisch, Internet 

 
 

 4. - 8.08. KiBe Bergsteigerlager im Saas Tal KiBe 
 Klettern Alpin Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 
 Anforderung WS+ 
 Route/Details Plan: Montag bis Mittwoch in die Weismieshütte: Mögliche 

Aktivitäten, Klettern, Kletterstieg aufs Jegihorn mit eindrücklicher 
Hängebrücke, ev. Gletscherausbildung 
Donnerstag ab Jugi Saas Fee: Mit der Bahn bis Mittelallalin 3457, 
von dort Besteigung des Alllalinhorn 4027 über den Feegletscher 
Freitag: Gorge Alpin, die Schlucht von Saas Fee nach Saas Grund  

 Kosten Fr. 340.00 
 Anmeldung Internet bis 19.07.2025 

 
 

 4. - 8.08. Vier Tage im Val Poschiavo Sektion 
 Wanderung Simon Wagner, Telefon P 032 621 03 10, Mobile +41 79 777 55 35 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details Reine Marschzeit ca. 5 Stunden pro Tag 0. Tag: Anreise am 

Nachmittag Übernachtung privat in San Carlo 
1. Tag: Cavaglio - Sauseo 12km, 670 m hoch, 380 m runter  
2. Tag: Sauseo - Malghera  10 km, 750 m hoch, 780 m runter 
3. Tag: Malghera - San Romerio  11,0 km 660 m hoch, 870 runter  
4. Tag: San Romerio - Tirano (und Rückreise) 12.1 km 180 m 
hoch, 1490 runter  

 Anmeldung Internet 
 

 Di 5.08. Abendklettern Lochplatte Sektion 
 Klettern Lisa Kölliker, Tel P +41 32 623 32 07, Mobile +41 79 239 88 06 
 Anforderung 5a / A 
 Route/Details Gemütliches Klettern in Routen von 4c bis 6a. 

Treffpunkt um 17.30h beim Wasserreservoir Oberrüttenen mit 
Kletterausrüstung, Helm, Lunch und Stirnlampe  

 Anmeldung Internet bis 04.08.2025 
 
 

 
Di 5.08. Gsponer Höhenweg Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32 
 Anforderung T3 / C 
 Route/Details +780Hm/-271Hm/5:30   
 Anmeldung Internet 
 Status abgesagt 

 
 
 
Inserat 
Menz AG (wie Juli 25) 
½ Seite quer 
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Freitag: Gorge Alpin, die Schlucht von Saas Fee nach Saas Grund  

 Kosten Fr. 340.00 
 Anmeldung Internet bis 19.07.2025 

 
 

 4. - 8.08. Vier Tage im Val Poschiavo Sektion 
 Wanderung Simon Wagner, Telefon P 032 621 03 10, Mobile +41 79 777 55 35 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details Reine Marschzeit ca. 5 Stunden pro Tag 0. Tag: Anreise am 

Nachmittag Übernachtung privat in San Carlo 
1. Tag: Cavaglio - Sauseo 12km, 670 m hoch, 380 m runter  
2. Tag: Sauseo - Malghera  10 km, 750 m hoch, 780 m runter 
3. Tag: Malghera - San Romerio  11,0 km 660 m hoch, 870 runter  
4. Tag: San Romerio - Tirano (und Rückreise) 12.1 km 180 m 
hoch, 1490 runter  

 Anmeldung Internet 
 

 Di 5.08. Abendklettern Lochplatte Sektion 
 Klettern Lisa Kölliker, Tel P +41 32 623 32 07, Mobile +41 79 239 88 06 
 Anforderung 5a / A 
 Route/Details Gemütliches Klettern in Routen von 4c bis 6a. 

Treffpunkt um 17.30h beim Wasserreservoir Oberrüttenen mit 
Kletterausrüstung, Helm, Lunch und Stirnlampe  

 Anmeldung Internet bis 04.08.2025 
 
 

 
Di 5.08. Gsponer Höhenweg Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32 
 Anforderung T3 / C 
 Route/Details +780Hm/-271Hm/5:30   
 Anmeldung Internet 
 Status abgesagt 

 
 
 
Inserat 
Menz AG (wie Juli 25) 
½ Seite quer 
 
 
  

032 637 59 59

www.malerei-menz.ch

 Tapezierarbeiten
 Wandgestaltung
 Fassadenanstriche
 Schimmelsanierung

dipl. Malermeister

Wir machen
Wohn(t)räume 
wahr! 



10

 Do 7.08. Diemtigtal Senior*innen 
 Wanderung Bruno Schenk, Tel P +41 32 675 32 74, Mobile +41 79 513 10 03 
 Anforderung T1 / B 
 Route/Details +670Hm, -140Hm, 4.5 h Schöne Talwanderung von Oey-

Diemtigen hinauf zur Grimmialp. Verpflegung aus dem Rucksack. 
Abfahrt RBS 06:46. Bitte Billette selber lösen. Solothurn - Oey-
Diemtigen, retour Postauto ab Schwenden i.D. Grimmialp - 
Solothurn.  

 Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 04.08.2025 
 
 

 9. - 10.08. Bike Wochenende in Sierre Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Doris Blaser, Mobile +41 79 668 38 45 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Wir biken 2 Tage im Wallis, in der Region Sierre. Infos bei der 

Tourenleiterin. Wir fahren mit den PW's ins Wallis, Übernachtung 
im Hotel. Anforderungen S2. Anmeldung via DropTours bis 11. Juli 
2025 wegen Hotelbuchung.  

 Anmeldung Internet bis 11.07.2025 
 Status ausgebucht 

 
 

 
10. - 11.08. Dent des Rosses 3612 m Sektion 

 Hochtour Alain Hauser, Tel 044 520 03 97, Mob 079 282 80 62 / Thomas 
Jäggi, Mobile 079 763 51 38 

 Anforderung ZS- / C 
 Route/Details Klettern III; Aufstieg 4.5 h, Abstieg 3.5 h Überschreitung Pointes du 

Mourti - Dent des Rosses, Abstieg über Glacier de Moiry. 
Schöne, luftige Gratkletterei II bis III zwischen den beiden Gipfeln. 
Aufstieg 4.5 h, Abstieg 3 h ÖV 

 Ausrüstung Hochtourenausrüstung inkl. Pickel und Steigeisen 
 Anmeldung Internet bis 05.08.2025 

 
 

 
Fr 15.08. E-Biketour Oberdörfer Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Thomas Bigler, Tel P +41 32 625 59 45, Mobile +41 79 520 18 28 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details Distanz ca. 50km und ca. 1500hm Start beim Bahnhof Langendorf. 

Via Schauenburg und Binzberg fahren wir auf den Oberdörfer zur 
Mittagsverpflegung. Anschliessend via Gänsbrunnen, Balmberg, 
Hohchrütz und Günsberg zurück an den Startort.  

 Anmeldung Internet bis 13.08.2025 
 

 15. - 16.08. Rossbodenstock 2'836m Sektion|Senior*innen 
 Wanderung Werner Wyder, Tel P +41 32 665 27 61, Mobile +41 79 501 23 45 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details siehe: Route / Details 1. Tag: Anfahrt zum Oberalppass 2'044m mit 

PW oder öV (beides möglich). Anstieg zur Maighelserhütte SAC 
2’313m (auf 2 h). 
2. Tag: Anstieg via berühmter Tumasee 2�344m (Quelle des 
Vorderrheins) zum Gipfel des Rossbodenstocks 2'836m T3 (auf 
3h). Gipfelrast geniessen. Abstieg via direkte Route zum 
Oberalppass (ab 2½ h). Detailprogramm wird erstellt Luzern - 
Oberalppass 2'044m UR/GR 

 Ausrüstung Alpinwanderung komplett 
 Anmeldung Internet bis 11.08.2025 

 
 

 Fr 15.08. Biketour Melchseefrutt - Hasliberg Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Reto Brotschi 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Strecke ca. 42km / 900Hm / 2300Tm Sehr schöne Panoramatour 

die grösstenteils auf Trails gefahren wird. Höhenweg Richtung 
Planplatten während rund 1.5 km in steilem Gelände und 
Schiebepassagen. Auf der Tour sind einige knackige Aufstiege zur 
bewältigen, Trail nach Giswil teils sehr ruppig und kurzen 
Enduroabschnitten. Nur für geübte und gute Biker. PW/ÖV 

 Ausrüstung MTB-Ausrüstung mit Helm und Handschuhe, Knie- und 
Ellenbogenschoner 

 Durchführung Reto Brotschi +41 78 685 13 41 
 Anmeldung Telefonisch, Internet bis 13.08.2025 

 
 
Inserat 
Restaurant Jeker und Probst (neue Vorlage) 
1/4 Seite quer 
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 Do 7.08. Diemtigtal Senior*innen 
 Wanderung Bruno Schenk, Tel P +41 32 675 32 74, Mobile +41 79 513 10 03 
 Anforderung T1 / B 
 Route/Details +670Hm, -140Hm, 4.5 h Schöne Talwanderung von Oey-

Diemtigen hinauf zur Grimmialp. Verpflegung aus dem Rucksack. 
Abfahrt RBS 06:46. Bitte Billette selber lösen. Solothurn - Oey-
Diemtigen, retour Postauto ab Schwenden i.D. Grimmialp - 
Solothurn.  

 Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 04.08.2025 
 
 

 9. - 10.08. Bike Wochenende in Sierre Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Doris Blaser, Mobile +41 79 668 38 45 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Wir biken 2 Tage im Wallis, in der Region Sierre. Infos bei der 

Tourenleiterin. Wir fahren mit den PW's ins Wallis, Übernachtung 
im Hotel. Anforderungen S2. Anmeldung via DropTours bis 11. Juli 
2025 wegen Hotelbuchung.  

 Anmeldung Internet bis 11.07.2025 
 Status ausgebucht 

 
 

 
10. - 11.08. Dent des Rosses 3612 m Sektion 

 Hochtour Alain Hauser, Tel 044 520 03 97, Mob 079 282 80 62 / Thomas 
Jäggi, Mobile 079 763 51 38 

 Anforderung ZS- / C 
 Route/Details Klettern III; Aufstieg 4.5 h, Abstieg 3.5 h Überschreitung Pointes du 

Mourti - Dent des Rosses, Abstieg über Glacier de Moiry. 
Schöne, luftige Gratkletterei II bis III zwischen den beiden Gipfeln. 
Aufstieg 4.5 h, Abstieg 3 h ÖV 

 Ausrüstung Hochtourenausrüstung inkl. Pickel und Steigeisen 
 Anmeldung Internet bis 05.08.2025 

 
 

 
Fr 15.08. E-Biketour Oberdörfer Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Thomas Bigler, Tel P +41 32 625 59 45, Mobile +41 79 520 18 28 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details Distanz ca. 50km und ca. 1500hm Start beim Bahnhof Langendorf. 

Via Schauenburg und Binzberg fahren wir auf den Oberdörfer zur 
Mittagsverpflegung. Anschliessend via Gänsbrunnen, Balmberg, 
Hohchrütz und Günsberg zurück an den Startort.  

 Anmeldung Internet bis 13.08.2025 
 

 15. - 16.08. Rossbodenstock 2'836m Sektion|Senior*innen 
 Wanderung Werner Wyder, Tel P +41 32 665 27 61, Mobile +41 79 501 23 45 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details siehe: Route / Details 1. Tag: Anfahrt zum Oberalppass 2'044m mit 

PW oder öV (beides möglich). Anstieg zur Maighelserhütte SAC 
2’313m (auf 2 h). 
2. Tag: Anstieg via berühmter Tumasee 2�344m (Quelle des 
Vorderrheins) zum Gipfel des Rossbodenstocks 2'836m T3 (auf 
3h). Gipfelrast geniessen. Abstieg via direkte Route zum 
Oberalppass (ab 2½ h). Detailprogramm wird erstellt Luzern - 
Oberalppass 2'044m UR/GR 

 Ausrüstung Alpinwanderung komplett 
 Anmeldung Internet bis 11.08.2025 

 
 

 Fr 15.08. Biketour Melchseefrutt - Hasliberg Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Reto Brotschi 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Strecke ca. 42km / 900Hm / 2300Tm Sehr schöne Panoramatour 

die grösstenteils auf Trails gefahren wird. Höhenweg Richtung 
Planplatten während rund 1.5 km in steilem Gelände und 
Schiebepassagen. Auf der Tour sind einige knackige Aufstiege zur 
bewältigen, Trail nach Giswil teils sehr ruppig und kurzen 
Enduroabschnitten. Nur für geübte und gute Biker. PW/ÖV 

 Ausrüstung MTB-Ausrüstung mit Helm und Handschuhe, Knie- und 
Ellenbogenschoner 

 Durchführung Reto Brotschi +41 78 685 13 41 
 Anmeldung Telefonisch, Internet bis 13.08.2025 

 
 
Inserat 
Restaurant Jeker und Probst (neue Vorlage) 
1/4 Seite quer 
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 16. - 17.08. Kletterwochenende in der Bergseehütte KiBe 
 Klettern Alpin Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 
 Route/Details Wir erkunden die Gegend rund um die Bergseehütte mit den vielen 

Möglichkeiten die sich dort bieten - viele Klettergärten und auch 
kürzere Mehrseillängenrouten, in denen wir das gelernte aus dem 
Montagstraining anwenden und vertiefen können. Nebst dem 
Klettern gibt es auch einen See der zum Erfrischen und Baden 
einlädt.  

 Treffpunkt 16.8.2025, 7.00 Uhr / Krummturmstrasse 3, 4500 Solothurn 
 Ausrüstung Den teilnehmenden Kindern wird eine detaillierte Ausrüstungsliste 

abgegeben. Fehlendes Material kann in Absprache organisiert 
werden. 

 Anmeldung Internet 
 
 

 Sa 16.08. Biketour Eiseesattel (Brienzer 
Rothorn) 

Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Doris Blaser, Mobile +41 79 668 38 45 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Wir fahren mit den PW's nach Lungern und nehmen dort die 

Gondelbahn nach Turren. Dann hinüber in Richtung Brienzer 
Rothorn und von da auf einem Superklasse-Trail hinab zum 
Brienzersee. Ca. 18km mit 720Hm und 1650Tm, retour mit der 
Bahn nach Lungern, max. TN 5. Infos bei der TL. 

 Anmeldung Internet bis 14.08.2025 
 
 
Inserat 
Bärgliebi Hinterweissenstein (wie April 25) 
1/5 Seite quer 
 
  

 
Sa 16.08. Menzberg - Napf - Hübeli b. Hergiswil Sektion 

 Wanderung Kurt Durrer, Telefon P +41 32 685 73 51, Mobile +41 79 461 59 60 
 Anforderung T2 / B 
 Route/Details Dauer 5:30 h, Aufstieg 508 hm, Abstieg 815 hm, Höchster Punkt 

1'405 m, Tiefster Punk 706 m Die abwechslungsreiche Wanderung 
startet auf dem Menzberg und führt auf den Gipfel des Napf, wo wir 
mit fantastischer Sicht belohnt werden. Bei klarem Wetter hat man 
einen Rundblick über die Schhweiz sowie zum Schwarzwald und 
den Vogesen. 
Hinfahrt: 06:34, HB Solothurn; Ankunft Menzberg Dorfplatz: 08:25 
Rückfahrt: 16.30, Hübeli LU; Ankunft HB Solothurn: 18.24 ÖV 

 Ausrüstung Wanderschuhe, Sonnen.- und Regenschutz, Picknick 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
17. - 19.08. Urner Alpinwanderung Senior*innen 

 Wanderung Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80 
 Anforderung T5 / C 
 Route/Details  T1: Anreise per ÖV zur Göscheneralp, Aufstieg zur Voralphütte, 

T2,  2h30, auf: 740 Hm 
T2: Wanderung via Bergseehütte zur Chelenalphütte, T4, 7h, auf: 
1170 Hm, ab: 950 Hm 
T3: Wanderung via Dammahütte (2025 im Umbau), T5  im 
Abschnitt Chelenalp zur Dammahütte und dann auf einfachem 
Weg runter bis zur Göscheneralp, 7h, auf: 650 Hm, ab: 1200Hm, 
Rückreise  

 Anmeldung Internet 
 
 
 
Inserat 
Jura Holzbau AG (wie Juli 2025) 
1/4 Seite quer 
 
 
 
  

… einfach Geniessen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Familie Stucki
Gasthof Hinter-Weissenstein
4515 Weissenstein

www.hinterweissenstein.ch
032 639 13 07
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 16. - 17.08. Kletterwochenende in der Bergseehütte KiBe 
 Klettern Alpin Thomas Jäggi, Mobile +41 79 763 51 38 
 Route/Details Wir erkunden die Gegend rund um die Bergseehütte mit den vielen 

Möglichkeiten die sich dort bieten - viele Klettergärten und auch 
kürzere Mehrseillängenrouten, in denen wir das gelernte aus dem 
Montagstraining anwenden und vertiefen können. Nebst dem 
Klettern gibt es auch einen See der zum Erfrischen und Baden 
einlädt.  

 Treffpunkt 16.8.2025, 7.00 Uhr / Krummturmstrasse 3, 4500 Solothurn 
 Ausrüstung Den teilnehmenden Kindern wird eine detaillierte Ausrüstungsliste 

abgegeben. Fehlendes Material kann in Absprache organisiert 
werden. 

 Anmeldung Internet 
 
 

 Sa 16.08. Biketour Eiseesattel (Brienzer 
Rothorn) 

Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Doris Blaser, Mobile +41 79 668 38 45 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Wir fahren mit den PW's nach Lungern und nehmen dort die 

Gondelbahn nach Turren. Dann hinüber in Richtung Brienzer 
Rothorn und von da auf einem Superklasse-Trail hinab zum 
Brienzersee. Ca. 18km mit 720Hm und 1650Tm, retour mit der 
Bahn nach Lungern, max. TN 5. Infos bei der TL. 

 Anmeldung Internet bis 14.08.2025 
 
 
Inserat 
Bärgliebi Hinterweissenstein (wie April 25) 
1/5 Seite quer 
 
  

 
Sa 16.08. Menzberg - Napf - Hübeli b. Hergiswil Sektion 

 Wanderung Kurt Durrer, Telefon P +41 32 685 73 51, Mobile +41 79 461 59 60 
 Anforderung T2 / B 
 Route/Details Dauer 5:30 h, Aufstieg 508 hm, Abstieg 815 hm, Höchster Punkt 

1'405 m, Tiefster Punk 706 m Die abwechslungsreiche Wanderung 
startet auf dem Menzberg und führt auf den Gipfel des Napf, wo wir 
mit fantastischer Sicht belohnt werden. Bei klarem Wetter hat man 
einen Rundblick über die Schhweiz sowie zum Schwarzwald und 
den Vogesen. 
Hinfahrt: 06:34, HB Solothurn; Ankunft Menzberg Dorfplatz: 08:25 
Rückfahrt: 16.30, Hübeli LU; Ankunft HB Solothurn: 18.24 ÖV 

 Ausrüstung Wanderschuhe, Sonnen.- und Regenschutz, Picknick 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
17. - 19.08. Urner Alpinwanderung Senior*innen 

 Wanderung Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80 
 Anforderung T5 / C 
 Route/Details  T1: Anreise per ÖV zur Göscheneralp, Aufstieg zur Voralphütte, 

T2,  2h30, auf: 740 Hm 
T2: Wanderung via Bergseehütte zur Chelenalphütte, T4, 7h, auf: 
1170 Hm, ab: 950 Hm 
T3: Wanderung via Dammahütte (2025 im Umbau), T5  im 
Abschnitt Chelenalp zur Dammahütte und dann auf einfachem 
Weg runter bis zur Göscheneralp, 7h, auf: 650 Hm, ab: 1200Hm, 
Rückreise  

 Anmeldung Internet 
 
 
 
Inserat 
Jura Holzbau AG (wie Juli 2025) 
1/4 Seite quer 
 
 
 
  

Hoch hinaus mit Schweizer Holz:
Nachhaltig, ökologisch, traditionell. 



 
So 17.08. Mehrseillängen am Pfynpfeiler Sektion|JO 

 Klettern Alpin Lara Ladina Elmer / Niklas Jäggi, niklas.jaeggi@gmx.ch 
 Anforderung 6a / B 
 Route/Details Zustieg ca. 1h von Leuk   
 Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 14.08.2025 

 
 

 
22. - 24.08. Klettern Sustlihütte FaBe 

 Klettern Thomas Widmer, Tel P 031 508 08 09, Mob 078 740 70 10 / Peter 
von Roll, Tel P +41 32 622 22 91, Mobile +41 79 331 87 48 

 Route/Details Bereits der direkte (nicht einzige) Aufstieg über den Leiterliweg zur 
Hütte findet bei Kindern Anklang.   

 Treffpunkt 28.8.2022, 0.00 Uhr / 
 Anmeldung Internet 
 Status Ausgebucht 

 
 
Inserat 
Bordogna Sport GmbH (wie Juli 25) 
1/2 Seite quer 
 
 
 
  

 23. - 24.08. Canyoning Tessin JO 
 Event Lionel Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 528 28 94 / Julian 

Good Kölliker, Tel P 079 346 20 36, Mob 079 346 20 36 
 Route/Details Pro Tag ca 1h aufstieg und ca 4h in der Schlucht   
 Ausrüstung Die ausrüstung kann direkt am wochenende für 20chf gemietet 

werden. 
 Anmeldung Internet bis 20.08.2025 

 
 

 
Sa 23.08. Schopfenspitz und luftiger Grat Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Noëmi Wertenschlag, Tel P 079 753 03 23, Mob 079 753 03 23 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details Aufstieg: 1300 Hm, Abstieg: 1300 Hm, 15.5 km, 6.5 Stunden 

Marschzeit Vom Schwarzsee aus steigen wir der Braccaschlucht 
entlang durch abwechslungsreiche Landschaften teils steil auf den 
Schopfenspitz/Gros Brun (2104), ein toller Aussichtsberg in den 
Freiburger Voralpen. Danach geht es luftig - Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit vorausgesetzt (T3+) - über einen eindrücklichen 
Grat zum Col du Chamois und zurück zum Schwarzsee ÖV 

 Ausrüstung übliche Ausrüstung fürs Bergwandern 
 Anmeldung Internet bis 18.08.2025 

 
 
Inserat 
BK Bier-Kultur AG, Öufi-Braui-Beiz (wie Juli 2025) 
1/4 Seite hoch 
 
 
 
 
  

Der Bergsport- und Outdoorspezialist  
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH · Dornacherplatz 15 · 4500 Solothurn

14
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So 17.08. Mehrseillängen am Pfynpfeiler Sektion|JO 

 Klettern Alpin Lara Ladina Elmer / Niklas Jäggi, niklas.jaeggi@gmx.ch 
 Anforderung 6a / B 
 Route/Details Zustieg ca. 1h von Leuk   
 Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 14.08.2025 

 
 

 
22. - 24.08. Klettern Sustlihütte FaBe 

 Klettern Thomas Widmer, Tel P 031 508 08 09, Mob 078 740 70 10 / Peter 
von Roll, Tel P +41 32 622 22 91, Mobile +41 79 331 87 48 

 Route/Details Bereits der direkte (nicht einzige) Aufstieg über den Leiterliweg zur 
Hütte findet bei Kindern Anklang.   

 Treffpunkt 28.8.2022, 0.00 Uhr / 
 Anmeldung Internet 
 Status Ausgebucht 

 
 
Inserat 
Bordogna Sport GmbH (wie Juli 25) 
1/2 Seite quer 
 
 
 
  

 23. - 24.08. Canyoning Tessin JO 
 Event Lionel Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mob 079 528 28 94 / Julian 

Good Kölliker, Tel P 079 346 20 36, Mob 079 346 20 36 
 Route/Details Pro Tag ca 1h aufstieg und ca 4h in der Schlucht   
 Ausrüstung Die ausrüstung kann direkt am wochenende für 20chf gemietet 

werden. 
 Anmeldung Internet bis 20.08.2025 

 
 

 
Sa 23.08. Schopfenspitz und luftiger Grat Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Noëmi Wertenschlag, Tel P 079 753 03 23, Mob 079 753 03 23 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details Aufstieg: 1300 Hm, Abstieg: 1300 Hm, 15.5 km, 6.5 Stunden 

Marschzeit Vom Schwarzsee aus steigen wir der Braccaschlucht 
entlang durch abwechslungsreiche Landschaften teils steil auf den 
Schopfenspitz/Gros Brun (2104), ein toller Aussichtsberg in den 
Freiburger Voralpen. Danach geht es luftig - Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit vorausgesetzt (T3+) - über einen eindrücklichen 
Grat zum Col du Chamois und zurück zum Schwarzsee ÖV 

 Ausrüstung übliche Ausrüstung fürs Bergwandern 
 Anmeldung Internet bis 18.08.2025 

 
 
Inserat 
BK Bier-Kultur AG, Öufi-Braui-Beiz (wie Juli 2025) 
1/4 Seite hoch 
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23. - 24.08. Klettern Grimsel Sektion 

 Klettern Alpin Eva Peter Junker, Tel P 032 621 73 34, Mob 079 798 43 52 / 
Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84 

 Anforderung 5b / B 
 Route/Details  Unser Basislager ist bei der Postautostation Kunzentännlein. Von 

dort aus klettern wir nach Lust, Laune und Können.  
 Ausrüstung Schlafsack, Mätteli, Kletterausrüstung 
 Durchführung Eva Peter Junker 
 Anmeldung Internet bis 20.08.2025 

 
 

 Di 26.08. Backi-Suppe Sektion|Senior*innen|Backi 
 Event Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32 
 Anmeldung Internet 

 
 

 Do 28.08. Jaun - Gastlosen Sektion|Senior*innen 
 Wanderung Barblina Risch, Tel P +41 79 611 76 68, Mobile +41 79 611 76 68 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details Aufstieg: 1262 m | Abstieg: 692 m | Distanz: 14 km | Wanderzeit 

6:00 h Jaun - Stillwasserwald - Wolfs Ort - Mauzes Bergle  
 Anmeldung Internet bis 25.08.2025 

 
 
Inserat 
Hirsch Apotheke (wie Juli 2025) 
1/5 Seite quer 
 
 
 
  

 
29. - 30.08. Alallinhorn für Gipfelstürmerinnen Sektion|JO 

 Hochtour Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 / 
Andrea Leuthard, Tel P 056 622 63 21, Mob 079 944 67 04 

 Anforderung ZS / C 
 Route/Details Von der Britanniahütte (3027 masl) über den ENE-Grat aufs 

Allalinhorn (4027 masl) und über die Normalroute wieder zurück 
zur Station Mittelallalin.  

 Anmeldung Internet 
 
 

 30.08. - 06.09. Bike- & E-Biketourenwoche 
Valle Maira 2025 

Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Doris Blaser, Mobile +41 79 668 38 45 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Wir fahren mit den PW's ins Valle Maira (Piemont) und 

übernachten im Hotel Ceaglio in Marmora und lassen uns mit 
kulinarischem Essen verwöhnen. Die Gruppeneinteilung werde ich 
je nach Anzahl Teilnehmende (Bio- und E-Bikers) vornehmen. 
Weitere Infos bei der TL. Anmeldung via Drop Tours 1. 
Einzelzimmer ist noch frei.  

 Anmeldung Internet 
 
 

 30.08. - 31.09. Simmelistöcke, Engelhörner Mittelgruppe Sektion|JO 
 Klettern Alpin Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38 / 

Carles Oro, Mobile 076 526 20 88 
 Anforderung ZS / D 
 Route/Details Luftige, aussichtsreiche Tour in wilder einsamer Umgebung. Mit 

der Tour am Samstag wollen wir überprüfen ob sich die 
Seilschaften selbständig bewegen können. PW Solothurn - Gross 
Rychenbachalp 

 Treffpunkt 30.8.2025, 6.00 Uhr / Solothurn HB, Veloständer Nordseite 
 Anmeldung Internet 

 
 

 Sa 30.08. Rettungsübung Rettung 
 Kurs Peter von Roll 
 Anmeldung Internet 
 Status ausgebucht 

 
 
 
 

Ihr persönlicher Gesundheitscoach. 

Max Forster, Hauptgasse 53, 450  Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung Ihrer 
Reise- und Tourenapotheken.

RZ_TP_Hirsch_Apotheke_Solothurn_120x42_sw_070212.indd   1 09.02.2012   09:01:18

0
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23. - 24.08. Klettern Grimsel Sektion 

 Klettern Alpin Eva Peter Junker, Tel P 032 621 73 34, Mob 079 798 43 52 / 
Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84 

 Anforderung 5b / B 
 Route/Details  Unser Basislager ist bei der Postautostation Kunzentännlein. Von 

dort aus klettern wir nach Lust, Laune und Können.  
 Ausrüstung Schlafsack, Mätteli, Kletterausrüstung 
 Durchführung Eva Peter Junker 
 Anmeldung Internet bis 20.08.2025 

 
 

 Di 26.08. Backi-Suppe Sektion|Senior*innen|Backi 
 Event Peter Ursprung, Tel P +41 32 682 43 55, Mobile +41 79 251 17 32 
 Anmeldung Internet 

 
 

 Do 28.08. Jaun - Gastlosen Sektion|Senior*innen 
 Wanderung Barblina Risch, Tel P +41 79 611 76 68, Mobile +41 79 611 76 68 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details Aufstieg: 1262 m | Abstieg: 692 m | Distanz: 14 km | Wanderzeit 

6:00 h Jaun - Stillwasserwald - Wolfs Ort - Mauzes Bergle  
 Anmeldung Internet bis 25.08.2025 

 
 
Inserat 
Hirsch Apotheke (wie Juli 2025) 
1/5 Seite quer 
 
 
 
  

 
29. - 30.08. Alallinhorn für Gipfelstürmerinnen Sektion|JO 

 Hochtour Stephanie Westerhuis, Tel P 032 618 11 78, Mob 077 403 06 59 / 
Andrea Leuthard, Tel P 056 622 63 21, Mob 079 944 67 04 

 Anforderung ZS / C 
 Route/Details Von der Britanniahütte (3027 masl) über den ENE-Grat aufs 

Allalinhorn (4027 masl) und über die Normalroute wieder zurück 
zur Station Mittelallalin.  

 Anmeldung Internet 
 
 

 30.08. - 06.09. Bike- & E-Biketourenwoche 
Valle Maira 2025 

Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Doris Blaser, Mobile +41 79 668 38 45 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Wir fahren mit den PW's ins Valle Maira (Piemont) und 

übernachten im Hotel Ceaglio in Marmora und lassen uns mit 
kulinarischem Essen verwöhnen. Die Gruppeneinteilung werde ich 
je nach Anzahl Teilnehmende (Bio- und E-Bikers) vornehmen. 
Weitere Infos bei der TL. Anmeldung via Drop Tours 1. 
Einzelzimmer ist noch frei.  

 Anmeldung Internet 
 
 

 30.08. - 31.09. Simmelistöcke, Engelhörner Mittelgruppe Sektion|JO 
 Klettern Alpin Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38 / 

Carles Oro, Mobile 076 526 20 88 
 Anforderung ZS / D 
 Route/Details Luftige, aussichtsreiche Tour in wilder einsamer Umgebung. Mit 

der Tour am Samstag wollen wir überprüfen ob sich die 
Seilschaften selbständig bewegen können. PW Solothurn - Gross 
Rychenbachalp 

 Treffpunkt 30.8.2025, 6.00 Uhr / Solothurn HB, Veloständer Nordseite 
 Anmeldung Internet 

 
 

 Sa 30.08. Rettungsübung Rettung 
 Kurs Peter von Roll 
 Anmeldung Internet 
 Status ausgebucht 
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31.08. - 1.09. Gspaltenhorn 3436m Sektion 

 Hochtour Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35 / Alain Hauser, Telefon P +41 
44 520 03 97, Mobile +41 79 282 80 62 

 Anforderung ZS- / C 
 Route/Details NW-Grat Leiterngrat von der Gspaltenhornhütte, ZS-, 2b, Aufstieg 

3,5-4,5h, 1000Hm, Abstieg 3h  
 Anmeldung Telefonisch, Internet 

 
 

 
1. - 3.09. Tomeo- Barone Senior*innen 

 Wanderung Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80 
 Anforderung T4 / C 
 Route/Details Tag 1: Anreise und Aufstieg von Broglio zur Capanna Tomeo, 

Besuch des Lago di Tomeo- 
Tag 2: Wanderung zur Capanna Barone (7 h), T4, Aufstieg 1530 
Hm, Abstieg 1260 Hm 
Tag 3: Wir besteigen den Barone, geniessen nach Abstieg den 
See und steigen anschliessend dem Wanderweg der Verzasca 
entlang nach Sonogno hinunter.  

 Anmeldung Internet 
 
 
 
Inserat 
Schuh-Service (wie Mai 25) 
1/5 Seite quer 
 
 
 
  

 
Do 4.09. Wanderung zum Chästag 

(Utzenstorf-Solothurn) 
Senior*innen 

 Wanderung Bruno Schenk, Tel P +41 32 675 32 74, Mobile +41 79 513 10 03 
 Anforderung T1 / A 
 Route/Details +150 / -190 / 3 1/4 h Wir fahren mit der BLS von Solothurn nach 

Utzenstorf. Vom Bahnhof Utzenstorf wandern wir via Schloss 
Landshut und Kräiligensteg zum Altisberg und via Oberwald und 
Aare zum Chästag in Solothurn. Mittagessen beim Chästag. 
Anschliessend gemütliches Beisammensein und Besuch der 
Chässtände.  

 Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 01.09.2025 
 
 

 
5. - 7.09. Dreitägige Runde im Alpstein Sektion 

 Wanderung Christine Fluri, Tel P +41 79 308 15 86, Mobile +41 79 308 15 86 / 
Cornelia Spahr, Telefon P 079 234 86 52 

 Anforderung T4 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
5. - 7.09. Sentiero Alpino Calanca 3 Tage Sektion 

 Wanderung Anita Panzer, Telefon P +41 32 621 76 13, Mobile +41 79 507 83 
91 / Marc Br&uuml;hlmann, Telefon P +41 44 262 02 85, Mobile 
+41 79 269 04 87 

 Anforderung T4 / C 
 Route/Details +1200Hm, -850Hm/5.5h; +1300Hm, -1600Hm/10h; +950Hm, -

1600Hm/6h 
Der Sentiero Alpino begann als visionäres Projekt, das von vielen 
für kaum realisierbar erachtet wurde. Seit 1983 ist die 50 Kilometer 
lange Route durchgehend begehbar. Weit über 10'000 
Bergbegeisterte haben sich bisher bereits an den kühnen 
Übergängen, atemberau-benden Aussichten und einzigartigen 
Hütten erfreut. ÖV 

 Treffpunkt 19.9.2025, 9.30 Uhr / San Bernardino 
 Kosten Fr. 485.00 
 Ausrüstung Gute, hochgeschlossene Wanderschuhe, alles für alpines 

Wandern, Sonnen-, Regenschutz, Hüttenschlafsack, Verpflegung 
für tagsüber. 

 Anmeldung Internet bis 15.08.2025 
 
 
  

Fachgerecht repariere ich alle Marken von

Berg- und Wanderschuhen
auch Kletterschuhe und Kampfstiefel
gehören in mein Fachgebiet

Ich garantiere
eine fachkundige Beratung
und tadellosen Service.

Schuhmacherei
M. Krummenacher
Gerberngasse 8
Solothurn, Tel. 032 622 99 47
www.die-schuhmacher.ch
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31.08. - 1.09. Gspaltenhorn 3436m Sektion 

 Hochtour Hans Rolli, Mobile +41 79 711 05 35 / Alain Hauser, Telefon P +41 
44 520 03 97, Mobile +41 79 282 80 62 

 Anforderung ZS- / C 
 Route/Details NW-Grat Leiterngrat von der Gspaltenhornhütte, ZS-, 2b, Aufstieg 

3,5-4,5h, 1000Hm, Abstieg 3h  
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1. - 3.09. Tomeo- Barone Senior*innen 

 Wanderung Esther Wenger, Tel P +41 32 641 19 05, Mobile +41 79 659 55 80 
 Anforderung T4 / C 
 Route/Details Tag 1: Anreise und Aufstieg von Broglio zur Capanna Tomeo, 

Besuch des Lago di Tomeo- 
Tag 2: Wanderung zur Capanna Barone (7 h), T4, Aufstieg 1530 
Hm, Abstieg 1260 Hm 
Tag 3: Wir besteigen den Barone, geniessen nach Abstieg den 
See und steigen anschliessend dem Wanderweg der Verzasca 
entlang nach Sonogno hinunter.  

 Anmeldung Internet 
 
 
 
Inserat 
Schuh-Service (wie Mai 25) 
1/5 Seite quer 
 
 
 
  

 
Do 4.09. Wanderung zum Chästag 

(Utzenstorf-Solothurn) 
Senior*innen 

 Wanderung Bruno Schenk, Tel P +41 32 675 32 74, Mobile +41 79 513 10 03 
 Anforderung T1 / A 
 Route/Details +150 / -190 / 3 1/4 h Wir fahren mit der BLS von Solothurn nach 

Utzenstorf. Vom Bahnhof Utzenstorf wandern wir via Schloss 
Landshut und Kräiligensteg zum Altisberg und via Oberwald und 
Aare zum Chästag in Solothurn. Mittagessen beim Chästag. 
Anschliessend gemütliches Beisammensein und Besuch der 
Chässtände.  

 Anmeldung Telefonisch, schriftlich, Internet bis 01.09.2025 
 
 

 
5. - 7.09. Dreitägige Runde im Alpstein Sektion 

 Wanderung Christine Fluri, Tel P +41 79 308 15 86, Mobile +41 79 308 15 86 / 
Cornelia Spahr, Telefon P 079 234 86 52 

 Anforderung T4 
 Anmeldung Internet 

 
 

 
5. - 7.09. Sentiero Alpino Calanca 3 Tage Sektion 

 Wanderung Anita Panzer, Telefon P +41 32 621 76 13, Mobile +41 79 507 83 
91 / Marc Br&uuml;hlmann, Telefon P +41 44 262 02 85, Mobile 
+41 79 269 04 87 

 Anforderung T4 / C 
 Route/Details +1200Hm, -850Hm/5.5h; +1300Hm, -1600Hm/10h; +950Hm, -

1600Hm/6h 
Der Sentiero Alpino begann als visionäres Projekt, das von vielen 
für kaum realisierbar erachtet wurde. Seit 1983 ist die 50 Kilometer 
lange Route durchgehend begehbar. Weit über 10'000 
Bergbegeisterte haben sich bisher bereits an den kühnen 
Übergängen, atemberau-benden Aussichten und einzigartigen 
Hütten erfreut. ÖV 

 Treffpunkt 19.9.2025, 9.30 Uhr / San Bernardino 
 Kosten Fr. 485.00 
 Ausrüstung Gute, hochgeschlossene Wanderschuhe, alles für alpines 

Wandern, Sonnen-, Regenschutz, Hüttenschlafsack, Verpflegung 
für tagsüber. 

 Anmeldung Internet bis 15.08.2025 
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