
www.sac-weissenstein.ch 
 

 
Die Klettersaison am schönen Hausberg ist eröffnet. 

 
Nächste Sektionsversammlung: Dienstag, 7. Juli 2026 
Ort: Clubhaus Backi 
Fabienne Notter, Präsidentin, Mobile 079 309 24 97 
 
Programm (ohne Protokoll) 
Ab 18:30 Uhr gibt es eine Wurst! 
Start Versammlung: 19:30 Uhr 
 
1) Begrüssung Neumitglieder 
2) Infos aus dem Vorstand 
3) Niklas Jäggi aus der Rettungsgruppe stellt uns die Baumrettung vor. 
 
Clubhaus Backi: Standort und Zugang: 2. Jurakette, Gemeinde Gänsbrunnen. Oberdörferberg, 
4716 Gänsbrunnen. Höhe: 1'165 M.ü.M. Koordinaten: 600.425 / 234.630.  
Das Backi ist ab dem Bahnhof Gänsbrunnen in etwas mehr als einer Stunde zu Fuss gut erreich-
bar. Achtung: Fahrverbot; Strasse darf nur zu Materialtransportzwecken benutzt werden!  
https://www.sac-weissenstein.ch/clubhaus-backi.html. 

CLUBMITTEILUNGEN 

Juni 2026 

 Sektion Weissenstein
Schweizer Alpen-Club SAC

Club Alpin Suisse
Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

www.sac-weissenstein.ch
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Backidienst im Juni Backi Tel. 032 639 13 40 
 
4.-14.6. 
16.-17.6. 
20.-28.6. 
30.6.-5.7. 
9.-10.7. 
11.-12.7. 
18.-23.7. 

 
besetzt 
besetzt 
besetzt 
besetzt 
besetzt 
frei 
besetzt 
 

 
Details zur Backibelegung findet ihr via obenstehenden 
QR-Code und auf unserer Website unter: https://www.sac-
weissenstein.ch/files/Backi/Belegungsplan/Backi.pdf  
 
Interessenten für den Backi-Hüttendienst melden sich bei: 
Peter Brechbühl: 032 614 25 19 oder 
backi@sac-weissenstein.ch 

 
ÖV-Touren: 
 

Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours eure Tou-
ren mit diesem speziellen Zeichen als ÖV–Tour, merci. 
 
SocialMedia: 
Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herzlich 
eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen. Oder 
sendet eure Infos/ Bilder an Andreas Stähle zum Hochla-
den: social-media@sac-weissenstein.ch 
 
Hinweis zum Redaktionsschluss: 
Änderungen in Droptours müssen bis zum 22. des 
Monats erfolgen, damit sie im Heft des übernächsten Mo-
nats berücksichtigt werden können. 
Verspätete Beiträge können nicht berücksichtigt 
werden. Danke für die Kenntnisnahme. 
 
Redaktionsschluss 
Nr. 7 22. Mai 2026 
Nr. 8 22. Juni 2026 
Nr. 9 22. Juli 2026 
Nr. 10 22. August 2026 

  



*****  INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND  ***** 
 
Berghütten in Gefahr – Leben zwischen Gletscherschmelze und Felsstürzen 
Ein Dokumentarfilm von Lisa Röösli (50‘) 
 
Die Berghütten der Alpen bieten Schutz und Verlässlichkeit, doch nun sind sie durch den Klima-
wandel selbst bedroht: Gletscher schwinden, Wasser wird knapp, Bergstürze bedrohen Gebäude 
und Wege. Die Mutthornhütte im Berner Oberland ist die erste Hütte des Schweizer Alpen-
clubs, die aus Sicherheitsgründen geschlossen wurde. Die alpine Infrastruktur ist verletzlich 
geworden und konfrontiert das Hüttenwesen mit zunehmenden Herausforderungen. 
 
Dienstag, 2. Juni, Restaurant Kreuz Solothurn, Saal (2. Stock). 
Einlass 19.00 Uhr, Start 19.30 Uhr 
Nach der Visionierung des Films steht uns die Filmemacherin Lisa Röösli persönlich für Red und 
Antwort zur Verfügung. 

è Erstausstrahlung am Mittwoch, 20. Mai, 20.15 Uhr auf 3 Sat 
 
 
Kochteam für die Hauptversammlung 10.01.2027 gesucht 
Wir möchten auch im nächsten Jahr die Tradition weiterführen, dass es vor der Hauptversamm-
lung ein Essen gibt. Dafür suchen wir ein neues Kochteam. Es ist nicht die Erwartung, dass es 
mehrere Gänge gib. Es darf auch ein einfacheres Konzept umgesetzt werden. Hauptsache, es 
gibt die Möglichkeit, sich vor der Versammlung zu verpflegen und gemütlich zusammenzusitzen. 
Wer Interesse hat, meldet sich bei Fabienne Notter praesidium@sac-weissenstein.ch  
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Unser neuer Webredaktor stellt sich vor: Ivo Binggeli, Webredaktion 
 
Seit einem Jahr bin ich Mitglied der SAC Sektion Weissen-
stein. Meine bergsteigerischen Anfänge liegen in der Pfadi, 
wo ich erste Erfahrungen in alpinen Gebieten sammeln 
durfte. Doch der Appetit ist in mir gründlich geweckt worden! 
Nun möchte ich mich neuen Herausforderungen stellen, ins-
besondere im Klettern und bei Hochtouren. 
Ich bin 27 Jahre alt. Aufgewachsen in Bettlach, wohne ich 
nun seit 6 Jahren in Oberdorf. Beruflich bin ich tätig als Medi-
amatiker in Lyss. 
Die Webredaktion reizt mich aus zwei Gründen. Erstens bin 
ich dem SAC verbunden und möchte mich aktiv im Verein 
einbringen. Zweitens bin ich privat wie beruflich ein digitaler 
Mensch. Die technische Gestaltung einer Webpräsenz ent-
spricht meinen Fähigkeiten und Interessen. 

Allerdings geht es mir um weit mehr als nur technische Umsetzung. Diese Rolle bietet mir die Ge-
legenheit, mich für den Verein einzusetzen und mich mit euch intensiver auszutauschen. Ge-
meinsam können wir die Inhalte unserer Touren anschaulich darstellen. 
Die Webredaktion werde ich vorantreiben, während ich gleichzeitig meine Bergsporterfahrungen 
erweitern möchte. Bis dahin freue ich mich auf eure Tourenberichte, Fotografien und Eindrücke 
von euren Aktivitäten. Jeder Beitrag, den ihr teilt, trägt zur Webseite bei. 
 
 
Inserat 
AEK AG  1/2 Q  wie März 2026 
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Wir planen, entwickeln und installieren Ihr Elektroprojekt.

Anschliessen
Einschalten
Komfort

 

AEK AG 
4500 Solothurn 
032 624 86 86 
www.aek.ch
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Sektionsversammlungen 2026 
Die Versammlungen finden jeweils um 19.30 Uhr statt. 

• Dienstag, 3. März (Rest. Kreuz Solothurn) 
• Dienstag, 5. Mai (Rest. Kreuz Solothurn) 
• Dienstag, 7. Juli (Backi) 
• Dienstag, 22. September (Rest. Kreuz Solothurn) 
• Dienstag, 10. November (Rest. Kreuz Solothurn) 

Details sind auf Drop-Tours einsehbar.  
 
Neumitglieder im SAC Weissenstein 
Im Verlaufe des April konnten wir folgende 11 Neumitglieder bei uns aufnehmen: 
Einzel: Kaese Matthias, Bellach; Siegenthaler Jill, Staufen; 
Familie:  Stebler Florian, Rüttenen; Stebler Jael, Rüttenen; Stebler Loic, Rüttenen; Stebler Mar-
tina, Rüttenen; Weiss Peter, Derendingen; Weiss Leonard, Derendingen; Weiss Maximilian, Der-
endingen; Gaisser Nadja, Derendingen; 
Jugend: Pittaro Tilo, Oberdorf. 
 
Herzlich willkommen! 
Rémy Ischi - Mitgliederverwaltung 
 
Neue J+S Leiter*innen-Ausbildung Winter 2026 
Diesen Winter war es hinsichtlich J+S Leiter*innen-Ausbildung etwas ruhiger in unserer Sektion. 
Lionel Kölliker hat für Skitouren den Sicherheitszusatz ZS gemacht und darf nun schwierigere 
Touren leiten. Herzliche Gratulation! Im kommenden Sommer sind wieder einige Leiter*innen 
Kurse im Bergsteigen und Klettern geplant. 
 
 
Inserat 
Bordogna Sport GmbH ½ Q Wie Mai 2026 

 
 
  

USOL
Ihr regionaler Spezialist
für Solarlösungen

www.usol.energy - 032 552 90 90
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*****  WIEDERKEHRENDE TOUREN UND ANLÄSSE  ***** 
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE 

 
Monatlich wiederkehrende Anlässe: 
 

Montag Jeden ersten Montag des Monats Senior*innen 
Event Paul Annaheim, 079 547 68 00 
Treffpunkt Migros Langendorf, Migros-Restaurant, jeweils um 09.00 Uhr 

 
Wöchentlich wiederkehrende Anlässe: 
 

Montag Klettertrainingsgruppe KiBe, jeden Montagabend KiBe 
Klettern Thomas Jäggi, 079 763 51 38 
Treffpunkt 18.00 Uhr 
Ausrüstung Sportkletterausrüstung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls 

verfügbar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskunft. Seile 
werden zur Verfügung gestellt. Falls nicht vorhanden können auch in 
begrenzter Zahl Expressen zur Verfügung gestellt werden. 

 
Montag Klettertrainingsgruppe JO, jeden Montagabend JO 
Klettern Andrin Affolter, 079 523 12 54 
Treffpunkt 19.30 Uhr 
Ausrüstung wie Klettertraining KiBe 

 
Mittwoch Mittwochgruppe Mittwochgruppe 
Wanderung Elisabeth Zysset, 079 658 43 08 
Treffpunkt Jeden Mittwoch. Nachmittag/18.00 Uhr, je nach Programm. 

 
Donnerstag Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO 
Klettern Thomas Jäggi, 079 763 51 38 

Jürg Straub, P 032 621 50 75, M 079 307 54 01 
Details Organisation und Anmeldung über Google Sheet. 

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an. 
 

Donnerstag Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen 
Klettern Esther Wenger, P 032 641 19 05, M 079 659 55 80 

Michael Grätz, P 032 652 69 89, M 079 433 27 82 
Details Infos und Anmeldung bei den TL. 

 
Donnerstag Veteran*innen Wanderung, jeden Donnerstag Veteran*innen 
Wanderung Peter Stuber, P 032 672 17 28, M 079 567 71 78 
Details Infos und Anmeldung bei Peter Stuber. 

Jeden Donnerstag findet eine Wanderung mit Mittagessen in einer 
Beiz statt, gemäss WhatsApp-Eintrag. 
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*****  TOUREN UND ANLÄSSE IM NÄCHSTEN MONAT  ***** 
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE 

 
 01.06. - 30.09.  Wegunterhalt Hüttenzustieg Mutthornhütte Sektion 
 Naturexkursion Stephan Schader, Tel P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95 
 Anforderung T4 / B 
 Route/Details Zeitfenster für die Durchführung des erforderlichen Wegunterhaltes 

für die Zustiege zur Mutthornhütte (Gasterntal, Lötschental und evt. 
ab Stechelberg) 

 Ausrüstung nach Absprache (Wandern alpin) 
 Anmeldung Internet 

 
 

 Fr 05.06.  E-Biketour, Jurahöhen MountainBike 
 Mountain Bike Willi Fluri, Tel P 032 622 20 76, Mobile 079 697 11 39 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details 53 km, 1'670 Hm  

Solothurn-Biel nach Sonceboz-Sombeval 
 Ausrüstung Koml. E-MTB-Ausrüstung 
 Anmeldung Internet bis 02.06.2026 

 
 
 
Inserat 
Menz AG  ½ S Q Wie Mai 2026 
 
 
 
  

032 637 59 59

www.malerei-menz.ch

 Tapezierarbeiten
 Wandgestaltung
 Fassadenanstriche
 Schimmelsanierung

dipl. Malermeister

Wir machen
Wohn(t)räume 
wahr! 
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 Sa 06.06. Biketour Trails rund um Langenbruck Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Doris Blaser, Mobile 079 668 38 45 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Ca. 1000 Hm, Sattelzeit ca. 4 Stunden 

Rund um Langenbruck hat es einige coole Singletrailabfahrten wie 
z.B. Beretenkopf, Ankeballen etc. Ca. 1200 Höhenmeter Aufstieg, 
kann individuell angepasst werden. Fahrt mit den PW's nach 
Langenbruck. 

 Anmeldung Internet bis 04.06.2026 
 

 06. - 07.06.  Gross Bielenhorn Südostgrat JO 
 Klettern Alpin Simon Kilchenmann, Mobile 079 741 61 00 / 

Merlin Schwarzenbeck, Mobile 079 549 26 01 
 Anforderung 4c / C 
 Anmeldung Internet bis 02.06.2026 

 
 06. - 07.06.  Wegunterhalt Gasterntal Sektion 
 Naturexkursion Stephan Schader, Tel P 032 621 42 83, Mobile 079 778 85 95 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details Kontrolle und Unterhalt des Hüttenzustiegs zur Mutthornhütte mit 

Blick auf die Eröffnung der Hütte 
 Anmeldung Internet 

 
 
 
Inserat 
Spital Club Solothurn  1/2 Q wie November 2025 
 
 
  

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch 

BEISPIEL: 

20–49 jährig, Halbprivat im Zwei- 
bettzimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 45.– / Monat

RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

Als Mitglied bei uns können Sie sich den komfortablen Spitalaufenthalt noch leisten! 

BEISPIEL: 

50–64 jährig, Privat im Einbett- 
zimmer und freier Arztwahl für  
nur Fr. 160.– / Monat

Unter 65-jährige:50 % RABATTfür die ersten beiden 
Beitragsjahre!
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 So 07.06.  Golderehore im Kiental Sektion 
 Wanderung Christine Fluri, Mobile 079 308 15 86 / 

Spahr Cornelia, Tel P 079 234 86 52 
 Anforderung T4 
 Route/Details Auf- und Abstieg je rund 2:30h, je 950 Hm 

Das Golderehore bietet eine wunderbare Rundsicht auf die 
umliegenden Gipfel und Täler. 
Diese Tour wird gemeinsam mit der Sektion Büren durchgeführt. 

 Ausrüstung Wanderausrüstung für einen Tag inkl. Proviant 
 Anmeldung Internet 

 
 Di 09.06. Besuch der «Alten Dame von 

Cremines» 
Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Barblina Risch, Mobile 079 611 76 68 
 Anforderung T2 / B 
 Route/Details Aufstieg: ca.600 m | Abstieg: ca. 600 m | Distanz: ca. 7 km | 

Wanderzeit 4:00 h; 
Der Weg führt über teils wegloses Gelände, hier sind 
Abenteuerlust und Trittsicherheit erforderlich. Der Start der 
Wanderung ist beim Zoo von Cremines. Nach einem kurzen Stück 
entlang des Zoos und über Weiden erreichen wir den Wald. Wir 
nehmen den abenteuerlichen Weg durch die Schlucht, um die 
Höhenmeter zu überwinden. Teilweise ist der Weg nur ein 
Wildwechsel. 

 Anmeldung Internet bis 01.06.2026 
 Status neues Datum 

 
 09. - 11.06. E-Bike Tage Lac de Joux Sektion|MountainBike 
 Mountain Bike Konrad Gloor, Mobile 079 692 39 43 / 

Thomas Bigler, Tel P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details Bis 45Km lang und ca. 1200Hm. 

Wir machen im Valle de Joux an drei Tagen Biketouren durch die 
schöne Juralandschaft. Am Anreise- und Abreise-Tagt machen wir 
je auch eine E-Biketour.  

 Anmeldung Internet bis 10.05.2026 
 

 Do 11.06.  Einführung ins Trailrunning Sektion|JO 
 Kurs Frank-Urs Müller, Mobile 079 317 62 68 
 Route/Details Einführung in diese "neue" (Berg-)Sportart. Mit Tipps zu 

Ausrüstung, Technik, Verpflegung. Als Basis für die folgende 
eintägige Tour später im Jahr.  

 Treffpunkt 17.30 Uhr / Reservoir Oberrüttenen 
 Anmeldung Internet 
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 13. - 14.06. Eröffnungsfeier Mutthornhütte (mit Gästen) Sektion 
 Hochtour Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 
 Route/Details Die Eröffnungsfeier ist für geladene Gäste diese erhalten die 

Einladung und das Programm in einem persönlichen Schreiben.  
 Treffpunkt Mutthornhütte SAC 2786 m.ü.M. 

 
 13.06. - 14.06.  Kletterwochenende Bächlitalhütte KiBe 
 Klettern Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38 / 

Niklas Jäggi, Mobile 079 364 64 34 
 Anforderung 5a / C 
 Anmeldung Internet 

 
 
 
Inserat 
USOL GmbH  1/4 H Wie April 2026 
 
 
 
  

Der Bergsport- und Outdoorspezialist  
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH · Dornacherplatz 15 · 4500 Solothurn
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13. - 14.06. 2 Tage Bergfrühling im Entlebuch Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Noëmi Wertenschlag, Mobile 079 753 03 23 
 Anforderung T3 / C 
 Route/Details Aufstieg: max. 1300, Abstieg: max. 1300, Distanz: max. 15km, 

Gehzeit: max. 6.5 Stunden 
Eine Teilstrecke ist T3+ eingestuft (blau-weiss markiert, teilweise 
weglos). Wir wandern im blumenreichen Bergfrühling ab Gfellen 
auf mehrere Gipfel im Entlebuch und auf der Pilatuskette. Am 
ersten Tag besteigen wir den aussichtsreichen Schimberig (1800), 
am zweiten geht es abwechslungsreich auf den Blauen Dossen 
(1802) und weiter auf der Höhe voraussichtlich noch aufs 
Mittagsgüpfi (1917). (Details folgen vor Start.) 

 Kosten Fr. 40.00 
 Ausrüstung Übliche Wanderaussrüstung, Proviant/Getränke und persönliche 

Ausrüstung für Übernachtung 
 Anmeldung Internet bis 01.06.2026 

 

 
15. - 17.06.  Ringelspitz 3247m Sektion 

 Hochtour Ueli Kölliker, Tel P 032 623 32 07, Mobile 079 288 63 03 
 Anforderung ZS- / C 
 Route/Details Von der Hütte  1998m hoch zum Gipfel 3247m in 6h und wieder 

runter in 3h. 
Wir besteigen den höchsten Berg des Kantons St. Gallen. Spitzig, 
schön und anspruchsvoll beschreibt der Gebietskenner Alfons 
Kühne diesen Gipfel treffend. 

 Ausrüstung für Hochtouren 
 Anmeldung Internet 

 
 
Inserat 
Restaurant Oberdörfer   1/5 Q Wie Februar 2026 
 
  

oberdoerfer.ch, info@oberdoerfer.ch
Oberdörferberg 26, 4716 Gänsbrunnen SO

032 639 16 85

«trinke, ässe und eifach sii...
 uf 1233 Meter über Meer»

Öffnungszeiten:
Mittwoch bis Samstag 10.00 – 23.00 Uhr

Sonntag 10.00 – 18.00 Uhr

Oberdörfer.indd   1Oberdörfer.indd   1 28.12.23   11:3328.12.23   11:33
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 Do 18.06. Hochstuckli - Ibergeregg Senior*innen 
 Wanderung Priska Good, Tel P 032 622 41 17, Mobile 079 788 16 30 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details Aufstieg 834Hm / Abstieg 607Hm; 15 km, Zeit 5.15 Std. 

Von Sattel-Aegeri mit der Luftseilbahn nach Mostelberg, über 
Hochstuckli, Haggen- und Holzegg zur Ibergeregg.  

 Anmeldung Internet 
 

 19.06. - 20.06.  Tal -> Bütlassa -> Mutthornhütte Sektion|JO 
 Hochtour Moritz Wagner Troya, Tel P 032 621 03 10, Mob 078 868 33 58 / 

Elena Ruffner, Tel P 032 622 40 43, Mob 077 523 02 68 
 Anforderung WS+ 
 Route/Details folgt noch 
 Anmeldung Internet 

 
 
 
Inserat 
BK Bier-Kultur AG, Öufi-Braui-Beiz  1/2 Q Wie Mai 2026 

 
 
 
  

ÖUFI BR AUER EI & BR AUI BEIZ
Fabrikstrasse 4, 4500 Solothurn / 032 530 33 11 / beiz@oeufi-bier.ch



 
Sa 20.06. Biketour Chasseral - 

Magglingen 
Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Martin Hengartner, Mobile 079 578 86 81 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Strecke ca. 40km / Aufstieg 1'300 Hm / Abfahrt 1'600 Hm 

Anfahrt mit Bahn von Solothurn nach Sonceboz. Aufstieg mit Bike 
auf den Chasseral (z.T. auf R44). Abfahrt über Ostgrat bis 
Jurahaus, weiter über Les-Prés d'Orvin bis Le Jorat. Aufstieg nach 
Magglingen und Abfahrt über Trails nach Biel (Varianten: Schnürli - 
HikiTaka Trail, DH Evilard oder Biel Trail). Rückfahrt von Biel nach 
Solothurn mit Bahn oder Bike. 

 Kosten Fr. 30.00 
 Ausrüstung MTB-Ausrüstung mit Helm und Handschuhe, Knie- und 

Ellenbogenschoner empfohlen, Verpflegung aus dem Rucksack 
 Durchführung martin.hengartner@bluewin.ch 
 Anmeldung Internet bis 18.06.2026 

 
 20. - 21.06. Einweihungsfest 

Mutthornhütte für Sektion 
Sektion|JO|Senior*innen| 

Rettung 
 Einweihung 

Mutthornhütte 
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 

 Route/Details Rund 1300 Höhenmeter/ 5-6 Stunden Aufstieg 
Hochtour/ WS, Anforderung: Trittsicherheit, gute Kondition 
20. Juni 2026: 5.47 ab Solothurn/ 7.40 Uhr Ankunft Kandersteg. 
Bus ab Kandersteg 7.50 Uhr, Ankunft Selden 8.10 Uhr. 
Gemeinsame Wanderung zur Mutthornhütte. 
Es besteht die Möglichkeit, bereits am Freitag, 19. Juni anzureisen 
und im Gasterntal zu übernachten. 
Weitere Infos zu Unterbringungsmöglichkeiten und Anreise 
erfolgen nach definitiver Anmeldebestätigung 
ÖV / indivuduelle Anreise möglich 

 Kosten Fr. 50.00 
 Ausrüstung Hochtourenausrüstung (Gstältli, Steigeisen, Pickel) -> TN sind 

selber verantwortlich für eine adäquate Ausrüstung 
Verpflegung für unterwegs 
Hüttenschlafsack 

 Anmeldung Internet bis 12.04.2026 
 

 Mi 24.06.  Rettungsübung Seilbahn Rettung 
 Kurs Peter von Roll 
 Anmeldung Internet 
 Status ausgebucht 
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Sa 20.06. Biketour Chasseral - 

Magglingen 
Sektion|MountainBike 

 Mountain Bike Martin Hengartner, Mobile 079 578 86 81 
 Anforderung S2 / C 
 Route/Details Strecke ca. 40km / Aufstieg 1'300 Hm / Abfahrt 1'600 Hm 

Anfahrt mit Bahn von Solothurn nach Sonceboz. Aufstieg mit Bike 
auf den Chasseral (z.T. auf R44). Abfahrt über Ostgrat bis 
Jurahaus, weiter über Les-Prés d'Orvin bis Le Jorat. Aufstieg nach 
Magglingen und Abfahrt über Trails nach Biel (Varianten: Schnürli - 
HikiTaka Trail, DH Evilard oder Biel Trail). Rückfahrt von Biel nach 
Solothurn mit Bahn oder Bike. 

 Kosten Fr. 30.00 
 Ausrüstung MTB-Ausrüstung mit Helm und Handschuhe, Knie- und 

Ellenbogenschoner empfohlen, Verpflegung aus dem Rucksack 
 Durchführung martin.hengartner@bluewin.ch 
 Anmeldung Internet bis 18.06.2026 

 
 20. - 21.06. Einweihungsfest 

Mutthornhütte für Sektion 
Sektion|JO|Senior*innen| 

Rettung 
 Einweihung 

Mutthornhütte 
Fabienne Notter, Mobile 079 309 24 97 

 Route/Details Rund 1300 Höhenmeter/ 5-6 Stunden Aufstieg 
Hochtour/ WS, Anforderung: Trittsicherheit, gute Kondition 
20. Juni 2026: 5.47 ab Solothurn/ 7.40 Uhr Ankunft Kandersteg. 
Bus ab Kandersteg 7.50 Uhr, Ankunft Selden 8.10 Uhr. 
Gemeinsame Wanderung zur Mutthornhütte. 
Es besteht die Möglichkeit, bereits am Freitag, 19. Juni anzureisen 
und im Gasterntal zu übernachten. 
Weitere Infos zu Unterbringungsmöglichkeiten und Anreise 
erfolgen nach definitiver Anmeldebestätigung 
ÖV / indivuduelle Anreise möglich 

 Kosten Fr. 50.00 
 Ausrüstung Hochtourenausrüstung (Gstältli, Steigeisen, Pickel) -> TN sind 

selber verantwortlich für eine adäquate Ausrüstung 
Verpflegung für unterwegs 
Hüttenschlafsack 

 Anmeldung Internet bis 12.04.2026 
 

 Mi 24.06.  Rettungsübung Seilbahn Rettung 
 Kurs Peter von Roll 
 Anmeldung Internet 
 Status ausgebucht 

 
 

 Mi 24.06.  Abendklettern Eule Sektion 
 Klettern Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84 / 

Eva Peter Junker, Tel P 032 621 73 34, Mob 079 798 43 52 
 Anforderung 5b 
 Anmeldung Internet 

 

 
Do 25.06.  Adelboden: über 

Hündersädel bis Silleren 
Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Urs Bänziger 
 Anforderung T2 / B 
 Route/Details 10.4 km / 836 m Aufstieg / 349 m Abstieg / 04h 30 min 

Adelboden Bergläger - Hüendersädel - Hahnenmoos - Sillerenbuel 
 Anmeldung Internet bis 18.06.2026 

 

 
26.06. - 27.06.  Überschreitung Gwächtenhorn 3404 m Sektion 

 Hochtour Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38 / 
Alain Hauser, Tel P 044 520 03 97, Mobile 079 282 80 62 

 Anforderung WS / B 
 Route/Details Klettern II; Aufstieg 3h / 630 Hm, Abstieg 5 h / 1900 Hm 

Überschreitung Gwächtenhorn: Aufstieg über Westgrat ab 
Tierberglihütte (WS, II, 630 Hm), Abstieg über Sustenlimi und 
Chelenalphütte zur Göscheneralp. 

 Ausrüstung Hochtourenausrüstung inkl. Pickel und Steigeisen 
 Anmeldung Internet 

 
 
Inserat 
Jura Holzbau AG  1/4 Q Wie Mai 2026 
 
  

Hoch hinaus mit Schweizer Holz:
Nachhaltig, ökologisch, traditionell. 
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 26. - 27.06.  Dammastock Ostrippe Sektion 
 Hochtour Marlis Broger Schindler, Tel P 032 682 33 84, Mob 078 671 33 84 / 

Martin Wipfli, Tel P 041 467 35 76, Mobile 079 604 61 79 
 Anforderung ZS+ / D 
 Anmeldung Internet 

 
 27. - 28.06. Galenstock Südostgrat Sektion 
 Hochtour Andreas Burgener, Mobile 079 474 21 04 
 Anforderung S- 
 Route/Details 6 h Aufstieg, 3 h Abstieg 

Am Samstag klettern wir am Chli Bielenhorn und am Sonntag 
gehen wir über den Südostgrat auf den Galenstock. (Nicht zu 
verwechseln mit dem einfacheren Südostsporn.) 

 Treffpunkt 6.00 Uhr / HB Solothurn beim Veloständer 
 Ausrüstung Kletter- und Hochtourenausrüstung 
 Anmeldung Internet bis 14.06.2026 

 
 Sa 27.06.  Trailrunning - Gemmi und 

Lötschenpass mit IVS 
Sektion|JO 

 Wanderung Frank-Urs Müller, Mobile +41 79 317 62 68 
 Anforderung T4 / D 
 Route/Details Trail von ca. 25 km und über +/- 1500 HM auf den historischen 

Spuren des Lötschenpasses und der Gemmi. 
Historische Verkehrswege der Schweiz IVS, VS 32 - Gemmi und 
VS 31 Lötschenpass Strecke: Gasterental - Lötschenpass - 
Kandersteg - Gemmi - Sunnbüel - Kandersteg. Auf den 
historischen Spuren der beiden im Mittelalter wichtigsten Berner 
Alpenpässe Lötschenpass und Gemmi. Da es zwei Seilbahnen 
hat, kann nach Belieben und individuell abgekürzt werden. 
Solothurn - Gasterental, retour Kandersteg - Solothurn 

 Treffpunkt 5.40 Uhr / Solothurn RBS 
 Durchführung TL 
 Anmeldung Internet 

 
 27.06. - 28.06.  Gross Furkahorn ESE-Grat JO 
 Klettern Alpin Simon Kilchenmann, Mobile 079 741 61 00 / 

Philipp Biberstein, Tel P 032 682 69 04, Mobile 078 616 25 42 
 Anforderung 4c / C 
 Anmeldung Internet bis 23.06.2026 
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 28. - 29.06.  Kreuzbandweg Klein Furkahorn Senior*innen 
 Klettern Alpin Esther Wenger, Tel P 032 641 19 05, Mobile 079 659 55 80 
 Anforderung 4c / B 
 Route/Details Tag 1: Vom Furkapass gemütliche Wanderung zur Sidelenhütte 

(1h30); Tag 2: Frühstart. Leichte Höhenwanderung von ca. 2.30h 
zum Einstieg in die Kletterroute. Klettern der 13 SL. Homogen 4c 
nach neuer Bewertung. Plattig, Granit. Ausstieg nach 7 SL oder 12 
SL möglich. Abstieg zu Fuss zur Postautohaltestelle Belvedere.  

 Anmeldung Internet 
 Status abgesagt 

 
 29.06. - 03.07.  Klettern und Hochtouren Sustlihütte Sektion 
 Klettern Alpin Thomas Jäggi, Mobile 079 763 51 38 
 Anforderung ZS / B 
 Route/Details Das Gebiet bietet alles für eine Abwechslungsreiche alpine Kletter- 

und Hochtourenwoche. 
Mögliche Touren: Grassen Normalroute L oder Südwand ZS-, 3b, 
Trotzigplanggstock 4c (4a) 13 SL, Wichelplanggstock 4c (4b) 10 
SL, Murmetsplanggstock, Kanzelgrat WS+, 3b, Fünffingerstock / 
Wasenhorn Nordostrippe WS 2a, Klettergärten, Alpinwanderungen.  

 Anmeldung Internet 
 
 
 
 
Inserat 
DROPA Drogerie Solothurn  1/4 Q Wie April 2026 
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 Di 30.06. E-Biketour zur Suppe ins Backi Sektion|Senior*innen| 
MountainBike 

 Mountain Bike Thomas Bigler, Tel P 032 625 59 45, Mobile 079 520 18 28 
 Anforderung S1 / B 
 Route/Details Ca. 50 km und 1500 hm 

Start beim Bahnhof Langendorf. Via Schauenburg und Binzberg 
fahren wir auf den Oberdörfer zur Mittagsverpflegung. 
Anschliessend via Gänsbrunnen, Balmberg, Hohchrütz und 
Günsberg zurück an den Startort.  

 Treffpunkt Langendorf Bahnhof 
 Ausrüstung Komplette Biketourenausrüstung. 
 Anmeldung Internet bis 27.06.2026 

 
 01. - 04.07.  4 Tage rund um Davos mit 

Etappen in Stille 
Sektion|Senior*innen 

 Wanderung Barblina Risch, Tel P 079 611 76 68, Mobile 079 611 76 68 
 Anforderung T3 / B 
 Route/Details Tagestouren von 12 - 15 km, bis 1000 Höhenmeter, Wanderzeit 

zwischen 4 - 6 Std. 
Diverse Touren rund um Davos, die wir etappenweise in Stille 
wandern.  
Tag 1: Anreise und Einwandern  
Tage 2-3: Tagestouren 
Tag 4: Abschlusstour und Rückreise  

 Anmeldung Internet bis 01.06.2026 
 
 
 
Inserat 
Wyssestei Bier    1/4 Q wie Apr. 2025 
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 03. - 05.07.  Grenzschlängeln im Naturpark Sektion 
 Wanderung Christine Fluri, Mobile 079 308 15 86 / 

Cornelia Spahr, Mobile  079 234 86 52 
 Anforderung T4 / C 
 Route/Details Tag 1: rund 5h, je 1100 hm Auf- und Abstieg; 

Tag 2: rund 7h30, je 1500 hm Auf- und Abstieg; 
Tag 3: rund 5h30, 1000 hm Aufstieg, 1150 hm Abstieg 
Tag 1: ab Simplonpassstrasse (1746) über die Furgguböimlücke 
(2685) nach Italien zur Alpe Veglia (1750). 
Tag 2: Aufstieg von der Alpe Veglia über den Passo di Valtendra 
(2431), Abstieg zur Alpe Devero (1630). Weiter bis Crampiolo 
(1767). 
Tag 3: über Alpe Campello, Pian della Rossa zum Geisspfad 
(2473) über die Grenze in die Schweiz nach im Fäld, Binn. ÖV 
nach Rothwald, Rückreise ab Im Fäld, Binntal 

 Treffpunkt Rothwald 
 Ausrüstung komplette Wanderausrüstung für Mehrtageswanderung, inkl. 

Proviant zur Zwischenverpflegung für 3 Tage. 
 Anmeldung Internet 

 
 Sa 04.07.  Murtensee Vully orientieren 

mit Swisstopo GPS 
Sektion|Senior*innen 

 Kurs Thomas Keller, Mobile 078 666 87 66 
 Anforderung T2 / A 
 Route/Details Strecke 9km Aufstieg 250m Abstieg 250m 

Wir lernen und üben den richtigen Weg mit der Swisstopo App in 
den vielen möglichen Wegen zu finden. Dabei wird es sicher nicht 
langweilig und alle sind beschäftigt. Bahnhof Sugiez - Rebberg 
Sugiez - Mont Vully - Oppidum du Mont Vully - botanischer 
Lehrpfad - Rebberg Praz - Praz Bootssteg - Uferweg Murtensee - 
Camping Praz Novy - Bahnhof Sugiez ÖV: mit Zug nach Sugiez 
Bahnhof 

 Treffpunkt 9.10 Uhr / Bahnhof Sugiez Gleis 
 Ausrüstung Komplette Wanderausrüstung, Sonnenschutz, Lunch, Mobile mit 

neuster Version Swisstopo und SAC-App eingerichtet, dazu eine 
dazu passende Power-Bank mit Kabel, zum ständigen Nachladen 
des Mobile, da das GPS viel Akkuleistung benötigt. Anstelle mit 
dem Swisstopo geht es auch mit Papierkartenmethode. 

 Anmeldung Internet bis 02.07.2026 
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Für die SAC-Mitglieder: Adressänderungen selber via Mitgliederportal (https://portal.sac-cas.ch) 
vornehmen oder an Rémy Ischi, Ringstrasse 16, 4542 Luterbach melden. 
 
 
 
 
 
Inserat 
Hirsch Apotheke  1/5 Q wie Mai 2026 
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