Sektion Weissenstein

CLUBMITTE”‘UNGEN Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

September 2026

www.sac-weissenstein.ch

-
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Aus dem Hochtourenlager der JO in der S stenreion '

Néchste Sektionsversammlung: Dienstag, 22. September 2026
Ort: Restaurant Kreuz, Solothurn, Saal 1. Stock

Einlass: 19.00 Uhr
Start Versammlung: 19.30 Uhr
Fabienne Notter, Prasidentin, Mob 079 309 24 97

Programm (ohne Protokoll)

1) Begriissung Neumitglieder

2) Infos aus dem Vorstand

3) Riickblick auf Sommertouren (Sektion, JO, Senior*innen, Rettung, Biken)

Vor der Versammlung kénnen Getrénke an der Bar bezogen werden.
Im Anschluss an die Versammlung: Umtrunk im Restaurant Kreuz in Solothurn.
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Backidienst im September  Backi Tel. 032 639 13 40

2.9. Mittwochgruppe
5.-6.9. frei

12.9. Eric Tavernier
13.9. frei

19.-20.9. frei

26.-27.9. frei

29.9. Urs Banziger

Details zur Backibelegung sind via Belegungsplan auf der Website des
SAC Weissenstein zu finden.

Interessenten flir den Backi-Hittendienst melden sich bei
Peter Brechbiihl (032 614 25 19 oder
backi@sac-weissenstein.ch).

OV-Touren:
Tourenleiter*innen: Bitte vermerkt auf Droptours
eure Touren mit diesem speziellen Zeichen als
OV-Tour, merci.

SocialMedia:

Der SAC Weissenstein ist auf Facebook! Alle sind herzlich
eingeladen, Bilder und Kommentare hochzuladen. Oder
sendet eure Infos/ Bilder an Andreas Stahle zum Hoch-
laden: social-media@sac-weissenstein.ch

Redaktionsschluss

Nr.10  22. August 2026
Nr. 11 22. September 2026
Nr.12  22. Oktober 2026
Nr. 1 22. November 2026

Hinweis zum Redaktionsschluss:

Anderungen in Droptours missen bis zum 22. des

Monats erfolgen, damit sie im Heft des Ubernachsten Monats berticksich-
tigt werden konnen. Verspatete Beitrage kdnnen nicht beriicksichtigt wer-
den. Danke fiir die Kenntnisnahme.



**** INFORMATIONEN AUS DEM VORSTAND *****

Sektionsversammlungen 2026

Die Versammlungen finden jeweils um 19.30 Uhr statt.

Dienstag, 3. Mérz (Rest. Kreuz Solothurn)

Dienstag, 5. Mai (Rest. Kreuz Solothurn)

Dienstag, 7. Juli (Backi)

Dienstag, 22. September (Rest. Kreuz Solothurn)
o Dienstag, 10. November (Rest. Kreuz Solothurn)

Details sind auf Drop-Tours einsehbar.

Neumitglieder im SAC Weissenstein

Im Verlaufe des Julis konnten wir folgende 15 Neumitglieder bei uns aufnehmen:

Einzel: Bucher Maja, Allschwil; Biirki Viola, Literkofen; Biittler Matthias, Solothurn; Chalverat-
Kiibli Daniela, Gossliwil; Emmerich Alexander, Zuchwil; Flury Martin, Deitingen; Gehrig Sandra,
Bellach; Haragovics Maté, Riedholz.

Familie: Flury Sandra, Flury Christian, Flury Laurent, Flury Maélle, Flury Niklas, Solothurn;
Randegger Sandra, Randegger Philippe, Etziken.

Herzlich willkommen!

Rémy Ischi — Mitgliederverwaltung

Archiv SAC Weissenstein neu in Luterbach

Seit langem haben wir zwei Archive: eins auf dem Backi und eins bei den Solothurner Wander-
wegen in Bellach. Beide Archive waren nicht feuerfest, und es ist nicht ideal, die Sachen an zwei
Orten zu lagern. Nun haben wir in Luterbach neue Archiv-Raumlichkeiten erhalten im ehemaligen
Gebaude der Raiffeisenbank. Die Gemeinde Luterbach stellt uns das Archiv dort zur Verfigung.
Unser Archivar Rémy Ischi hat alles gezligelt und das neue Archiv eingerichtet. Wer einen Ein-
blick erhalten méchte, kann sich bei Rémy melden: archiv@sac-weissenstein.ch

Neue*r Redaktor*in Bulletin gesucht

Sarah Umbricht hat nach iiber 5 Jahren das Ressort als Redaktorin fiir das Bulletin abgegeben.
Wir danken Sarah fiir inre langjahrige, grosse Arbeit! Ladina Schaller hat das Ressort tibernom-
men. Sie war bis anhin bereits als Stellvertretung engagiert. Sarah Umbricht wird vorlaufig als
Stellvertretung zur Verfiigung stehen. Langerfristig suchen wir eine neue Person, die bereit ist,
Ladina bei den Clubmitteilungen zu unterstiitzen und das Ressort spater zu Ubernehmen. Interes-
sierte melden sich bitte bei Ladina unter bulletin@sac-weissenstein.ch

Kochteam fiir die Hauptversammlung 10.01.2027 gesucht

Wir méchten auch im nachsten Jahr die Tradition weiterflihren, dass es vor der Hauptversamm-
lung ein Essen gibt. Daflir suchen wir ein neues Kochteam. Es ist nicht die Erwartung, dass es
mehrere Gange gib. Es darf auch ein einfacheres Konzept umgesetzt werden. Hauptsache, es
gibt die Méglichkeit, sich vor der Versammlung zu verpflegen und gemiitlich zusammenzusitzen.
Wer Interesse hat, meldet sich bei Fabienne Notter praesidium@sac-weissenstein.ch



*xex ANLASS FUR JUBILAREN ****

Am 3. Juli 2026 hat der Anlass fiir Jubilaren im Bootshaus der Solothurner Kajakfahrer stattge-
funden. Unter anderem wurden Peter Wegmilller, Fritz Pfenninger, Kurt Richard und Bruno David
fir 60 Jahre SAC-Mitgliedschaft geehrt. Insgesamt feiern im 2026 81 Mitglieder ein Jubildum.
Rund 20 der Jubilarinnen haben am Anlass teilgenommen, an den auch die Ehrenmitglieder ge-
laden waren.

Das waren die Jubilaren:

25 Jahre SAC Weissenstein

v.In.r.: Esther Schlumberger, Petra Durrer, Nora Willimann, Guido Burle, Markus Reichenbach,
Alex Ringenbach, Matthias Wiesmeyer, Stefan Zbinden, Daniel Angéloz, Martin Hengartner, Kurt
Riesen (Fabienne Notter, Prasidentin)

40 Jahre SAC Weissenstein

v.l.n.r: Roger Herrmann, Hans Leuenberger, Kuno Bieri



50 Jahre SAC Weissenstein

v.L.n.r: Thomas von Daniken, Peter Bieri

60 Jahre SAC Weissenstein

Y-\

urt Riéhard, Bruno David

A

v.l.n.r: Peter Wegmiiller, Fritz Pfenninger, Ki

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl und Zusammenstellung lhrer
Reise- und Tourenapotheken.

toppharm

Ihr personlicher Gesundheitscoach.

Max Forster, Hauptgasse 53, 4500 Solothurn, Tel. 032 622 32 86
Fax 032 622 79 25, www.hirsch-apotheke.ch




*+=x¢ \N|EDERKEHRENDE TOUREN UND ANLASSE *****

SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Monatlich wiederkehrende Anlédsse:

Montag
Event
Treffpunkt

Jeden ersten Montag des Monats Senior*innen
Paul Annaheim, 079 547 68 00
Migros Langendorf, Migros-Restaurant, jeweils um 09.00 Uhr

Wochentlich wiederkehrende Anlédsse:

Montag
Klettern
Treffpunkt
Ausrlistung

Montag
Klettern
Treffpunkt
Ausrlistung

Mittwoch
Wanderung
Treffpunkt
Donnerstag
Klettern
Details
Donnerstag
Klettern
Details
Donnerstag

Wanderung
Details

Klettertrainingsgruppe KiBe, jeden Montagabend KiBe
Thomas Jéggi, 079 763 51 38

18.00 Uhr

Sportkletterausriistung musst Du mitbringen. Sie kann beim SAC falls
verfligbar ausgeliehen werden. Der Tourenleiter gibt Auskuntt. Seile
werden zur Verfligung gestellt. Falls nicht vorhanden kdnnen auch in
begrenzter Zahl Expressen zur Verfiigung gestellt werden.

Klettertrainingsgruppe JO, jeden Montagabend Jo
Andrin Affolter, 079 523 12 54

19.30 Uhr

wie Klettertraining KiBe

Mittwochgruppe Mittwochgruppe

Elisabeth Zysset, 079 658 43 08
Jeden Mittwoch. Nachmittag/18.00 Uhr, je nach Programm.

Abendklettern, jeden Donnerstagabend Sektion|JO|Se-
nior*innen

Thomas Jaggi, 079 763 51 38

Jirg Straub, P 032 621 50 75, M 079 307 54 01

Organisation und Anmeldung Uber Google Sheet.

Um den Link zu erhalten, melde dich beim Tourenleiter an.

Senior*innen Klettern, jeden Donnerstag Senior*innen
Esther Wenger, P 032 641 19 05, M 079 659 55 80

Michael Gratz, P 032 652 69 89, M 079 433 27 82

Infos und Anmeldung bei den TL.

Veteran*innen Wanderung, jeden Donnerstag Veteran*innen
Peter Stuber, P 032 672 17 28, M 079 567 71 78

Infos und Anmeldung bei Peter Stuber.

Jeden Donnerstag findet eine Wanderung mit Mittagessen in einer
Beiz statt, geméass WhatsApp-Eintrag.

7




*ss¢ TOUREN UND ANLASSE IM NACHSTEN MONAT *****
SEKTION, SENIOR*INNEN, FABE, JO, KIBE

Di 01.09.
Wanderung

Anforderung
Route/Details
Anmeldung

Sa 05.09.

Event
Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung
05. - 07.09.

Hochtour

Anforderung

Route/Details

Ausriistung
Anmeldung

05. - 06.09.
Klettern Alpin

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Schnebelhorn
Urs Banziger
T2/B

14.1 km / 764 m Aufstieg / 884 m Abstieg / 05h 48min
Hulftegg - Schnebelhorn - Chriizegg - Atzménnig
Internet bis 27.08.2026

Sektion|Senior*innen

Putztag Boulderraum Altes Spital Sektion|JO|KiBe|

Senior*innen|FaBe
Merlin Schwarzenbeck
Vor dem Eingang, Boulderraum Altes Spital
Je nach Wetter Wechselkleider/ Regenhose fiirs Putzen der GCriffe
mit dem Hochdruckreiniger.
Internet
Uberschreitung Zinalrothorn (4221m) Sektion
Thomas Widmer, P +41 31 508 08 09, Mob +41 78 740 70 10/
Fabienne Notter, Mob +41 79 309 24 97
ZS/C
sicheres und effizientes Klettern im 3. Schwierigkeitsgrad auch mit
Steigeisen notig.
Wir steigen am Freitag zur Cabane du Grand Mountet.
Am néchsten Tag erklettern wir das Zinalrothorn tiber (NNW-Grat,
Normalroute) ZS, 3a Aufstieg 5-6 Std., 1290 Hm
Abstieg (3.5 bis 4.5 Std.): iber den SSW-Grat von der Gabel tiber
die Rippe des Couloirs hinunter. Dann Uber ein Band querend zum
Kanzelgrat (SE-Grat) und zur Rothornhiitte.
Hochtourenausristung inkl. Pickel und Steigeisen.
Internet bis 28.08.2026

Simmelistocke, Engelhdrner Mittelgruppe
Thomas Jaggi, Mob +41 79 763 51 38/
Carles Oro, Mob +41 76 526 20 88

ZS/D

Luftige, aussichtsreiche Tour in wilder einsamer Umgebung. Mit
der Tour am Samstag wollen wir Uberpriifen ob sich die
Seilschaften selbstandig bewegen kénnen.

PW Solothurn - Gross Rychenbachalp

6.00 Uhr / Solothurn HB, Velostander Nordseite

Internet

Sektion|JO




@ Sa 05.09.

Wanderung
Anforderung

Route/Details

Ausrlistung
Anmeldung
Status

Mo 07.09.

Klettern Alpin
Anforderung

Route/Details
Treffpunkt
Anmeldung

Augstmatthorn und Sektion|Senior*innen
Hardergrat in Stille

Noémi Wertenschlag, P +41 79 753 03 23, Mob +41 79 753 03 23
T3/B

Aufstieg: 750 Hm, Abstieg: 1000 Hm, Distanz: 11km, Gehtzeit: 4.5
Stunden

In Stille wandern wir ab der schdnen Lombachalp steil auf das
Augstmatthorn (2136), von wo aus wir eine tolle Sicht iber den
Brienzergrat und die Seen haben. Weiter geht es abwechs-
lungsreich Uber den Hardergrat zuerst in offenem Gebiet, spater im
Wald bis zum Kulm Uber Interlaken. Hier nehmen wir die Bahn. Wir
tauschen uns in den Pausen und auf der Reise aus.

Ubliche Wanderaussriistung und Proviant/Getranke

Internet bis 02.09.2026

ausgebucht

Jegihorn Sektion
Stefan Leuenberger

5a/A

Aufstieg: 200hm / 30 Min

Abstieg: 800hm

Entweder Alpendurst 4c oder Siidkante (je nach Andrang).
Solothurn

Internet bis 24.08.2026

Der Bergsport- und Outdoorspezialist
in der Region Solothurn

Bordogna Sport GmbH - Dornacherplatz 15 - 4500 Solothurn




Do 10.09. Niederhorn Panoramaweg Sektion|Senior*innen
Wanderung Barblina Risch, P +41 79 611 76 68, Mob +41 79 611 76 68

Anforderung T3/B
Route/Details 12km /909 m/541 m/6h

Anmeldung Internet bis 31.08.2026
Status neues Datum
10. - 11.09. Gross Furkahorn ESE-Grat Sektion

Klettern Alpin Marlis Broger Schindler, P 032 682 33 84, Mob +41 78 671 33 84 /
Martin Wipfli, P +41 41 467 35 76, Mob +41 79 604 61 79
Anforderung ZS-/C

Anmeldung Internet

Status abgesagt

11.-12.09. Gspaltenhorn 3436m Sektion
Hochtour Hans Rolli, Mob +41 7971105 35/

Alain Hauser, P +41 44 520 03 97, Mob +41 79 282 80 62
Anforderung ZS-/C
Route/Details NW-Grat Leiterngrat von der Gspaltenhornhiitte

ZS-, 2b, Aufstieg 3,5-4,5h, 1000Hm, Abstieg 3h
Anmeldung Telefonisch, Internet

Scharli
Holzbau

Handwerk & Kompetenz

\hr Partner

In Sachen Holz.

Beratung Planung Neubau Erweiterung Renovation

Schirli Holzbau AG = Gewerbestrasse 8 = 4543 Deitingen
032 63104 80 = info@schaerli-holzbau.ch = www.schaerli-holzbau.ch
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@ Sa 12.09.

Mountain Bike
Anforderung

Route/Details

Kosten
Ausristung

Durchfiihrung
Anmeldung

12. - 13.09.
Hochtour

Anforderung
Anmeldung

Biketour Wallis Belalp Sektion|MountainBike
(Nesselloop)

Martin Hengartner, P +41 79 578 86 81, Mob +41 79 578 86 81
S2/C

Strecke ca. 32km / Aufstieg 1"200Hm / Abfahrt min. 1'800 Hm
Anfahrt mit Bahn und Bus bis Blatten. Aufstieg auf die Belalp mit
Bike. Abfahrt ins Brigerbad iiber Nesselloop (R157, Birgisch -
Mund- Brigerbad - Brig). Riickfahrt ab Brig mit Bahn.

Je nach Wetter und Zeit warmen wir uns mit der Abfahrt iiber den
Haxutrail (R158, Belalp - Blatten) auf. Zweiter Aufstieg auf die
Belalp mit Gondel.

Fr. 100.00

MTB-Ausristung mit Helm und Handschuhe, Knie- und
Ellenbogenschoner. Verpflegung aus dem Rucksack.

Martin Hengartner

Internet bis 09.09.2026

Ausbildung Grat- und Alpinklettern Jegiturm JO
Lionel Kolliker, P 032 623 32 07, Mob +41 79 528 28 94 /

Simon Kilchenmann, Mob +41 79 741 61 00

4c/B

Internet bis 11.09.2026

ofILBAHN

WEISSENSTEIN

USE BARG
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12.-13.09.
Klettern Alpin

Anforderung
Route/Details

Ausrlstung
Anmeldung

Sa 12.09.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Ausrlstung
Anmeldung

So 13.09.
Klettern

Anforderung
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Durchfiihrung
Anmeldung

Méntliser - Sonnenkénig

Thomas Jaggi, Mob +41 79 763 51 38 /
Carles Oro, Mob +41 76 526 20 88
5¢/C

Am Samstag spannender Zustieg zur Leutschachhitte via
Ruchélplistock und Jakobiger (T5, ausgesetzte Alpinwanderung).
Am Sonntag in einer wunderschénen Mehrseilldngenroute im
griffigen und kompakten Gneis auf den Méntliser. Abstieg wieder
T5.

komplette Mehrseillangenaurtstung inkl. Friends und Keile
Internet

Sektion|JO

Buochserhorn 1'807m,
optional Musenalp 1'786m
Werner Wyder, P +41 32 665 27 61, Mob +41 79 501 23 45
T4/A

Anreise Niederrickenbach Talstation und Parkplatz 505m NW mit
PW/6V (beides mdglich) - LSB - Maria Niederrickenbach 1'154m -
Aufstieg - Buochserhorn 1'807m - Abstieg Niederrickenbach
1'154m - LSB - Heimreise. Optional: Musenalp 1'786m zusétzlich.
Zusatzinfo: Gerne beim TL erhaltlich: 079/501 23 45 / 032/665 27
61/ w.wyder@bluewin.ch

Wanderausriistung

Internet bis 09.09.2026

Sektion|Senior*innen

Klettern La Rochette FaBe
Sabrina Zbinden, Stapflerstrasse 14, 4524 Giinsberg /

Esther Schlumberger, P +41 32 636 00 62, Mob +41 79 531 92 93
3b

Zusammen mit anderen Familien einen schonen Klettertag am Fels
verbringen. Die Kletterrouten sind ideal fir Kinder und auch die
Umgebung unterhalb des Felsen eignet sich hervorragend fir die
Kinder zum Spielen und Picknicken.

Malleray

Karabiner, Expresse, Klettergurt, Kletterschuhe und Seil. Kann
auch ausgeliehen werden.

Sabrina Zbinden

Internet bis 06.09.2026
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Di 15.09.

Wanderung
Anforderung

Route/Details

Anmeldung

18. - 20.09.
Klettern
Anforderung

Route/Details
Treffpunkt
Anmeldung

Fr 18.09.

Klettern
Anforderung
Route/Details
Ausristung

Anmeldung

Wollfsschlucht - Passwang
Perspektive 2

Barblina Risch, P +41 79 611 76 68, Mob +41 79 611 76 68

T2/B

Aufstieg: 972 m | Abstieg: 650 m | Distanz: 16 km | Wanderzeit 6 h
Zweite Perspektive ? zwei Etappe zum Passwang

Auf dieser Route wandern wir von West nach Ost. Wir starten in
der Wolfsschlucht und nahern uns von Westen her unserem Ziel ?
dem Passwang.

Internet bis 11.09.2026

Sektion|Senior*innen

Klettern im Salbit Sektion
Andreas Burgener, Mob +41 79 474 21 04

S-/B

1000 Hm/ 3h

Die Tour wird dieses Jahr nicht durchgefiihrt.

17.00 Uhr / HB Solothurn beim Velostander

Internet

Balmfluh: S-Wénde und Turm

(Herbstweg)

Ueli Kolliker, P +41 32 623 32 07, Mob +41 79 288 63 03
6b /B3

3/4h Zustieg - 7h Klettern - 1 1/4h. Abstieg “iber das Chdpfii.
Alles zu Sportklettern inkl. Helm und gute Zustiegsschuhe.
Einfachseil 50m

Internet

Sektion

Hoch hinaus mit Schweizer Holz:
Nachhaltig, 6kologisch, traditionell.

— TN

JURA HOLZBAUAG
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19. - 20.09.

Mountain Bike
Anforderung

Route/Details

Anmeldung

19. - 20.09.
Event
Anforderung
Ausrlstung
Anmeldung

19 - 20.09.

Eréffnung
Mutthornhditte
Route/Details

Treffpunkt
Ausrlstung

Anmeldung

Bikewochenende im Wallis

Doris Blaser, Mob +41 79 668 38 45
S2/C

Ca. 600-800 Hohenmeter, ca. 4 Stunden Sattelzeit

2 Tage im Wallis biken - Region noch ungewiss - Ubernachtung im
Hotel - Anreise mit PW's. Max. 6 Teilnehmende.

Anmeldefrist wegen Hotelbuchung bis ca. 10.08.2025, Mégliche
Tourenziele sind Thyon 2000, St. Martin, Moosalp, Eischoll
Internet bis 10.08.2026

Sektion|MountainBike

Canyoning Tessin Jo
Lionel Kélliker, P 032 623 32 07, Mob +41 79 528 28 94

ZS-1C

Die Ausriisrung kann vor Oet gemietet werden.

Internet bis 18.09.2026

Familien WE Backi KiBe|FaBe|Backi
Thomas Widmer, Telefon P +41 31 508 08 09, Mob +41 78 740 70
10

Wanderweg Géansbrunnen - Backi

Lange 2km Aufstieg 450hm

Mit den Kindern ca. 2h Marschzeit Familien-Wochenende
zusammen mit der Gesangs-Gruppe.

Daher ist die Teilnehmeranzahl beschrankt auf 16 im Massenlager.
Als Zeichen der Nachhaltigkeit bietet sich dieses Wochenende an
ganz auf das Auto zu verzichten und ganz mit dem Zug
anzureisen. Ein Erlebnisses fiir unsere Kinder. Solothurn -
Gansbrunnen

9.50 Uhr / Bahnhof Gansbrunnen

Leichter Rucksack mit Ersatzkleidern fiir eine Nacht.

Picknick fiir die Wanderung.

Die Getranke kénnen im Backi gekauft werden.

Fiir das Essen werden wir uns organisieren.

Internet
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@ 19. - 20.09.

Wanderung
Anforderung

Route/Details

Kosten
Ausristung

Anmeldung
Status

Sa 19.09.
Wanderung
Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Anmeldung

19. - 20.09.
Hochtour
Anforderung
Anmeldung

2 Tage Herbstwandern im
Entlebuch

Noémi Wertenschlag, P +41 79 753 03 23, Mob +41 79 753 03 23
T3/C

Aufstieg: max. 1300, Distanz: max. 15km, Gehzeit: max. 6.5 h
Eine Teilstrecke ist T3+ eingestuft (blau-weiss markiert, teilweise
weglos). Wir wandern ab Gfellen auf mehrere Gipfel im Entlebuch
und auf der Pilatuskette. Am ersten Tag besteigen wir den
aussichtsreichen Schimberig (1800), am zweiten geht es
abwechslungsreich auf den Blauen Dossen (1802) und weiter auf
der Hohe voraussichtlich noch aufs Mittagsglipfi (1917). (Details
folgen vor Start)

Fr. 40.00

Ubliche Wanderaussristung, Proviant/Getranke und personliche
Ausristung fiir Ubernachtung

Internet bis 13.09.2026

neues Datum

Sektion|Senior*innen

Gantrisch - Stockhorn - Hohenweg Sektion
Simon Wagner, P 032 621 03 10, Mob +41 79 777 55 35

T3/C

6:30 Stunden

Bhf. Solothurn

Internet

Galenstock Siidostsporn Sektion|JO

Flores Schiirch / Anna Brenken, annabrenken@yahoo.de
WS+
Internet

a .
'%' @"“FZ’WW @ﬁPK 81”“9&1*(:11
Asestaurant

Y @

KREUZEN

Die Kreuzritter-Herberge seit 1644.

Familie Boutellier
4522 Ruttenen
T:032 62275 66

www.kreuzen.ch
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Di 22.09.

Event
Details

Treffpunkt
Durchfiihrung

Do 24.09.

Mountain Bike
Anforderung

Route/Details

Anmeldung

Sektionsversammlung Sektion|[JO|Senior*innen|Rett

ung|MountainBike
|MittwochGruppe

Fabienne Notter, Mob +41 79 309 24 97

ohne Protokoll

1) Begriissung Neumitglieder

2) Infos aus dem Vorstand

3) Riickblick auf Sommertouren

19.30 Uhr /

Fabienne Notter

E-Bikeour Schwarzenburg- Sektion|MountainBike
Riffenmatt-Gantrisch

Konrad Gloor, Mob +41 79 692 39 43

S1/B

5 Stunden, 50 km, 1500 Hm

Auf Bikewéaglis mit Panoramafahrt auf Riffenmatt. Auf der
Konigsroute hoch auf die Egg. Eine lange Sigletrailabfahrt nach
Riischegg und zurtick zum Ausgangspunkt.

Internet bis 22.09.2026

Anschliessen
Einschalten

Komfort

Wir planen, entwickeln und installieren Ihr Elektroprojekt.

AEK AG
. 4500 Solothurn
032 624 86 86
1€ www.aek.ch
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Do 24.09.

Wanderung
Anforderung
Route/Details

Anmeldung

Sa 26.09.

Mountain Bike
Anforderung

Route/Details

Treffpunkt
Ausriistung

Durchfiihrung
Anmeldung

Foggenhorn Senior*innen
Priska Good, P +41 32 622 41 17, Mob +41 79 788 16 30

T2/B

Auf- und Abstieg je 861 Hm, 12.6 km, Wanderzeit 5 Std.

Von der Belalp zum Foggenhorn und Giber Nesselalp zur
Luftseilbahn Belalp.
Internet

Biketour Chasseral Sektion|MountainBike
Reto Brotschi

S2/C

Strecke ca. 43km /1200Hm

Start in Neuchatel - Fahrt mit Funi nach Chaumont - Aufstieg zum
Chasseral - Abfahrt nach Nods - Mont Sujet (kann alternativ
umfahren werden), Abfahrt nach Prés d'Orvin - Evilard und
Schlussteil nach Biel. Riickfahrt nach Solothurn mit Zug oder Bike.
8.00 Uhr / Solothurn HB

MTB-Ausrlstung mit Helm und Handschuhen, Ellenbogen- und
Knieschoner

Reto Brotschi +41 78 685 13 41

Internet bis 24.09.2026

Wir machen
Wohn(t)raume
wahr!

= Tapezierarbeiten
* Wandgestaltung
* Fassadenanstriche

* Schimmelsanierung

0326375959 .2
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26. - 27.09.

Hochtour
Route/Details

Anmeldung

26.09. - 04.10.

Klettern

Anforderung
Anmeldung

Di 29.09.
Event
Anforderung
Anmeldung

Mi 30.09.

Event

Route/Details

Treffpunkt
Anmeldung

Mutthornhiitte fiir Alle und Neumitgliedertour Sektion
Fabienne Notter, Mob +41 79 309 24 97

Wie schon in der alten Mutthornhtitte leben wir die Tradition weiter:
an diesem Anlass kénnen Neu- und langjéhrige Mitglieder zum
Abschluss der Saison gemeinsam eine schéne Hochgebiertstour
mit Saisonabschlussfest auf der Mutthornhiitte erleben. Der Apéro
wird von der Sektion spendiert.

Optional: Am Freitag Wanderung von Kandersteg Talst. Sunnblel
ins Gasternatl mit Ubernachtung im Heimritz (ca. 3.5 h).

Samstag: (Gletscher-)Wanderung ab Selden zum «Schafsgrind»
und tiber den Gletscher zur Hitte (ca. 5-6 h).

Sonntag: (Gletscher-)Wanderung tber den Petersgrat zur Fafleralp
(ca. 5-6 h).

Weitere Details sh. Droptours.

Internet bis 04.09.2026

JO Kletterlager Jo
Andrin Affolter, P 032 677 21 50, Mob +41 79 523 12 54 /

Moritz Wagner Troya, P +41 32 621 03 10, Mob +41 78 868 33 58
4b

Internet

Backi-Suppe Sektion|Senior*innen|Backi
Urs Bénziger / Isabelle Dreier, isadreier@bluewin.ch

T1/A

Internet

Senior*innen Sektion|Senior*innen|
Tourenleiteranlass MountainBike
Barblina Risch, P +41 79 611 76 68, Mob +41 79 611 76 68 /
Elisabeth Zysset, Mob +41 79 658 43 08

Tourenleitende, die Angebote fiir Seniorinnen gestalten oder
klinftig gestalten méchten. Programm:

- Riickblick auf den Sommer mit Erfahrungsaustausch

- Themen aus dem TL Anlass vom Januar 2026 weiterentwickeln

- Vorschau 2027

- Apéro

Ort: Wird noch bekannt gegeben

17.00 Uhr

Internet bis 28.09.2026
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Do 01.10.

Wanderung
Anforderung

Route/Details
Anmeldung

Sa 03.10.

Kurs
Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Ausriistung
Anmeldung

Do 08.10.

Wanderung
Anforderung
Route/Details
Treffpunkt
Anmeldung

Sa 10.10.
Mountain Bike
Anforderung

Route/Details

Anmeldung

Chemin de Bellelay Sektion|Senior*innen
Barblina Risch, P +41 79 611 76 68, Mob +41 79 611 76 68

T2/A

14.9 km/ 622 m Aufstieg / 622 m Abstieg / 05 h Laufzeit

Bellelay - Sornetan - Fornet - Dessous - Bellelay

Internet bis 28.09.2026

Rebberg Vully orientieren mit
Swisstopo GPS

Thomas Keller, Mob +41 78 666 87 66
T2 / AWanderstrecke 8,2km 127m Aufstieg 127m Abstieg
Wanderstrecke 8,2km 127m Aufstieg 127m Abstieg --
0.00 Uhr / SUgiez Bahnhof

Wanderausriistung

Internet bis 01.10.2026

Sektion|Senior*innen

Rundtour Gfellen - Senior*innen

Schimberig - Gfellen

Henri Périat, P +41 32 682 14 60, Mob +41 79 232 67 63
T3/C

Aufstieg 3 h, 990 Hm, Abstieg 2 h, 990 Hm

8.00 Uhr / Bahnhof Solothurn

Internet bis 05.10.2026

Biketour wo es am Schonsten ist
Doris Blaser, Mob +41 79 668 38 45
S2/B

Ca. 1000 Hohenmeter, 4 Stunden Sattelzeit

Je nach Wetter werden wir nochmals zum Saisonabschluss eine
Tages- oder nur eine Halbtagestour machen. Auch die Trails
werden wir der Witterung anpassen. Informationen bei der TL.
Anmeldefrist 08.10.2026. Entweder im Jura z.B. Bettlachstock oder
nochmals im Wallis z.B. Gebidumpass.

Internet bis 08.10.2026

Sektion|MountainBike
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AZB
CH-4542 Luterbach
PP /Journal

P

SAC Weissenstein

Fir die SAC-Mitglieder: Adressanderungen selber via Mitgliederportal (https:/portal.sac-cas.ch)
vornehmen oder an Rémy Ischi, Ringstrasse 16, 4542 Luterbach melden.
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RUHE | KOMFORT | FREIE ARZTWAHL

BEISPIEL: BEISPIEL:

50-64 jahrig, Privat im Einbett- 20-49 jahrig, Halbprivat im Zwei-
zimmer und freier Arztwahl fir bettzimmer und freier Arztwahl fir
nur Fr. 160.- / Monat nur Fr. 45.- /Monat

Als Mitglied bei uns kdnnen Sie sich den komfortablen Spitalaufenthalt noch leisten!

SPITAL CLUB SOLOTHURN | 032 627 30 18 | info@spitalclub.ch | www.spitalclub.ch
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