
Zentralverband, 27.3.2023 

Der SAC anerkennt seit 2020 Mountainbiken als neue Bergsportart. Im Zuge der 
Gleichstellung mit den anderen Bergsportdisziplinen, startet der Zentralverband in 
Zusammenarbeit mit Swiss Cycling im August 2023 mit einem Pilotkurs die Ausbildung zum 
SAC-Tourenleiter Mountainbiken. 

Aus der letzten Mitgliederumfrage von 2019 wurde ersichtlich, dass rund ein Drittel der etwa 
175‘000 SAC-Mitgliedern mit dem Mountainbike mehr oder weniger aktiv unterwegs sind, 
womit sich eine aktivere Rolle des SAC im Themenfeld MTB aufdrängte. Mit dem Positions- 
und Grundlagenpapier wurde 2020 das Mountainbiken als neue Bergsportart beim SAC 
anerkannt und die Grundlage zu dieser Rolle geschaffen. 

Um diese «neue» Bergsportart den anderen Bergsportdisziplinen gleichzustellen, bietet der 
Zentralverband nun bereits in diesem Jahr (2023) einen Pilotkurs SAC-Tourenleiter 
Mountainbiken an. Das Ziel ist, diese Ausbildung in Zukunft jedes Jahr analog den anderen 
SAC-Tourenleiterkursen im Kursprogramm aufzunehmen. 

Mit diesem Schritt will der SAC die Kontinuität von Tourenleiter-Ausbildungskursen mit 
hoher Qualität und Fachkompetenz nun auch für diese Bergsportart fortsetzen. Um dieses 
Ziel zu erreichen, wird der Kurs in Zusammenarbeit mit Swiss Cycling entwickelt und 
durchgeführt. Swiss Cycling stellt dabei das gesamte Kurskader mit Expertinnen und 
Experten aus dem Ausbildungsteam von Swiss Cycling Guide. 

Nachfolgend die wichtigsten Informationen zum Kurs: 

Datum: 

• Montag, 28. August – Samstag, 02. September 2023 (6 Kurstage) 

Kursort: 

• Magglingen bei Biel, Nationales Sportzentrum BASPO 

Kursleitung: 

• Technisch: Flurin Dörig (Ausbildungsverantwortlicher und Experte Swiss Cycling 
Guide) und Kurt Ladner (Fachkommissionsmitglied und Experte Swiss Cycling Guide) 

• Koordination: Rolf Sägesser, Fachleiter Ausbildung Sommer SAC 

Anmeldung: 

• Möglich ab Anfang Mai 2023 über die SAC-Webseite: (https://www.sac-
cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/kurse-und-touren/). Der Pilotkurs ist auf 
maximal acht Teilnehmende beschränkt. 

• Anmeldeschluss 16. Juli 2023 
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Qualifikation: 

• Die Teilnehmende erhalten nach bestandenem Kurs die Qualifikation SAC-
Tourenleiter MTB. Diese Qualifikation unterliegt dem Tourenleiterreglement. 

Kosten: 

• Die Kosten bewegen sich in gleichen Umfang wie die anderen SAC-Tourenleiterkurse 
und sind subventionsberechtigt. 

Voraussetzungen: 

• Aktueller Nothelfer- Erste Hilfe Ausweis 
• Mountainbiker*innen mit mehrjähriger Erfahrung 
• Bereits MTB-Angebote innerhalb der Sektion am Leiten oder interessiert daran 
• Zeitgemässes Mountainbike (27,5 und 29 Zoll) in einwandfreiem Zustand. E-

Mountainbikes sind nicht zugelassen. 

Technische Formen, die dich im Leiterkurs erwarten: 

• Slalom 
• Vorder- und Hinterrad anheben 
• Stillstand 
• Hüpfen an Ort 

Zudem wird deine Geländetauglichkeit getestet. Dazu gehören das Hoch- und 
Runterfahren, Hindernisse überwinden, Schalten, Linienwahl und die Sicherheit im 
Gelände. 

• Konditionell genügend fit für eine intensive Ausbildungswoche auf dem 
Mountainbike 

Bei Fragen steht der Fachleiter Ausbildung und Sicherheit Sommer beim SAC, Rolf Sägesser 
(rolf.saegesser(at)sac-cas.ch) gerne zur Verfügung. 

 

https://www.sac-cas.ch/de/mein-sac/sac-inside/breitensport/neuer-sac-tourenleiterkurs-mountainbiken-40598/

